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Lokallag: Dysleksi Romerike 
Type tiltak/kurs: Mestringsleir 
Kontaktperson: Rita Lie, leder og Ann-Kristin Lunde, kasserer 
 

1. Bakgrunn for prosjektet. 
Dysleksi Romerike er i oppstartsfasen, og ønsker å skape et miljø på Romerike 
for dyslektikere og deres nærmeste. Vi ønsker å skape nettverk blant barn og 
familier og vi tror at dette er lettere å oppnå ved å reise bort sammen en helg. 
Mestringsleiren på Haraldvangen i Hurdal ble gjennomført fra fredag 21.03.14 til 
søndag 23.03.14.  
 

2. Prosjektets målsetting. 
 Dysleksi Romerike hadde som målsetning om at helgen skulle bidra til at 
dyslektikere og deres nærmeste ble bedre kjent med andre i samme situasjon. Vi 
ønsket å skape et nettverk blant barn og deres familier. 
Ved å tilby ulike aktiviteter ute og inne, ønsket vi at dyslektikere skulle oppleve 
mestring for seg selv, og sammen med andre i samme situasjon. Opplevelsen av 
mestring styrker bedre psykisk helse og styrker livskvaliteten generelt. 
 

3. Prosjektets målgruppe. 
Prosjektets målgruppe er dyslektikere og deres nærmeste familie / pårørende. 
 

4. Beskrivelse av gjennomføringen. 
Dysleksi Romerike arrangerte mestringsleiren på Haraldvangen helgen 31.01-
02.02.2013. I løpet av helgen arrangerte ulike aktiviteter ute og inne som krever 
samarbeid, gir mestringsfølelse og bidrar til at alle blir bedre kjent. I tillegg til 
disse aktivitetene gav vi barna en innføring i photo story, som er et nyttig verktøy 
for dyslektikere i skolehverdagen. De fikk først en innføring i bruk av verktøyet 
før de deretter fikk en oppgave som de løste sammen med andre. Tilslutt viste de 
frem oppgaven ved bruk av photostory. 
 

5. Prosjektets betydning 
Det er veldig viktig for et nyoppstartet lokallag å legge til rette engasjement for 
aktivitet for dyslektikere og deres familier.  Ved å gjennomføre en mestringshelg 
med glede og felles opplevelser bidrar vi til et levende lokallag. 

 
 

6. Fremdriftsplan 
Fredag: Innkvartering på Haraldvangen. 

Velkommen og felles middag. Etter middag hadde vi ulike samarbeids   
oppgaver for å bli bedre kjent. 

 
 

08 Høst 



 
Lørdag:  

 Frokost. 
 Vi delte barn og foresatte. Barna og noen voksne reiste til Hurdal skisenter 

for skilek og andre aktiviter.  De foresatte hadde foredrag ved Tom Myre. 
 Felles lunsj. 
 Etter lunsj delte vi i lag og hadde aktivitetsløype for store og små.  
 Felles middag / Sosialt samvær 

                 
Søndag:  

 Frokost  
 En økt inne hvor barna / ungdommene får innføring i photostory 

                Fremvisning av photostory som barna / ungdommene har laget. 
 Foresatte hadde kunnskapsøkt og erfaringsutveksling ledet av Rita Lie 

(leder dysleksi Romerike) 
 Lunsj og avslutning. 

                 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


