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1. Sammendrag

Kirkens Bymisjon Sola har skapt en viktig magteplass i Sola kommune. Bade pa
kjgkken, i servering, i hagen og i kaférommet har vi skapt inkluderende felleskap og en
arena for mestring, utvikling og tilhgrighet.

All matproduksjon er basert pa overskuddsmat eller selvdyrka grannsaker - og er laget
sammen med frivillige medarbeidere og arbeidspraktikanter. Dette kaller vi en
baerekraftig og kortreist matproduksjon!

Bakgrunnen for prosjektet var farst og fremst et manglende tilbud i Sola kommune for
mennesker som opplevde ensomhet og utenforskap. Et sted & mates, a bli sett og
treffe andre mennesker.

Hovedmalgruppen til prosjektet er dem som er hjemme pa dagtid. Av ulike grunner er
det mange mennesker som ikke har tilgang pa et felleskap eller aktivitet. Malsetningen
har veert & skape et inkluderende sted, lokalt engasjement, et bredere tilbud,
arbeidstrening, mer frivillighet og spennende samskapning.

Far korona var kaféen var Kaffekoppen sa populeer at matproduksjon og salg krevde
mer ressurser enn vi hadde. Et stappfullt kafelokale s& ut som en suksess, men vi
opplevde a ikke ha nok tid til var hovedmalgruppe. Kirkens Bymisjon Sola har na funnet
en god balanse mellom kafédrift og det sosiale arbeid vart — hvor maten skaper
felleskap bade pa kjgkken, bak disken og i kaféen.

Prosjektet har oppnadd resultatene vi satte oss. Vi har sett verdien av felleskapet, en
mgteplass og samlingssted, lokalt engasjement og en arena for frivillighet og
arbeidstrening. Vi skal framover bygge videre og gjgre enda mer av det samme!
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2. Bakgrunn for prosjektet og malgruppe

Utgangspunktet for prosjektet var & gi mennesker med en rusproblematikk et matested
og et bedre tilbud. Vi fikk tildelt et lokale pa Stangelandssenteret, som rommer flere
ulike kommunale virksomheter, lag og foreninger. Da sa vi behovet for en mateplass til
mange ulike mennesker — hvor alle hadde to ting til felles; Behov for meningsfull
aktivitet og et starre nettverk.

Pa Stangelandsenteret har vi i Kirkens Bymisjon malgruppen rundt oss og har blitt et
samlingssted bade for dem som jobber p& og som bruker/mottar tienester pa senteret.
Hver apningsdag samles mange ulike mennesker for et maltid i et hyggelig og
inkluderende milja.

Malgruppe:

Prosjektet «Kafé og Felleskap» har flere malgrupper. Var hovedmalgruppe er dem som
opplever utenforskap og har behov for inkluderende felleskap.

De ulike malgruppene er:

e Mgtested: Mennesker som er hjemme pa dagtid, opplever utenforskap og
mangler et sosialt nettverk. Denne malgruppen bestar i hovedsak av
mennesker som har/har hatt en utfordringer knyttet til rus, opplever ensomhet
og/eller psykiske utfordringer.

e Frivillige: Mange ulike mennesker som gnsker & bruke av sin fritid til & hjelpe
andre og selv fylle sin hverdag med noe meningsfullt.

e Gijester: Elever fra voksenoppleering, barselgrupper, deltagere pa
livsmestringskurs/aktiviteter, ansatte pa senteret, frivilige og mottakere av ulike
tilbud pa Stangelandsenteret. Dette er gjestene Kaffekoppen retter seg inn
mot.

o Arbeidstrening: Vi samarbeider med Sola Voksenoppleering, NAV Sola og
Vibemyr Skoleverksted. Meningsfullt & gi et tilbud til dem som trenger & bli kjent
med arbeidslivet, gve pa norsk og utfordre seg selv.

Kirkens Bymisjon - Kafé og Felleskap

2019-2021

Sluttrapport

Stiftelsen DAM 3/8



3. Gjennomgang av malsettinger, gjennomfgring av
dem og resultatvurdering.

Prosjektet satte seg flere malsetninger. Nedenfor vil hver malsetning beskrives og
evalueres

e Etablere en mgteplass/kafé

Kaffekoppen har blitt en kjent og populaer mgteplass i Sola kommune. Vi har
skapt en arena hvor mennesker mgtes pa tvers og et miljg som oppleves
som inkluderende og godt.

Kaféen var «Kaffekoppen» apnet med pomp og prakt nar Helseminister Bent
Haie klippet snoren 2 mai 2019. Etter en heseblesende innspurt og en
omfattende ombygging av lokalet kunne vi endelig realisere prosjektet om a
skape en inkluderende mgteplass og en kafé med rom for alle.

Kaffekoppen har blitt en populeer kafé og mateplass for mange mennesker
pa Sola. Vi har gjennom prosjektperioden jobbet med a finne en god
balanse mellom kafédrift og drift av en sosial mgteplass. | begynnelsen av
2020 opplevde vi en eksplosjon i antall gjester — en suksess som vi
opplevde gikk pa bekostning av vart sosiale arbeid. Under gjennomapningen
etter Korona har vi spisset tilbudet vart i enda starre grad mot malgruppen
var.

e Skape et trygt sosialt felleskap

Hver dag far kaféen apnes brukes kafélokalet som en mgteplass for
mennesker som har/har hatt en rusproblematikk, psykiske utfordringer og
/eller opplever ensomhet.

| samarbeid med Sola kommune og Gatemagasinet Asfalt tilbyr vi
maltidsfelleskap og lavterskel arbeidstilboud 3 dager i uken. Frivillige
medarbeidere dekker opp frokostbord, skaper en hyggelig atmosfagre og en
trygg sosial arena. Arbeidstakerne i kommunens lavterskeltilbud mgter opp
til frokost far arbeid, og spiser middag sammen med de ordinaere
kafégjestene etter endt arbeidsdag.

Hver tirsdag har vi Aktivitetskafé. Her mgtes mennesker for sosialt samveer,
handarbeid og hagearbeid. Hagegruppen bestar av en fast gjeng som uke
etter uke stiller opp, sar, vanner og haster inn grgnnsaker til kjgkkenet.
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Aktivitetskafé skal utvide sitt tilbud fra 1 til 2 dager i uken pa grunn av gkt
etterspgrsel. Tilgang pa flere hobbyrom og masse utstyr gir oss mulighet til &
gke antall aktiviteter og ta imot flere.

e Ennyveiinniarbeidsmarkedet

| samarbeid med Introduksjonsprogrammet hos Sola Voksenoppleaering tilbyr
vi arbeidstrening og en inkluderings arena. Vi gnsker & styrke muligheter for
ordineert arbeid gjennom relevant arbeidserfaring og spraktrening gjennom
praktisk arbeid.

Dette samarbeidet er utvidet til & ogsa innebaere grgnnsaksproduksjon.
Vi har sammen forvandlet en gammel lekeplass til en frodig kjgkkenhage.

Vi har startet et spennende samarbeid med Vibemyr Skoleverksted — en
videregaende skole for ungdommer som opplever utfordringer med vanlig
undervisning. En dag hver uke overtar elevene Kaffekoppen og tar ansvaret
for matlaging, servering, salg, service og nedvask. Bade elever, leerere,
ansatte og gjester i kaféen er stralende forngyd med dette samarbeidet.

Vi har ogsa hatt arbeidspraktikanter gjennom arbeidstreningsseksjonen i
kommunen, NAV Sola og et privat helseforetak : Abri Omsorg.

e En arena for frivillighet

Kaffekoppen er en flott arena for frivillig engasjement med en rekke ulike
arbeidsoppgaver som bade er spennende, varierte og meningsfulle.

Driften av kaféen og gjennomfgrelsen av arrangementer og aktiviteter blir i
stor grad basert pa frivillige medarbeidere og arbeidspraktikanter. Frivillige
medarbeidere utfgrer oppgaver nar det gjelder planlegging, koordinering,
prosjektutvikling, matproduksjon, salg, vertskap og vedlikeholdsarbeid.

Den frivillige innsatsen som legges ned tilsvarer omtrent 2 arsverk hvert
driftsar.

e Engasjere lokal befolking og lokalt neeringsliv

Siden oppstart av kaféen 2 mai 2019 har vi opplevd et stort engasjement
rundt Kirkens Bymisjon i Sola kommune. Vi har fatt mye oppmerksomhet i
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lokal media og opplever at bade lokal befolkning, neeringsliv og
beslutningstakere i kommunen ser gleden og nytten av arbeidet Vart.

Hver uke samles folk med ulik bakgrunn og livssituasjon i kaféen for et
rimelig og godt maltid i felleskap med andre. Far Korona pandemien
gjennomfart vi flere starre arrangementer som blant annet markeder og
julaften. Markedene samlet over 1000 mennesker hvor vi hadde gratis
aktiviteter og mat til barn, med den hensikt & veere et tilbud til
lavinntektsfamilier.

Lokalt naeringsliv v/ Stangeland Maskin har virkelig stattet opp dette
prosjektet nar det gjelder innkjap av bil og utstyr til kjgkkenet. Stangeland
Maskin bidro ogsa til & lage et flott uteomrade tilknyttet kaféen, med plante
kasser, drivhus og sittegrupper. Dette ble et flott samskapnings prosjekt
mellom kommune, frivillighet og naeringsliv.

e Skape mer tilrettelagte og tilgjengelige tjenester

Det er etablert samarbeid med Funkishuset, Gatejuristen, Gatemagasinet
Asfalt, Lag A, Abri Omsorg, Nav Sola, Sola Voksenopplaering, Vibemyr
Skoleverksted og Arbeidstreningsseksjonen. Samarbeid som bidrar til
helsehjelp, lavterskel arbeidstilbud og tilrettelagt arbeidspraksis hos
Kaffekoppen.

Vi har tilbud om Gatejurist og Tillitsperson gjennom samarbeid med vare
kollegaer i Kirkens Bymisjon Stavanger.

Vi har et tett og godt samarbeid med Sola kommune. Sola kommune jobber
for a redusere ensomhet og Kirkens Bymisjon jobber for a legge til rette for
felleskap. Et godt utgangspunkt for et fruktbart samarbeid.
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4. Konklusjon og veien videre

Prosjektet «Kafé og Felleskap» har nddd de malene som ble satt for
prosjektperioden. Til tross for lange perioder med redusert bemanning, pandemi og
utfordringer knyttet til oppstart — oppleves «Kafé og Felleskap» som en stor suksess.
Prosjektet har na blitt et permanent tilbud i Sola kommune.

Alle som jobber for & skape felleskap og inkluderende mgtesteder har opplevd
pandemien som en stor utfordring — nar man plutselig ikke skal mgtes. Kaffekoppen
har gjennom denne perioden hatt fokus pa kjernemalgruppen, og har tilbudt en rekke
lzsninger ved de ulike restriksjonene. Hjemkjaring av mat, maltidsfelleskap utendars,
turtilbud, telefonsamtaler, digitale aktiviteter, en meter/to meter avstand mellom
sitteplassene osv.

Kirkens Bymisjon har lykkes med & finne en driftsmodell som sikrer en viss
inntjening pa Kaffekoppen, og som samtidig gir oss nok tid til & falge opp vare
gjester og frivillige.

Kirkens Bymisjon Sola jobber igjennom andre. Det betyr at vi bruker frivillighet
og arbeidstrening til utfare flest mulig arbeidsoppgaver. Pa denne maten gir vi
tillit og ansvar til vare medmennesker — og frigjar tid til & videreutvikle og
skape flere tilbud/aktiviteter. Dette skaper mestring og mening, og vil vaere en
viktig arbeidsmetode for oss pa veien videre.
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