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Forord

En stor andel av befolkningen er enten allergiske eller overømfintlige overfor enkelte planter
og blomster. Dette kan gi symptomer som rennende nese, kløe, nysing, hodepine, kvalme,
forverring av astma mv. Enkelte kan bli veldig syke. Denne gruppen mennesker har kontroll
på planter og blomster hjemme, men det er ikke like enkelt når de skal besøke andre steder.
Disse personene må regelmessig oppsøke offentlige bygg, for eksempel sykehus, NAV og
fastlegen, og det er da viktig at det er allergivennlige planter der. Dette gjelder også skoler
og arbeidsplasser.

NAAF i Sør-Trøndelag har tidligere gitt ut boken ((Gode råd er grønne», som også var et
prosjekt gjennom Extrastiftelsen. Denne boken er utfyllende med mange bilder og
eksempler. Som et supplement til denne har vi nå laget en oversiktlig og kortfattet brosjyre
som vi håper kan være til hjelp for de aller fleste.

I denne sluttrapporten beskrives målsetting med prosjektet, gjennomføring, resultat og litt
om videre planer.

Vi ønsker å rette en stor takk til Extrastiftelsen som forsto betydningen av prosjektet og
innvilget penger slik at vi fikk satt ideen ut i livet. En stor takk til pollenforsker Hallvard
Ramfjord og Anne-Man Brekk Nilsen for deres engasjement og medvirkning til at prosjektet
ble en suksess. Takk også til Marianne Bjerke som har delt noen av sine bilder med oss.

Vi håper prosjektet og brosjyren kan bidra til at det blir økt fokus på allergivennlige planter
og blomster i offentlige bygg. Forhåpentligvis kan det føre til at flere også tenker over hvilke
planter og blomster de har hjemme.

Klæbu 20.01.2015
NAAF Region Midt

~J/r\o~ ~
Gina Evelyn Strøm
Regionsekretær
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Sammendrag
Vii NAAF opplever at stadig flere sier at de reagerer på planter og/eller blomster. Nærmere
3. million nordmenn har pollenallergi, og en god del av disse reagerer også på planter og
blomster innendørs. I tillegg har vi en gruppe personer som sliter med
overfølsomhetsreaksjoner, og disse personene kan også reagere på planter og blomster.

I alle offentlige bygg er det planter av ett eller annet slag, i ganger, venterom osv. Vi ser
dessverre at det brukes en del planter som ikke er så heldig for personer med astma, allergi
og andre overfølsomhetsreaksjoner Vi Ønsker derfor å gjøre noe med dette.

Målet med prosjektet var å spre enkel og lettfattelig informasjon, slik at man får bort
uvennlige planter fra offentlige bygg, spesielt sykehus. NAAF Sør-Trøndelag har tidligere gitt
ut boken «Gode råd er grønne», som er en meget informativ bok, men vi når dessverre ikke
alle med denne.

Målgruppen for prosjektet er personer med astma, allergi, KOLS og andre
overfølsomhetssykdommer spesielt og folk flest generelt. «Det som er godt for en allergiker
er godt for alle».

Prosjektet ble gjennomført ved at vi lagde en oversikt over allergivennlige planter og
blomster som kan brukes i offentlige bygg. Plantene og blomstene er beskrevet med tekst og
bilder i en brosjyre på 8 sider. Bilder er veldig viktig, slik at de som leser brosjyren forstår hva
vi mener. Brosjyren ble trykket i samme stil/med samme layout som NAAFs øvrige brosjyrer.

Etter trykking er brosjyren distribuert til alle kommuner og sykehus i Norge, og den er også
fordelt til alle NAAFs regioner rundt om i landet. I tillegg er den lagt ut på www.naaf.no

Vi håper brosjyren vil være informativ og Øke fokuset på allergivennlige planter og blomster.
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Kap 1. Bakgrunn for prosjektet
Vii NAAF opplever at stadig flere sier at de reagerer på planter og/eller blomster. Nærmere
i million nordmenn har pollenallergi, og en god del av disse reagerer også på planter og
blomster innendørs, I tillegg har vi en gruppe personer som sliter med
overfølsomhetsreaksjoner uten at vi snakker om allergi, og disse personene kan også
reagere på planter og blomster innendørs.

I alle offentlige bygger det planter av ett eller annet slag, i ganger, venterom osv. Viser
dessverre at det brukes en del planter som ikke er så heldig for personer med astma, allergi
og andre overfølsomhetsreaksjoner. Vi kan nevne bjørkefiken, som er veldig vanlig i
offentlige bygg, og vi har mange eksempler på personer som blir syke av denne, for
eksempel med astmaanfall. Julestjernen er et annet eksempel som fører til store problemer
for veldig mange.

Målet med prosjektet er å spre enkel og lettfattelig informasjon, slik at man får bort
uvennlige planter fra offentlige bygg, spesielt sykehus. NAAF Sør-Trøndelag har tidligere gitt
ut boken «Gode råd er grønne», som er en meget informativ bok, men vi når dessverre ikke
alle med denne. I en travel hverdag vil folk gjerne ha kort og enkel informasjon, med mindre
man er spesielt interessert i faget.

Målgruppen for prosjektet var personer med astma, allergi, KOLS og andre
overfølsomhetssykdommer spesielt og folk flest generelt.

Gjennomføring
Prosjektet ble gjennomført ved at prosjektgruppen hadde møter for å diskutere hvilke
planter og blomster som skulle være med i brosjyren og hvordan brosjyren skulle bygges
opp. Den faglige kvalitetssjekken er det pollenforsker Hallvard Ramfjord som har stått for.
I tillegg til at teksten ble skrevet har prosjektgruppen også samlet inn bilder, både egne og vi
har fått låne bilder av Marianne Bjerke, tidligere regionsekretær i NAAF Sør-Trøndelag.

Brosjyrens innhold
• Avskårne blomster/buketter
• Mindre planter
• Store planter
• Planter og blomster man bør unngå

Finansieringsplan
Lønn regionsekretærer 20000
Lønn Hallvard Ramfjord 13500
Lønn Bo Gleditsch 4500
Layout, design og utforming 5 000
Trykking av brosjyre 20000
Utsendelse per post 15 000
Diverse utgifter 10 000
Regnskap og revisjon 6000
Totalt 94 000
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Prosjektet er fullfinansiert med midler fra Extrastiftelsen.

Framdriftsplan
Januar Oppstartmøte i prosjektgruppa
Februar—juni Utarbeidelse av brosjyrens innhold
Juni Utforming/layout og kvalitetssikring

Levere til trykking
September — oktober Distribusjon av brosjyren på vår hjemmeside og per post til

kommuner og sykehus i hele Norge
Desmber Evaluering og sluttrapport

Av ulike årsaker ble framdriftsplanen forskjøvet, slik at den endelige versjonen,
kvalitetssikring og trykking ble gjort på høsten i stedet for før sommeren.
Dermed ble også distribusjon av brosjyren senere enn planlagt. Alt som skulle gjøres er
imidlertid gjort, planen er i så måte fulgt.
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Kap 2. Prosjektets gjennomføring
NAAF Region Midt har utarbeidet og trykket en brosjyre om allergivennlige planter og
blomster som kan brukes i offentlige bygg.

Prosjektgruppa hadde et oppstartmøte i januar 2014, der vi ble enige om oppbyggingen av
brosjyren. Videre ble det funnet fram til planter og blomster som vi kan anbefale, og etter
hvert ble det fotografering og innhenting av bilder. Dette ble gjort før sommeren.

Høsten gikk med til å jobbe mer med innhold og layout. Vi hadde en ekstra gjennnomgang av
de plantene og blomstene vi hadde med i brosjyren for å kvalitetssikre at de er
allergivennlige. Vi gikk også gjennom bilder, og det ble jobbet med layout og korrekturlesing.
NAAF sentralt var også involvert mot slutten for å sikre at brosjyren har riktig layout og
passer inn i NAAF5 brosjyresortiment.

Til slutt ble brosjyren trykket og distribuert internt i NAAF samt til alle kommuner og sykehus
i hele Norge. Brosjyren er også lagt ut som PDF fil på NAAF5 hjemmeside.
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Kap 3. Resultater og resultatvurdering
Det overordnede målet med prosjektet var å gi enkel og lettfattelig informasjon om hvilke
planter og blomster som er allergivennlige og helsevennlige. Vi føler at vi har lykkes med
dette, og tilbakemeldinger vi har fått så langt tyder på at brosjyren er blitt tatt godt imot.

Prosjektet gikk i balanse, og det ble ikke nødvendig å søke om andre midler for å få
prosjektet finansiert.

Kap 4. Oppsummering/Konklusjon/Videre planer
Vi føler at vi har fått til en flott brosjyre som vil komme til god nytte i NAAFs
informasjonsarbeid

Vi håper den vil bli brukt av de som har fått den tilsendt, og at NAAFs ansatte, tillitsvalgte og
frivillige vil dele den ut når de er ute på stand og andre arrangement.
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Denne brosjyren gir eksempler på planter og blomster som

er allergivennlige og helsevennlige.

Avskårne blomster/buketter

Adianthum

BjØrnebær (Rubus)
Callicarpa
Corrocia

Eple (Malus)

Eustoma
Kubjelle (Pulsatilla vulgaris)
LØytna ntshjerte (Dicentra spectabilis)

M u re-arter (Potentilla)

Orkide-a rter (Dendrobium, Phalaenopsis, Papiophedilum, Vanda)
Ridde rspore (Delphinium)

Roser, duftfrie (Rosa)
Scabiosa

Sophora

Veron ika (Veronica)
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Ridderspore (Marianne Bjerke) Roser (Marianne Bjerke)
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Veron ika (Colourbox)



Mindre planter
(venteværelse, møterom, kontor m.v.)

AIoe (AIoë)
Alpefiol (Cyciamen)

Flamingo (Anthurium)

Flittig Lise (Impatiens)
Fuksia-arter (Fuchsia)

Grønnrenner (Clorophytum)
Guzmania

Hawaiirose

Hortensia (Hydrangea)
lldtopp

i ulekaktus (Schlumbergera)
Kamblomst/hanekam (Celosla)

Klokke-arter (Campanula)
Orkide-arter (Dendrobium, Phalaenopsis, Papiophedilum, Vanda)

Pe ngetre (Pachira)

Ra kettpla nte (Knipophia)
Va nd rejøde (Tradescantia)
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Flittig Lise (Murianne Bjerke)
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Ingen av disse forårsaker pollenallergi, men kan
være hudirriterende ved mye nærkontakt:

• Fredslilje (Spatiphyllum waIIisii) som grønnplante

• Kaktus-arter (Cactaceae)
• Stueask (Radermachera)

• Viftepalme (Chamaerops humilis)
• Vinranke (Vitis vinifera)

• Zamioculcas

Store planter
(inngangspartier, foajeer m.v.)

Schefflera-artene

EfØy (Hedera helix)

Palmelilje (Dracaena)

‘I

‘~% i:’,

-

4’

4t:

Schefflera (Gina Strøm)
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Planter og blomster
0man børunnga *4
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Fa stelavnsris Bjørkefiken (Marianne Bjerke)

Julestjerne
Bjørkefiken

Tulipaner

Liljer

Svibel -

Begonia (juleglede) ,
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Julestjerne (Marionne Bjerke)

Tulipaner (Colourbox)
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Planter og blomster
mpisjo~ti et

i offentlige bygg

Denne brosjyren er tenkt å være til hjelp for de som

skal anskaffe planter og blomster i offentlige bygg.

Det er mange personer som reagerer på ulike

planter og blomster, både duftende og ikke-duftende.

Reaksjonene kan være kvalme, svimmelhet, hodepine,
-t

kløende øyne, astmab~svær mv. ExtraStiftelsen
Helse og Rehabiiitering

For å lette hverdagen for denne gruppen mennesker,
Brosjyren er finansiert

..~Ønsker vi a informere om hvilke planter og blomster med midler fra Extrastfftelsen

s’~fiTèraiiergivennlig og trygt kan brukes i offentlige

bygg. Løsningen er ikke å fjerne alt av planter og
blomster, men å finne gode alternativer.

Brosjyren skal være en veiledning for alle, uansett om

man er interessert i planter og blomster eller ikke,

og vi håper den blir en døråpner til et grønnere
liv for allergikere.

For de som ønsker å lære mer om dette temaet,

kan vi anbefale boken.~Gode råd er grønne)).


