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Forord

«Par i hjerter» var et prosjekt hvor man gnsket 3 utvikle et samarbeid mellom en frivillig organisasjon
og offentlig videregaende skole. Prosjektet mottok kr 445.000 fra ExtraStiftelsen for @ utvikle en
kurspakke med fokus pa nettverksbygging mellom ungdommer og den voksne befolkningen i
bydelen, fysisk aktivitet, kosthold og kunnskaper om effekten av bruk av rgyk og snus. Prosjektet har
gatt over to kalenderar (2013-2014) for & vare gjennom et skolear.

Prosjektgruppen har bestatt av Stine Lorentzen Lund (prosjektleder) og Kari Sofie Iversen, begge
leerere pa Vg 2, helsearbeiderfaget ved Byasen videregdende skole i Trondheim samt Asbjgrn
Johnsen, leder av LHL Trondheim vest. Prosjektdeltakerne har vaert eldre mennesker i var bydel og
20 ungdommer som har gatt pad Helsearbeiderfaget pa helse- og oppvekstfag ved Byasen
videregaende skole i skolearet 2013/2014.

Prosjektleder vil rette en stor takk til LHL Trondheim vest (tidligere LHL Byasen) ved leder Asbjgrn
Johnsen for stort engasjement, stor innsats og ikke minst positiv innstilling og godt humgr gjennom
hele prosjektperioden.

Sist, men ikke minst, stor takk til ExtraStiftelsen som gjorde det mulig a gjennomfgre prosjektet.



Sammendrag

Bydsen videregdende skole og LHL Trondheim vest gnsket a videreutvikle et samarbeid med fokus pa
forebyggende og helsefremmende tiltak. Skolen gnsket a skape en virkelighetsnaer opplaering, og
lokallaget sa at skolen kunne vaere en ressurs og malgruppe i forhold til aktiviteter. Byasen vg. skole
har mange elever, og man registrerer gkende bruk av snus og lav fysisk aktivitet i elevmassen. Bydsen
bydel har mange eldre beboere med helseplager. | prosjektet gnsket vi derfor a skape relasjoner
mellom unge og voksne, utnytte erfaringer, og gjennom fysiske, praktiske og sosiale aktiviteter legge
til rette for at deltakerne kunne etablere nye vaner eller ta bevisste livsstilvalg. Vi @nsket ogsa a lage
et idé-/veiledningshefte for samarbeid mellom videregdende skoler og frivillige organisasjoner.

Forste halvér av 2013 ble brukt til a planlegge innhold og aktiviteter. Da skoledret begynte i august
2013 ble elever koblet inn i arbeidet. Deltagere ble rekruttert og prosjektet startet opp. Innholdet
gjennom skolearet 2013-2014 har vaert ukentlig fysisk aktivitet, oppleering i forhold til gode
livsstilvalg med tanke pa rgyking og snusing, opplaering om ulike sykdomstilstander, praktisk kurs om
mat og gode valg med tanke pa kosthold, oppleering i livreddende fgrstehjelp. | tillegg har deltagerne
reist pa to turer sammen. Den fgrste gikk til Feiringklinikken og Glittreklinikken. Her fikk vi innblikk i
bade dagens og tidligere behandling av hjerte- og lungesyke og leerte mer om hvordan institusjonene
drives og finansieres. Den andre turen gikk til Leka og Neergy. Der fikk vi presentert var erfaring med
at en videregdende skole og en frivillig organisasjon samarbeider bade for en skole og for noen
lokallag av LHL. Elever og eldre deltagere har bade gjennom formelle og uformelle aktiviteter skapt
fine relasjoner. Hgsten 2014 ble det laget et idé-/veiledningshefte med praktiske tips om hvordan et
samarbeid mellom en skole og en frivillig organisasjon kan etableres og gjennomfgres.

Prosjektet har holdt fokus pa fysisk aktivitet, sunt kosthold, kunnskap om effektene av rgyk og snus
og det 8 gjpre gode livsstilvalg. Elevene fikk en virkelighetsnzer og praktisk opplaering. Gode
relasjoner mellom unge og eldre er skapt. Et tilbud som ikke eksisterte fra fgr er etablert.
Forebyggende effekter er vanskelig 8 male, men forhdpentligvis er et grunnlag lagt for at
ungdommene i framtida vil gjgre gode valg med tanke pa kost, rgyk/snus og fysisk aktivitet.
Prosjekterfaringene ble oppsummert i et tipshefte

Vi har gjennomfgrt et prosjekt der elevene har tilegnet seg kunnskap for d kunne gjgre gode
livsstilvalg og der eldre fra bydelen har deltatt i elevaktiviteten. Prosjektet har bidratt til & styrke
samarbeidet mellom skole og lokallag. Vi har gjensidig nytte av hverandre og har derfor inngatt
partnerskapsavtale for 3 kunne fortsette samarbeidet. Vi haper at vare erfaringer, oppsummert i vart
tipshefte, kan vaere til nytte for andre skoler og frivillige organisasjoner slik at flere kan fa glede av et
slikt samarbeid.
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Kapittel 1 Bakgrunn for prosjektet/Malsetting

Bakgrunn

Byasen videregéende skole og LHL Trondheim vest har gjennom mange ar hatt et uformelt
samarbeid. Gjennom prosjektet «Par i hjerter» med stgtte fra ExtraStiftelsen gnsket vi a
videreutvikle samarbeidet med fokus pa forebyggende og helsefremmende tiltak.
Begrunnelsen for 3 gnske & etablere et samarbeid mellom en frivillig organisasjon og en
offentlig skole er tresidig. Fra skolens side sa vil en virkelighetsnaer opplaering vaere
meningsfull, motiverende og vaere et virkemiddel for a oppna kompetanse i trad med
laereplanen. For LHL Trondheim vest vil skolen representere bade en ressurs for aktiviteter
og vaere en malgruppe. For det tredje har vi Samhandlingsreformen som fronter
helsefremmende og forebyggende aktiviteter bade gjennom de offentlige tjenestene og hvor
kommunene oppfordres til et samarbeid med frivillige organisasjoner og andre frivillige
ressurser.

Byasen bydel i Trondheim har ca 20 000 innbyggere. Mange av disse bor i eneboliger, er
pensjonister og de bor alene. Statistisk sett vil mange av disse vaere rammet av
livsstilssykdommer eller de vil i framtida rammes. Innsats mot denne gruppen vil forebygge
helseplager og virke helsefremmende og kanskje til og med utsette behovet for offentlige
tjenester.

Byasen videregdende skole er en stor skole med over 1000 elever og bare pa Helse- og
oppvekstfag har vi over 250 elever. Det vi ser er en gkende bruk av snus og at elevene vare
er mindre fysisk aktive.

| prosjektet pnsket vi a skape relasjoner mellom unge og voksne, a utnytte erfaringer og
gjennom fysiske, praktiske og sosiale aktiviteter legge til rette for at deltakere kan etablere
nye vaner eller ta bevisste livsstilvalg.

Prosjektgruppa har tatt utgangspunkt iJohn Dewey (amerikansk filosof og psykolog) som
sier;

"learn to know by doing and to do by knowing".

Malsetting for prosjektet

Hovedmal

Utvikle et samarbeid mellom videregaende skole, helse- og oppvekstfag og LHL Trondheim
vest. Samarbeidet skulle bli en vinn-vinnsituasjon for alle parter og skape motivasjon og
leering og fgre til bedre helse.

Delmal
1. utarbeide en kurspakke som strekker seg over et skolear
2. skaffe deltakere til kurset
3. skaffe eksterne foredragsholdere til fagkvelder



motivere, skolere og forberede elever
etablere avtaler med aktuelle kompetansesenter
gjore avtale om bruken av Byasen videregaende skoles arealer og utstyr

N o wv ks

planlegge tur hvor vi skal «selge» vart prosjekt til andre lokallag av LHL og andre
videregaende skoler

8. lage et idé-/veiledningshefte for samarbeid mellom videregaende skoler og frivillige
organisasjoner

Malgruppe

Interesserte innbyggere pa Byasen i Trondheim, rekruttert via LHL Trondheim vest og elever
ved Byasen vgs, helse- og oppvekstfag.

Kapittel 2. Prosjektgjennomfgring/Metode

Prosjektet har i hovedsak foregétt i Byasen vgs sine lokaler, og aktiviteten har gatt over to
kalenderar, slik at vi fikk med oss et helt skolear. Varen 2013 ble brukt til 3 gjgre avtaler og
finplanlegge. Elevene som skulle delta i prosjektet gikk da pa vgl og hadde ikke gjort valg for
sitt andre skoledr enna. Elevene som deltok i prosjektet gikk Vg2 helsearbeiderfaget
skoledret 2013/2014.

Arbeid med a rekruttere eldre deltagere
Allerede varen 2013 begynte prosjektgruppa arbeidet med a rekruttere eldre deltagere til

prosjektet gijennom & informere pa menighetsmgter i de lokale kirkene i bydelen og pa
medlemsmgter i LHL Trondheim vest. Da elevene begynte skolearet hgsten 2013 ble de
trukket med inn i planleggingen. Elevene utarbeidet en plakat om prosjektet som ble hengt
opp pa lokale kjppesenter og legesenter. De brukte samme plakat som foiler og oppsekte de
lokale butikksentrene og tok kontakt med personer som sa ut til  vaere i malgruppa for
prosjektet og informerte dem om tilbudet og innhold. | tillegg var det en reportasje i Byavisa
(lokalavis for Trondheim) og vi hadde ogsa en annonse i samme avis. | etterkant ser vi at de
fleste deltagerne ble rekruttert gjennom LHL og gjennom oppsgkende virksomhet pa
kigpesenter.

Gjennomfpring i skolearet

Méned Aktiviteter

August 2013 For elever: Instruktgrkurs med Margrethe Sellzeg, fysioterapeut i LHL. Hensikt: Laere
elevene & lede trimaktivitet. Fokus pa instruktgrrollen, hvordan lede en trimgruppe

For alle: Fgrste torsdagstrim startet torsdag 29. august 2013. Trimmen ble ledet av
Siri Helen Strgmsnes (lokal LHL-representant og likemannsinstruktgr for
trimgrupper i LHL) og to elever i felleskap. Dette fortsatt vi med gjennom hele
prosjektperioden. Hvis Siri var forhindret i @ mgte ble den ledet av lzerer Kari Sofie
Iversen og to elevrepresentanter.




September
2013

For alle: Torsdagstrim hver torsdag

For elever: Torsdag 12/9 fikk vi besgk fra Rgykeavvenningsklinikken pa Levanger.
Olav Holm og Ingrid Hallan holdt informative foredrag fer vi hadde diskurskafe hvor
vi i sma grupper diskuterte ulike sp@rsmal knyttet til rgyking og snusing. Elevene ble
tilbudt & inngé en kontrakt om a slutte med snusing og/eller rgyking. Mange elever
snuste, men de fleste inngikk kontrakt om a holde seg rgyk/snusfri etter en
nedtrappingsperiode pa to uker. Fra Rgykeavvenningsklinikken fikk vi informasjon
om ulike apper man kunne bruke. Vedlegg: Kontrakt for & veere rgyk/snusfri.

For alle: Offisiell apning av Par i hjerter 17/9. Tilstede var skolens ledelse,
representant fra LHL sentralt og lokalt, elever og eldre deltagere rekruttert til
prosjektet. Trendelag Veteranbilklubb stilte opp med veteranbiler og kjgrte elever
og eldre deltagere sammen pa en rundtur i byen. Vi hadde god mat og drikke (som
var tilberedt av elever fra Restaurant- og matfaglinjen ved skolen), sang og tale. |
tillegg hadde vi et faglig innslag med fysioterapeut fra St. Olavs Hospital som
snakket om viktigheten av fysisk aktivitet for hjerte- og lungesyke. Vi hadde
utdeling av T-skjorter laget spesielt til prosjektet, til alle deltagere (unge og eldre).

Oktober 2013

For alle: Torsdagstrim hver uke unntatt i skolens hgstferieuke

For eldre deltagere: Praktisk fgrstehjelpskurs med instruktgr Steinar Bakke som
jobber i ambulansen. Enkel servering og kaffe.

November
2013

Eldre deltagere: Torsdagstrim hver torsdag. Fordi elevene hadde utplassering i
sykehjem var det uten elever i begynnelsen av maneden. De eldre deltagerne sa de
savnet elevene, og gledet seg til de var tilbake pa skolen. Som en variasjon pa
trimmen inviterte vi Eilif Myhre (likemannsinstrukter fra LHL) til a ha «sittedans»
med oss nar elevene var tilbake pa skolen. Denne torsdagen hadde skolen
hospitering fra ungdomsskolen, og vi fikk lane lokalet til 3T (treningssenter) som ga
oss god plass og god lyd til musikken. Dette var en suksess! Artig trim for bade
eldre og fin mate & mgte eldre pa for ungdomsskoleelever som snart skulle velge
hvilken linje de ville g& pa videregaende skole.

For alle: 21. og 22. november fikk vi besgk av kokkene Roger Gravseth og Jan
Regnning fra rehabiliteringsinstitusjonen LHL-klinikkene Rgros. Elever og eldre
deltagere ble delt inn i blandede grupper og praktisk kokkekurs pa kjgkkenet med
fokus pa hjerte- og lungevennlig mat ble gjennomfgrt. Maten smakte fortreffelig og
det var god stemning bade under matlaging og under maltidet etterpa. Oppskrifter
ble delt ut til deltagerne.

Desember
2013

For alle: Torsdagstrim to torsdager. Fikk ikke til flere ganger fordi skolens gym'sal
var opptatt med heldagsprgver. Noen av de eldre deltagerne ble ogsa syke, sa
oppmgtet var litt darligere nar vi gjennomfarte.

For alle: Juleavslutning torsdag 19/12. Elevene laget flott middag og dessert til de
eldre. Sang og quiz.

Januar 2014

For alle: Torsdagstrim fra og med 9/1. En torsdag ikke trim pga annet arrangement.

For alle: 23/1 hadde vi felles lunsj og deretter fikk vi besgk av kardiolog Rune Mo
fra St Olavs Hospital. Han snakket om ulike hjertelidelser. Bade fysiologi og
behandling ble godt belyst. Noen av de eldre hadde sp@rsmal knyttet til egen helse
som de fikk gode svar pa fra legen. Etterpa stilte de eldre deltagerne overarmen sin
til disposisjon og elevene fikk gve pa a male blodtrykk og puls.




Februar 2014

For alle: Torsdagstrim hver torsdag unntatt i skolens vinterferieuke

For elever: Vi hadde besgk av en dame som levde med KOLS, slik fikk elevene hgre
hennes historie og se hvor lite pust hun hadde og at hun ble helt ferdig bare av &
snakke og gé en kort tur over gulvet. Elevene fikk ogsa bespk av en dame som var
hjertetransplantert og hgre hennes historie.

For alle: 7.-9. februar reiste vi pa busstur til LHL-klinikkene Feiring og LHL-klinikkene
Glittre. Dette ble et av prosjektets hgydepunkt bade faglig og sosialt. Vedlegg:
Informasjon om turen til foreldre/foresatte.

Mars 2014

For eldre: Torsdagstrim uten elever fordi de hadde praksis pa sykehjem eller boliger
for psykisk utviklingshemmede.

For alle: 10/3 hadde vi felles lunsj og deretter fikk vi besgk fra oversykepleier og en
helsefagarbeider fra lungeavdelingen ved St. Olavs hospital. De underviste om
lungesykdommer og ulike aspekter ved a leve med lungesykdom (bade for
pasienter og for pargrende).

April 2014

For alle: to torsdagstrimmer utgar pa grunn av paskeferie og heldagsprgver for
elever (gymsalen opptatt). En torsdag far vi alternativ trim pa 3T med profesjonell
spinningsinstruktgr derfra. Deltagerne far ogsa informasjon om trimgruppene de
holder for eldre mennesker.

Mai 2014

For alle: Bare to torsdagstrimmer pga helligdager faller pa torsdager. Vi hadde en
ny runde med sittedans med Eilif Myhre som variasjon i treningen.

For alle: 20.-22. mai dro vi pa busstur til Leka og Rervik. Innholdet pa turen foruten
sosiale aktiviteter og maltider var mgte med LHL Leka der vi hadde presentasjon av
vart prosjekt «Par i hjerter». Det var tre elever som sto for presentasjonen
(powerpoint vedlagt). Dette inspirerte lokallaget pa Leka til & ta kontakt med sin
naermeste videregadende skole og preve a fa i gang et samarbeidsprosjekt. Videre
besgkte vi ambulansestasjonen pé Leka, og fikk innfgring i hvordan ambulansedrift
gjennomfgres i distriktet med bade fordeler og utfordringer. Dette var laererikt for
oss deltagere som bor i en stor by med kort vei til et av landets st@rste sykehus. Til
slutt dro vi pa bespk til Ytre Namdal videregdende skole. Der hadde vi framlegg om
prosjektet vart for elever og leerere ved helse- og oppvekstavdelingen der +
medlemmer av LHL Vikna og LHL Naergy. Dette ble avslutningen pa vért prosjekt.
Helligdag pa torsdag gjorde at siste torsdagstrim matte utg, og i juni var elevene
og leerer fullt opptatt med eksamensforberedelser og eksamen.

Juni

Elever som fulifgrte kontrakten om & vaere rgyk- og snusfrie i skoledret fikk
paspandert lunsj pa et hotell i byen. Skolen spanderte et gavekort pa kino for to
personer péa alle elevene som gjennomfgrte. | tillegg spanderte LHL Trondheim vest
en veggklokke og et gavekort pa en Ipad. Dette ble trukket mellom elevene. En
hyggelig overraskelse som skapte stor begeistring.

| tillegg til aktivitetene i oversikten foregikk det ogsa mindre uformell aktivitet. Elevene hjalp
noen av de eldre deltagerne med spgrsmal knyttet til bruk av mobiltelefon. De eldre delte
sine erfaringer med elevene, om valg i livet om sykdom og andre ting. Mot slutten av
prosjektperioden (2 halvar 2014) laget vi ogsé en veileder med tips til andre videregdende

skoler som gnsker 8 samarbeide med frivillige organisasjoner (fglger vedlagt).




Vi har ikke benyttet alle midlene som prosjekt "par i hjerter" ble tildelt. Arsaken er at en av
de utgiftkrevende aktivitetene ikke ble giennomfgrt (paneldebatt) og at mange forelesere
stilte opp gratis eller rimeligere enn vi hadde kalkulert. Enten fordi de fikk gjgre dette i sin
arbeidstid eller at de synes formalet var sa bra at de @nsket a delta uten kompensasjon.

Kapittel 3 Resultater og resultatvurdering

Vi mener vi har nadd mange av malene med prosjektet:

Vi har gjennomfgrt et prosjekt over et helt skolear. Vi har hele tiden holdt fokus pa
malomradet: fysisk aktivitet, sunt kosthold, kunnskap om effektene av rgyk og snus og gode
livsstilvalg.

De forebyggende effektene er vanskelig a male — man kan ikke dokumentere sykdommer
som ikke har oppstatt eller hvilke valg elevene vil gjgre i framtida. Vart fylke ligger dessverre
pa landstoppen i forhold til andel av befolkningen som snuser. Dette viser oversikten i
Helsedirektoratets veiviser i lokalt folkehelsearbeid:
http://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsekommune-veivisere-i-lokalt-

folkehelsearbeid/tobakk/kunnskapsgrunnlag/Sider/default.aspx

| forhold til kontraktsinngaelse om ikke a begynne med/eller slutte med rgyk og/eller snus
var det atte ungdommer som gjennomfgrte. Pa den ene siden kan man si at tallet var litt
skuffende, tross alt var det 19 ungdommer som skrev under kontrakt pa a forsgke a
slutte/ikke begynne i september. Pa den annen side fullfgrte atte ungdommer, de har gjort
et livsstilvalg for framtida si. Vi vet ogsa at jo flere ganger man forsgker a slutte jo stgrre er
muligheten for 3 lykkes, sa det er hap ogsa for de som ikke lyktes denne gangen
(Helsedirektoratet).

Et av malene med prosjektet var a dele vare erfaringer og motivere andre frivillige
organisasjoner og videregaende skoler til 8 samarbeide Derfor laget vi et veiledningshefte
med praktiske tips om hvordan et slikt samarbeid kan etableres og gjennomfgres. | heftet
deler vi erfaringene vare fra hele prosjektperioden; hva kreves i planleggings-, oppstarts-,
giennomfgrings- og avslutningsfasen Heftet er illustrert med bilder av aktiviteter fra
prosjektet. (Veiledningsheftet fglger vedlagt.)

Vi gijennomfg@rte nesten alle de planlagte aktivitetene. En aktivitet har vi midlertid ikke
giennomfgrt, nemlig en paneldebatt hvor vi skulle ha fokus pa gode valg i livet. Arsaken til at
dette ikke ble gjennomfart er todelt: For det fgrste var det vanskelig a fa paneldeltagerne vi
gnsket til a stille opp til dette fordi de var fullt opptatt med andre oppgaver. For det andre
var det liten interessen for paneldebatt bade blant elevene og de eldre deltagerne. Vi fikk
heller ikke giennomfgrt markatur med hest og slede fgr jul fordi vi hadde for lite sng (Flere
av de eldre deltagerne var dessuten ogsa redde for a fa luftveisinfeksjoner vinterstid.)



Hvor mange eldre som deltok torsdagstreningene var litt varierende gjennom aret. Dette var
vi forberedt pa. Deltagerne hadde ulike sykdommer som gjorde vintermanedene tgffe. Noen
var forhindret pa grunn av sykdom mens andre var borte som fglge av trening- eller
rehabiliteringsopphold eller ferie i varmere strgk.

| forhold til innhold i trimmen sa vi ogsa at @énskene til de eldre og yngre deltagerne etter
hvert ble litt forskjellig. De eldre gnsket stort sett a gjennomfgre «det faste programmet»,
mens elevene syntes det ble ensformig og gnsket variasjon. Dette kom godt til syne nar vi
hadde spinningtime pa treningssenteret — bare fire eldre mgtte opp.

Kapittel 4 Oppsummering/Konklusjon/Videre planer

Samarbeidet mellom den frivillige organisasjonen LHL representert ved lokallaget LHL
Trondheim vest (tidligere LHL Byasen) og Byasen videregdende skole har vaert en vinn -
vinnsituasjon, bade ressurs- og laeringsmessig. Prosjektet har bidratt til at vi har fatt styrket
det uformelle samarbeidet vi har hatt noen ar og vi har na knyttet enda tettere band. Vi har
hatt gjensidig nytte av hverandre og vi vil derfor fortsette samarbeidet. Vi har blant annet
inngatt partnerskapsavtale med avtale om gratis lan av lokale.

Elevene har fatt en mer virkelighetsnaer og praktisk opplaring, og som laerere mener vi det
har forsterket deres lzering. De har mgtt en gruppe eldre mennesker som er syke men likevel
friske. Elevene megter pa sykehjem veldig syke eldre mennesker med stort behov for pleie og
omsorg, men gjennom prosjektet har de mgtt en gruppe eldre som har veert friskere. Gode
relasjoner mellom unge og eldre er skapt.

Vi tror ogsa prosjektet har hatt betydning for elevenes egenutvikling slik at de vil kunne gjgre
anbefalte livsstilvalg nar det gjelder fysisk aktivitet, kost og snusing/rgyking. Gjennom
deltagelse i prosjektet har de fatt mulighet til & innarbeide gode rutiner med jevnlig fysisk
aktivitet. Likeledes har de hatt praktisk opplzering i matlaging og mottatt kostveiledning.

For de eldre etablerte vi et tilbud som ikke eksisterte fra f@r. Det finnes flere tilbud om trim,
men ikke i kombinasjon med de andre aktivitetene vi hadde. En av deltagerne ble ukentlig
hentet hjemme av en av skolens ansatte for a delta, hun har ellers ingen mulighet til a
komme seg ut pa fysisk aktivitet. Forhapentligvis har vi skapt inspirasjon til a fortsette videre
med fysisk aktivitet.

Vi har ogsa tro pé at enda flere lokallag av LHL og videregaende skoler vil samarbeide na nar
de kan hente inspirasjon fra veiledningsheftet som prosjekt "Par i hjerter" har utarbeidet. Vi
héper at erfaringer vi deler i dette heftet vil gjgre det lettere a etablere og gjennomfgre
lokale prosjekter slik at flere skoler og frivillige organisasjoner kan fa glede av et slikt samarbeid.

LHL Trondheim vest vil bidra til at veilederen blir distribuert til andre lokallag i LHL. Selv om prosjekt
"Par i hjerter" na er avsluttet vil prosjektgruppen vurdere & fa med et par elever (som na enten er
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leerlinger eller i sitt pabyggingsar) og oppsgke interesserte organisasjoner og videregdende skoler og
presentere resultatene fra prosjekt «Par i hjerter».

Vi takker ExtraStiftelsen for at vi fikk muligheten til 3 gjennomfgre dette prosjektet.

Referanser/Litteratur
Helsedirektoratet, 2014: Veiviser i lokalt folkehelsearbeid:
http://helsedirektoratet.no/folkehelse/folkehelsekommune-veivisere-i-lokalt-

folkehelsearbeid/tobakk/kunnskapsgrunnlag/Sider/default.aspx

Vedlegg

Kontrakt for a veere rgyk- og snusfri

Plan for turen til Feiring- og Glittreklinikken til foreldre/foresatte
Powerpoint-presentasjon av prosjektet

Veileder for samarbeid mellom videregaende skole og frivillig organisasjon
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KONTRAKT

Ja, jeg har signert kontrakten og vil vaere royk- og snusfri
dette skolearet. Premiering pa slutten av skolearet til de som
overholder kontrakten.

Navn:

Sted:

Dato:

Signatur «PAR | HIERTER»:

PAR I HJERTER



SkY

PAR I HJERTER

PLAN FOR TUREN TIL FEIRING-GLITTRE 7.-9. FEBRUAR 2014.

Elever og voksne deltagere (70-95 &r) drar sammen pa tur. Turledere er kontaktlzerere (Stine
Lorentzen Lund og Kari Sofie lversen) og Asbjgrn Johnsen fra LHL Byasen. Elevene kjenner Asbjarn
gjennom flere treff i lppet av skoledret.

fredag:
Oppmagte pa skolen ki 08.45, avreise med buss kl 09.00. Vi har leid buss og sjafgr fra Kleeburuta.

Kjgrer til Berkak og tar en kort stopp for a strekke litt pa beina.

Neste stopp blir pd Alvdal hvor vi far lunsjtallerken og sjafgren har hviletid (palagt).

Deretter gar turen til Minnesund og vi ankommer Feiring en gang mellom klokken 17 og 18.

Feiringklinikken er et pasienteid spesialsykehus som tilbyr voksne hjertesyke utredning, behandling
og rehabilitering. Feiringklinikken eies av LHL, Landsforeningen for hjerte- og lungesyke, og behandler
pasienter som har forsnevringer eller tette blodarer i hjertet, samt pasienter med hjerteklaffefeil.

Elevene far tildelt rom. To og to elever deler et dobbeltrom. Vi far servert middag pa Feiring.
Deretter vil vi ha noen sosiale aktiviteter. Feiring har bade gymsal og basseng. Det blir ogsa tid til 8
slappe av.



Lovdag:

Lgrdag etter frokost vil vi kjgre til Glittreklinikken.

Glittreklinikken er LHL Helses landsdekkende spesialsykehus for utredning, behandling og
rehabilitering av pasienter med lungesykdom. Klinikken er Norges stgrste institusjon for
lungerehabilitering med 96 pasientplasser, og cirka 1100 pasienter i aret. Glittreklinikken ligger i
Hakadal, like utenfor Oslo.

Vi vil der fa leere litt om KOLS og hvordan de driver Kolslinjen. Vi vil ogsa fa en omvisning og laere litt
om hvordan lungesykdommer ble behandlet fgr i tiden.

Der far vi servert grot far vi reiser tilbake til Feiringklinikken.

Lgrdag kveld vil vi f& servert middag, vi vil ha noen sosial aktiviteter, gymsal/basseng og tid til
avslapning.

Sondag:

Etter frokost pa spndag vil vi f4 en guidet omvisning pa kirurgisk avdeling pa Feiringklinikken. Hva vi
f&r se er avhengig av hvilke pasientgrupper som er der. Det vil sa bli en liten pause fgr vi spiser lunsj
og setter oss i bussen for & kjgre mot Trondheim. Vi vil stoppe etter behov og spise middag pa Alvdal.
Det er vanskelig & si eksakt nér vi er tilbake i Trondheim, men regner med & vaere framme pa skolen
mellom klokken 18 og 19 sgndag kveld. Elevene har ordinzer skole mandag, men vi har avtalt
«avspasering» onsdag 12. februar og etter elevenes gnske to dager i russetida.

Du kan lese mer om Feiringklinikken og Glitreklinikken her:

http://www.lhl.no/Feiringklinikken

http://www.lhl.no/glittreklinikken



Dette ma elevene ha med seg:

«Par i hjerter» T-skjorte, trimutstyr + innesko + evt badetgy hvis du gnsker det, klaer, toalettsaker, evt
medisiner/annet utstyr du trenger. Viktigst av alt: godt humgr og positiv innstilling!

NB: Noen av deltagerne pa turen har KOLS, astma og allergi. Vi ber deg derfor om ikke a benytte
parfyme, etterbarberingsvann, sterke saper, eller fuktighetskremer med mye parfyme. Bade Feiring
og Glitre er rus- og reykfritt. Skolereglementet gjelder pa turen.

Kostnadene til buss, maltider og opphold dekkes av vart prosjekt «Par i hjerter». Med andre ord er
turen gratis for elevene og deltagerne.

Spersmal?

Stine Lorentzen Lund: mobil 93062540 el e-mail stine.lorentzen.lund @stfk.no

Kari Sofie Iversen: mobil 470 24 466 el e-mail kari.iversen@stfk.no

HILSEN ASBJORN, KARI OG STINE.
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