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Forord 
Prosjektet ”Til hverdag og fest – gøy for alle!” hadde som hensikt å gi et tilbud i 
Kristiansand som omhandler baking som er egnet for de med matallergier. Prosjektet 
kommer inn under virksomhetsområdet rehabilitering. Prosjektet har gått ut på å 
arrangere praktiske kurs. Planen var å arrangere kursene i 2010. Det ble søkt om 
utsettelse da det vanskelig lot seg gjennomføre. Prosjekt planleggingen har pågått 
gjennom året 2011 og det resulterte i to kurs på høsten 2011.  
 
Prosjektet er finansiert av ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering og har vært styrt via 
NAAF Region Agder med regionssekretær Inger Rudnes som prosjektleder og 
regionsstyre som styringsgruppe. Dette da Kristiansand lokallag har vært underlagt 
administrasjon. Prosjektleder har underveis samarbeidet med to frivillige i Kristiansand, 
Med samarbeidet mellom frivillige lokalt i Kristiansand har en ivaretatt det lokale 
engasjementet, selv om lokallaget ikke var i stand til å sitte med selve prosjektansvaret. 
EkstraStiftelsens koordinator i NAAF sentralt og potensielle deltagere. Vi har også hatt 
god hjelp gjennom annet fagpersonell i NAAF både sentralt og regionalt som har 
erfaring med arrangering av liknende kurs. 
 
I denne sluttrapporten beskrives målsetting med prosjektet, gjennomføringen, 
resultatet og litt om videre planer.  
 
Takk til ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering som har finansiert prosjektet. En stor takk 
også til alle de frivillige som har bidratt både med innspill til prosjektet, vært 
medarbeidere i prosjekt- og styringsgruppen, deltatt på kurs som frivillige samt 
informert både via aviser og internett. Takk til alle i NAAF for faglig bistand. 
 
Vi håper prosjektet har bidratt til kunnskapen om baking av allergivennlige produkter 
har økt og også inspirerer i årene fremover.   
 
Oslo, 12.02.2015 
Norges Astma- og Allergiforbund 
 
 
Mari Øvergaard 
Prosjektkoordinator/prosjektleder 
 
 
 

 

 
  



 

 

 

Sluttrapport Til hverdags og fest - gøy for alle! Side 1 av 5 

Innhold 
1. Bakgrunn for prosjektet/Målsetting ....................................................................... 2 

2. Prosjektgjennomføring/Metode ............................................................................. 2 

3. Resultater og resultatvurdering .............................................................................. 5 

4. Oppsummering/Konklusjon/Videre planer ............................................................ 6 

5. Prosjektets betydning ............................................................................................. 6 

6. Referanser/Litteratur .............................................................................................. 6 

 
 
 
 



    

 

 

 

Sluttrapport Til hverdags og fest - gøy for alle! Side 2 av 5 

1. Bakgrunn for prosjektet/Målsetting 
Bakgrunn 
Barnehager og skolefritidsordninger/aktivitetsskoler arrangerer ofte ‘gul frokost’ for 
barn og foreldre ved påsketider. Da skal alt være gult: mat, pynt, klær osv. 
 
Hvert år får NAAFs rådgivningstjeneste en rekke henvendelser fra barnehager m.v om 
hvordan man kan tilrettelegge en gul frokost uten egg. 
 
5-8% av barn har matallergi, og svært mange av disse er allergiske mot egg. Barn med 
eggallergi må ha ha egen mat, eller kan i verste fall ikke delta fordi de er så følsomme at 
de f.eks. reagerer på damp fra kokte egg. Dette oppleves selvfølgelig både 
ekskluderende og sårt for barnet.  
 
Målsetting 
Derfor ønsket NAAF i dette prosjektet å lage en gul frokostmeny uten egg, slik at alle 
barn, også de med eggeallergi, kan delta på gule arrangementer. 
 
Målgruppe: 
Barn med allergi mot egg, deres pårørende og ansatte i barnehager og SFO. 
 
 
 

2. Prosjektgjennomføring/Metode 
Prosjektet ble gjennomført som planlagt i 2014. 
Prosjektgruppen bestod av prosjektleder og fagsjef matallergi Helle Grøttum, samt Mari 
Øvergaard (representant for målgruppen) og Lene Gunvaldsen 
(kommunikasjonsrådgiver, design og fotografi). 
 
Fagsjef utviklet en meny bestående av egnede matvarer, samt tips til pynt og 
dekorasjoner uten egg. 
Vi la ut en forespørsel på Facebook om noen av våre følgere hadde tips til gule matvarer 
og oppskrifter. 
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Vi var så heldige at vi fikk lov til å besøke avdeling 10 ved 
Sinsen Barnehage i Oslo en dag før påske. Der dekket vi på og 
ordnet vi i stand en ordentlig gul frokost for barna – uten spor 
av egg!  
 
Menyen bestod bl.a. av 
rundstykker bakt med gul 
konditorfarge, gule tomater, 
gulost, melon, gul paprika, 
makrell i tomat, leverpostei og 
appelsinjuice. 
 
 

Både store og små koste seg, og spiste godt! 
 
 
 
 
 

 
Vi lagde brødskive med ‘egg’ – gulost og gul paprika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
De ansatte i barnehagen var veldig behjelpelige med å samle inn underskrifter fra 
foreldrene som bekreftet at vi fikk lov til å ta bilder av barna, samt bruke bildene i en 
brosjyre som skulle ligge på www.naaf.no, spres på Facebook, trykkes opp og deles ut 
ved passende anledninger osv. 
 
Lene Gunvaldsen, kommunikasjonsrådgiver, tok en rekke flotte bilder – som dannet 
grunnlaget for en flott brosjyre. 
 
Prosjektgruppen bearbeidet bilder og tekst i etterkant av utprøvingen i Sinsen 
barnehage. Brosjyren ble ferdigstilt tidsnok til å publisere på nettsider og Facebook til 
påske 2014. 
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Brosjyrens forside: 
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Gul påske brosjyren ble oversatt til engelsk av NAAFs ansatte med base i Australia. Hun 
var tilstede og show-caset prosjektet på en stort symposium om pediatrisk matallergi i 
Melbourne holdt av The Centre for Food and Allergy Research. Gjennom denne 
prosjektmedarbeiderens deltakelse fikk prosjektleder kjennskap til den aller siste 
banebrytende kunnskapen på matallergi for barn, og NAAF og ExtraStiftelsen fikk vist 
fram et nyttig lite prosjekt for tilrettelegging og inkludering for barn med matallergi. 
Prosjektet og brosjyren ble mottatt med begeistring. 

 

3. Resultater og resultatvurdering 
Vi sitter igjen med en flott brosjyre/meny som ligger tilgjengelig på NAAFs nettsider på 
både norsk og engelsk. Denne er utviklet i et utskriftsvennlig pdf format, slik at den er 
enkel å printe ut og kopiere.  
 
Vi vet av erfaring at tilgjengelighet er en viktig faktor for at informasjonsmateriell som 
dette blir brukt.  
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4. Oppsummering/Konklusjon/Videre planer  
Prosjektet har blitt gjennomført uten store utfordringer. Prosjektleder og fagsjef Helle 
Grøttum sa opp sin stilling i NAAF mot slutten av året. Prosjektkoordinator Mari 
Øvergaard steppet da inn som prosjektleder, for å avslutte prosjektet ordentlig.  

Brosjyren vil bli hentet frem årlig rundt påsketider. NAAF vil da lage saker til nettside, 
Facebook osv. Vi vil også se på muligheten for å selge inn menyen til f.eks. God morgen 
Norge på TV2. Vi var i kontakt med dem i prosjektperioden, men klarte ikke å lande en 
avtale. Påsken 2015 ønsker vi å oppfordre alle som arrangerer en gul påske uten egg å 
legge ut et bilde på Instagram med #naaf og #påskeutenegg 

 

5.  Prosjektets betydning  
Ved å lage en oppskrift på hvordan arrangere gul påske uten egg, så gir vi barnehager og 
SFO’er mulighet til å lage et påskearrangement som alle kan delta på! Det er gøy og 
kreativt, og man kan involvere barna i planleggingen. 
 
Barn opplever gjerne ekskludering og det at de må ha ‘spesialtilpasning’ som sårt og 
vondt! Prosjektet dekker et behov vi tydelig ser på antall henvendelser fra bl.a. 
barnehager før påske.  

6. Referanser/Litteratur 
http://www.naaf.no/no/allergi/Mat-og-matoverfolsomhet/Nyttig-a-vite-om-
eggallergi/paskemeny-uten-egg/ 
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