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Shaken, not stirred 
Prosjektnummer: Shaken, not stirred (2013-1-271) 

 

Forord  

Parkinsons sykdom er en kronisk nevrologisk sykdom som blant annet kjennetegnes ved 

nedsatt motorikk og en rekke ikke-motoriske symptomer, som blant annet skjelving, freezing 

og langsomme bevegelser. 

Offentlighetens kunnskap om sykdommen, og kjennskap til de ulike symptomene ved 

parkinson kan ofte være mangelfull. Fortsatt assosierer mange Parkinsons sykdom med en 

«gammelmannssykdom». Gjennom forbundets arbeid er vi i kontakt med personer i alle aldre, 

både kvinner og menn, fra 40-årene og oppover, som har parkinson. Det er derfor et stort 

behov for å avmystifisere myten om parkinson som en «gammelmannssykdom». 

Vi vil takke ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering for å ha gitt støtte til prosjektet, og 

dermed bidratt positivt til at offentligheten har fått større innsikt og kunnskap om Parkinsons 

sykdom og menneskene som har diagnosen. 

Sammendrag  

Film er et sterkt medium. Ved å produsere opplysnings- og informasjonsfilmer som illustrerer 

parkinson-symptomer på en verdig måte, vil offentligheten gis økt innsikt og forståelse for 

sykdommens egenart og menneskene som rammes. 

Varme, medmenneskelighet, håp og optimisme er Norges Parkinsonforbunds kjerneverdier og 

de ligger til grunn for budskapet i filmene. 

Noen har sikkert opplevd å se mennesker med parkinson få «freezing», stoppe helt opp, i 

ulike sammenhenger, men ikke skjønt at dette er et symptom på Parkinsons sykdom. Målet 

med filmene er å øke forståelsen og kunnskapen om parkinson blant folk flest. 

Utgangspunktet er at forbundet har stor tro på at de aller fleste har et behov for å vite mer om 

denne sykdommen. Filmene er sett av over 11000 mennesker på YouTube, vist under 

«reklamefrie dager» på TV2 og fått generell stor medieoppmerksomhet, blant annet på NRK. 

Filmene er tatt opp i det offentlige rom, med skjult kamera og med personer med Parkinsons 

sykdom som hovedrolleinnehavere. Målet har vært å lage filmer som viser hvordan vi som 

medmennesker reagerer, når en person med parkinson får vanskeligheter i det offentlige rom. 

Det er et bevisst valg å illustrere tre parkinson-symptomer i de tre filmene ved å bruke humor 

i for å komme ut med et budskap som i utgangspunktet er alvorlig og trist. En av filmene ble 

tatt opp på et kjøpesenter i Drammen. - Resultatet viser at drammenserne kan være stolte over 

sin handlemåte og spontane respons på Trygves (skuespilleren med parkinson) sine 
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problemer. Jeg har fått tro på menneskeheten igjen, etter å ha sett hvordan folk reagerte, var 

det én som sa etter å ha opplevd situasjonen på nært hold.  

Kap1. Bakgrunn for prosjektet/Målsetting 

Målsetningen ved prosjektet er gjennom filmene å bedrive ren folkeopplysning om Parkinsons 

sykdom. Vår erfaring er at mange mennesker ofte misoppfatter symptomene til en parkinson-

rammet. Det kan få uheldige og unødvendige følger for den som har parkinson, men samtidig 

styrke kunnskapen og forståelsen for sykdommen ute i offentligheten. 

Prosjektet er ment å styrke den generelle kunnskapen om sykdommen, til nytte for personer 

som lever med parkinson, er pårørende, de som vil få sykdommen i framtiden, men også bidra 

til å gi gode råd til andre der ute som føler seg usikre når de møter noen med parkinson. 

Kap 2. Prosjektgjennomføring/Metode  

Prosjektgruppen gikk tidlig i prosjektperioden inn for å benytte et eksternt filmselskap til å 

produsere opplysnings- og informasjonsfilmene. Etter en samlet vurdering av prosjektets 

rammer ville ekstern involvering gi det beste kvalitetsmessige sluttresultatet. 

Prosjektleder, prosjektgruppen med sterk brukermedvirkning og produksjonsselskapet Solo 

Førland & Braign etablerte kontakt tidlig i prosjektperioden. Vi ville bli bedre kjent med 

produsentene og produsentene ville bli bedre kjent med vår organisasjon, menneskene med 

parkinson og hvilke utfordringer de hadde i hverdagen. Idéprosessen fram til ferdig 

filmproduksjon har vært grundig.  

Forbundet har i hele prosjektperioden forankret progresjonen i utarbeidelse av filmenes 

budskap internt i organisasjonen. Brukermedvirkningen har vært sterk gjennom hele 

prosessen.  

Faglige vurderinger og prosjektets rammer ligger til grunn for beslutningen i prosjektgruppen 

om å produsere tre opplysnings- og informasjonsfilmer.  Prosjektgruppen arbeidet fram idéen 

om å illustrere tre parkinson-symptomer, ett i hver film: Freezing, skjelving og langsomme 

bevegelser. 

I gjennomføringen av prosjektet følges hver av de tre filmene opp med en vel gjennomtenkt 

helhetlig kommunikasjon. 

Filmene lever ikke sine egne liv – i én kanal.  Etter en detaljert publiseringsplan ble det 

sluppet en film hver uke – tre uker etter hverandre. Først ble filmene lansert på vår YouTube-

kanal for å vekke interesse. Deretter ble det iverksatt tilpasset markedsføring på vår facebook-

side og samtidig oppfordret våre «likes» til å «dele» filmene videre. Det ble i 

gjennomføringen av prosjektet fokusert på å få maksimal effekt og oppmerksomhet ut av hver 

enkelt film.  

I produksjonen av filmene ble det bestemt å bruke personer med parkinson som skuespillere. 

Opptakene ble gjort med skjult kamera, men på en ærlig og åpen måte. Vurderingene var at de 

naturlige reaksjonene ute blant folk i det offentlige rom, når de møter en person med 
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parkinson-symptomer, vil være mer ekte, ved bruk av skjult kamera. Alle medvirkende er 

forespurt om deltakelse i filmene og alle har takket ja. 

«Husk smil og omtanke», har blitt et slagord som har fulgt de tre filmene i prosjektets 

gjennomføringsfase. 

De tre filmene er laget med en lengde på 3 minutter lengde. Det er for visning på «reklamefrie 

dager» i kommersielle tv-kanaler som TV2 og TVNorge utarbeidet kortere versjoner på 30 

sekunder.  

Artistene Bjørn Eidsvåg, Timbuktu og Paal Flaata har gitt oss tillatelse til å bruke deres 

musikk gratis i filmene. Det er vi svært takknemlige for. Tusen takk for støtten! 

Dette er filmene som har blitt produsert i prosjektet: 

Episode 1: Krøll i rulletrappa (skjult kamera) : Sett 8000 ganger på YouTube. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D4m-Zq6y_Cc 

Tekst til filmen: 

Plutselig ser de Trygve som står bom stille i enden av rulletrappa. 

Nysgjerrig etter å ha sett "Parkinsons skjulte kamera"? Noe du lurer på om parkinson? Sjekk 

www.parkinson.no, følg oss på Facebook, ring Parkinsontelefonen 22008280 (alle hverdager 

klokken 10-16) 

 

Prosjektet er støttet med midler fra ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering. 

Video: Solo Førland & Braign 

Musikk: Paal Flaata "Don`t you walk away (takk!) 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D4m-Zq6y_Cc
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Episode 2: Halv halvliter (skjult kamera): Sett over 2000 ganger på YouTube. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ypy2sKzWYyA 

Tekst til filmen: 

Hæ, full pris, halv halvliter?! Det löser sej;-) 

Nysgjerrig etter å ha sett "Parkinsons skjulte kamera"? Noe du lurer på om parkinson? Sjekk 

wwww.parkinson.no, følg oss på Facebook, ring Parkinsontelefonen 22008280 (alle 

hverdager klokken 10-16). 

 

Prosjektet er støttet med midler fra ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering. 

Video: Solo Førland & Braign 

Musikk: Timbuktu "Det löser sej" (tusen takk!) 

Episode 3: Ting tar tid (skjult kamera): Sett nærmere 1 000 ganger på YouTube. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WLBSZdBnwSY 

Tekst til filmen: 

Hun har tatt tre kjøretimer, dette er hennes fjerde... 

Nysgjerrig etter å ha sett "Parkinsons skjulte kamera"? Noe du lurer på om parkinson? Sjekk 

www.parkinson.no, følg oss på Facebook, ring Parkinsontelefonen 22008280 (alle hverdager 

klokken 10-16) 

Prosjektet er støttet med midler fra ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering.Video: Solo 

Førland & Braign 

Musikk: Moby "Isolate" (thanks!) & Bjørn Eidsvåg "Ingen e bare det me ser" (tusen takk!) 

https://www.youtube.com/watch?v=Ypy2sKzWYyA
https://www.youtube.com/watch?v=WLBSZdBnwSY
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Kap 3. Resultater og resultatvurdering  

Resultatene i prosjektet viser at de tre filmene er sett av over 11000 unike brukere på 

YouTube. Et stort antall har også delt filmene på Facebook. Filmene er laget av profesjonelle 

filmskapere og det filmtekniske resultatet er av god kvalitet. 

I tillegg til den offentlige eksponeringen filmene har fått er de blitt spredt rundt i vår 

organisasjon. Filmskaperne har blant annet presentert arbeidsprosessen bak filmene, 

gjennomføringen av produksjonen og tankegangen bak den helhetlige 

kommunikasjonsprosessen, under en samling med representanter for alle våre foreninger. 

Filmen «Krøll i rulletrappa» er den mest eksponerte filmen, og ble blant annet vist på 

reklamefrie dager på TV2 1. juledag 2014. 

Vi har oppnådd gode resultater i prosjektets mediedekning. 

NRK P1 Vestfold og nrk.no har kjørt saken om filmene og skuespiller Trygve Andersen (med 

parkinson), som er hovedrolleinnehaver i filmen «Krøll i rulletrappa». 

http://www.nrk.no/vestfold/ble-stjerne-i-parkinson-film-1.12037804 

Oppslag i Drammens Tidende – Dt.no 

http://www.dt.no/nyheter/se-hva-som-skjer-nar-trygve-far-anfall-i-rulletrappa-1.8645406 

Kap 4. Oppsummering/konklusjon/videre planer 

Filmene har blitt en stor suksess. De lever fortsatt i sosiale medier, på vår hjemmeside og på 

facebook. Innholdet i filmene har blitt en stor «snakkis», langt utover parkinson-miljøet og 

våre foreninger.  

Vi ser for oss at filmene vil ha en langsiktig virkning. Prosjektet har skapt debatt. Filmenes 

innhold har vært flittig diskutert ute i våre 40 fylkes- og lokalforeninger.  Det er sunt. Det er 

delte meninger om virkemiddelbruken i filmene. Men generelt sett kan vi si at prosjektet har 

skapt engasjement, økt forståelse av Parkinsons sykdom, økt synligheten av symptomene i det 

offentlige rom og gitt de parkinson-rammede flere verktøy i verktøykassen, slik at de ved 

hjelp av tre opplysningsfilmer kan illustrere sykdommen og dens symptomer på en god måte. 

Utover prosjektperioden vil budskapet og filmene spres videre, og internetts dynamikk gjør at 

seertallene vil øke framover. Det styrker målet om å lage filmer som fungerer som 

folkeopplysning om Parkinsons sykdom. 

 

http://www.nrk.no/vestfold/ble-stjerne-i-parkinson-film-1.12037804
http://www.dt.no/nyheter/se-hva-som-skjer-nar-trygve-far-anfall-i-rulletrappa-1.8645406

