Bygda | beredskap — personlig bidrag!
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Forord

Hensikten med rapporten er & gi en god forstaelse for hva helseprosjektet "Bygda i
beredskap — personlig bidrag" har betydd for Suldal Kommune. Vi hadde et gnske om at
hver enkelt skulle tenke tanken "Skulle du veere fgrste person som oppdager syk eller
skadet person — hva gjer du? Hvilke tiltak ma iverksettes mens du venter pa

ambulanse?" og deretter bli tryggere pa farstehjelp. Malet var a na ut til 5000 personer, hvor

150 ville delta pa kurs.

Sammendrag
Med prosjektet "Bygda i beredskap — personlig bidrag" har Suldal Rgde Kors gitt innbyggere

og hytteeiere en unik mulighet til a bli livreddere. Bakgrunnen var at vi ville vise befolkningen
at det nytter a forberede seg. Dette skulle vi sikre ved a spre informasjon om akutte
sykdommer og skader. Laere hvilke faresignaler en skal se etter, hvem en skal varsle og
hvilke tiltak som skal gjeres for & begrense skadeomfanget. Vi ville bidra til at flere overlever

og at personer i ngd far hjelp av familie, venner, kjente eller forbipasserende.

Fra 2019 til 2021 har vi delt ut neermere 4000 informasjonshefter, holdt kurs for 137
personer, lagd film som til na har over 4000 visninger, anskaffet to ekstra hjertestartere og
delt mye kunnskap pa stand og sosiale medier. Vi har vaert raus med utdeling av
farstehjelpsmateriell som vil veere til god hjelp om uhellet skulle veere ute. Engasjementet

har gitt vare instruktarer mgter med leerevillige deltakere i hele kommunen.

Tatt pandemien i betraktning og at kommunen har ca. 3800 innbyggere fordelt pa 1737 km2
er vi veldig forngyd med resultatet. At det finnes livreddere der ute som har, eller vil utgjere

en forskjell er vi ganske sa sikre pa.
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Kap 1. Bakgrunn for prosjektet

Suldal Kommune er en stor utkantkommune med et areal pa 1737 m?, ikke langt fra samme
areal som Vestfold fylke. Med vare 3836 innbyggere og 1891 fritidsboliger er det en aktiv
kommune med mye landbruk, industri og friluftsaktivitet. Suldal har Rv13 (Nasjonal Turistvei)
som hovedfartsare gjennom dalen, samtidig som vi ligger midt mellom Preikestolen og
Trolltunga. Mange ferdes gjennom, samt stopper igjen i var kommune, noe som gker

sannsynligheten for at uhell kan skje.

Fra kommunesenter i Sand er det 2 timer til naermeste sykehus (Haugesund). Fra Sand til
utkantgrendene Nesflaten, Suldalsosen, Erfjord, Jelsa, Ropeidhalvgya og Vanvik er det 1-
1,5 timer i bil. P& bakgrunn av disse avstandene ma folk vente lenge pa hjelp, da er deres

personlige kunnskaper avgjgrende for eget og andres liv.

Gjennom "bygda i beredskap" vil vi vise befolkningen at det nytter a forberede seg. Dette
skal vi sikre ved & spre informasjon om akutte sykdommer og skader. Laere hvilke
faresignaler en skal se etter, hvem en skal varsle og hvilke tiltak som skal gjeres for a
begrense skadeomfanget. Suldal Rade Kors gnsker a bidra til at flere overlever. Vi vil veere

indirekte arsak til at personer i ngd far hjelp av familie, venner, kjente eller forbipasserende.

Prosjektet skal gke innbyggernes personlige beredskap innen farstehjelp. Folk skal kunne
«kjeden som redder liv». Dette vil gode forutsetninger til & lykkes. For & fa dem interessert
sendes ut et fengende hefte som skal gi dem lyst til & lese og lyst til & delta pa kurs. Heftet
skal veaere utformet som et oppslagsverk, dersom noe skulle skje. Korte og konkrete tips om
faresignaler en skal se etter ved sykdom eller skade, hvem en skal varsle og hvilke tiltak
som skal gjares for & begrense skadeomfanget. Vare hjertestartere skal gjares bedre kjent,

det skal tydeliggjares hvor er de og hvordan alle kan bruke dem.

Kap 2. Malsetting og malgruppe

Prosjektets malgruppe var fastboende og hytteeiere i Suldal Kommune over 16ar. Vi har
1946 boliger og 1891 fritidseiendommer. | vart prosjekt fikk alle disse adressene vart
informasjonshefte, noe som var malet. Malsetningen om at 150 personer skulle mgte pa
kurs ble tiineermet nadd, det var 137 som mgatte. Til na har 4110 personer sett var film pa

youtube. Vi har ogsa nadd mange gjennom innlegg i sosiale medier.

Med all publikasjonen dette prosjektet har fatt har vi truffet malsetningen og vel sa det. Vi er
veldig glad for at initiativet og engasjementet har gitt kunnskap langt utfor kommunens

grenser.



Kap 3. Prosjektgjennomfaring/metode

Da sgknaden var innvilget og prosjektet kunne realiseres fikk vi innhentet gode tilbud pa
utstyr og materiell gjennom var samarbeidspartner Rede Kors Fgrstehjelp AS. Deres
markedsansvarlige hjalp oss med design av et veldig flott hefte som ble distribuert til flere
tusen mottakere. Resultatet av gode priser medfgrte at vi fikk mer ut av innkjgpet enn fgrst
budsjettert. Dette gjorde at vi bestilte flere farstehjelpspakker for utdeling. Vi fikk ogsa kjapt
to skarpe hjertestartere for var beredskap, som henger tilgjengelig for alle 24/7. Disse skal
innen kort tid plasseres pa Rade Kors huset, som ligger sentralt i kommunesenteret og
Rade Kors hytta, som ligger i fiellomradet hvor vi har flest hytter. Disse vil bli synlig i

hjertestarterregisteret pa www.113.no.

Den opprinnelige tidsplanen, som sgknaden hadde beskrevet ble noe ambisigs og vi ble
ngdt til & endre dette. Bakgrunnen var kapasiteten til de frivillige instruktarene og muligheten
for & holde kurs i de aktuelle grendene av kommunen. For & Igse dette pa en bedre mate

sokte vi om utsettelse et ar.

Pa vei inn i ar to, med gjennomfgringsplanen klar, ble vi som alle andre stoppet av
koronapandemien. Dette varte og rakk, noe som presset oss til & sgke om ytterligere en
utsettelse. Vi holdt nettkurs da alt var helt nedstengt. De «lukene» nar samfunnet ble dpnet
fikk vi gjennomfart flere kurs og kom i mal med planen. Sett i sammenheng med disse

utfordringer er vi veldig forngyd med at 137 personer deltok.

Filmen forsakte vi a fa til flere ganger. Ogsa her fikk vi utfordringer. Den farste gangen rgk
filmutstyret til firmaet vi hadde engasjert. Videre ble det vanskelig & samle alle aktgrer som vi
gnsket. Flere matte sgke internt for godkjenning. Samtidig er alle i beredskap og kan ikke
garantere oppmgte. Da vi endelig hadde alt pa plass klaffet det skikkelig og alle vi hadde
invitert mgtte. En fantastisk film vi er veldig stolte av og som ble mye delt pa sosiale medier.

Se filmen her: https://www.youtube.com/watch?v=0OFewbVrQL18.

Publisiteten og omdgmmet prosjektet har gitt medfarte at konseptet "bygda i beredskap"” fikk
flere gaver. Flere lokale bedrifter gikk sammen og overrakte en gave pa 30.000kr. Disse
pengene ble brukt til mer opplaeringsmateriell. Var lokalbank gav ogsa penger til
hjertekompresjonsmaskin som vi donerte til bygda, stasjonert og driftet av helseforetaket sin
akuttambulanse. De gav ogsa hjertestarter til var beredskapsambulanse, samt nettbrett for

kommunikasjon med AMK. Det er bare helt fantastisk!

Kap 4. Resultater, vurdering av effektmal og resultatvurdering

| dette prosjektet er det antall personer som har mgtt pa kurs som er malbart. Det er

vanskelig & male om syke/skadde har fatt behandling, men vi vet at alt som settes pa



dagsorden med stort fokus nytter. Det er heller ingen tvil om at de 137 personene som matte
pa kurs og de flere hundre som vi har nadd pa stand eller via sosiale medier er gode
ambassadgrer for et tryggere samfunn. Det at vi ogsa har fatt plassert ut flere skarpe

hjertestartere pa steder hvor mye folk ferdes kan mulig redde liv en dag.

Kap 5. Oppsummering/Konklusjon/Videre planer

Vi har egen samarbeidsavtale med Suldal Kommune, denne forventer at Suldal Rede Kors
Hjelpekorps drifter hjertestarterstasjoner og synliggjer disse pa www.113.no. Avtalen sikrer
ogsa det gkonomiske for vedlikeholdet og gir korpset mulighet til oppleering av egne
medlemmer (som hjelpekorpsere og beredskapsvakter). Dette vil bidra til at vi holder fokus
pa beredskapen og videre opplaering. Vi vil etter prosjektperioden bidra med apne kurs for at
personer kan holde seg oppdatert. Ikke i samme skala som prosjektet har gitt muligheten til,

men sann at tilbudet finnes.

Referanser/litteratur
Ikke aktuelt.

Vedlegg

- Brosjyre, bygda i beredskap (Suldal Rgde Kors)
- Rollup, bygda i beredskap (Suldal Rgde Kors)
- Utklipp fra Facebook innlegg
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Bygda i beredskap Suldal
- Du kan redda liv!

Om du var den fyrste som oppdaga

ein sjuk eller skadd person - Kva ville
du gjort? Kva for tiltak hadde du sett i
gong medan du venta pa ambulanse?

EXTRA
STIFTELSEN

Me kjem til alle grender for a leere deg nettopp dette
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Kvart dr dgyr meir enn 2500 personar
i Noreg av plutseleg hjartestans.
Mange fleire kunne overlevd med
hjelp av ein hjartestartar.

Som ambulansearbeidar ser me klart vik-
tigheita av at livstruande sjuke eller skadde
far hjelp for me nar fram. Dette kan
vera skilnaden mellom liv og ded.

2%

Knut Helland
Funksjonsleiar
Suldal Ambulansestasjon
Helse Fonna

Det mest alvorlege som kan henda

er at hjarta sluttar a sl3, altsa at ein far
hjartestans. Da sluttar hjarta a

pumpa blod og pasienten vil vera ded
i lgpet av fa minutt viss ikkje rette
tiltak vart sett i gong. Ved alle tilfelle
av livstruande sjukdomar eller ska-
dar er det behov for tidleg handling,
tidleg varsling, tidleg ferstehjelp og
tidleg medisinsk handsaming.

Lykisvatnet

da/ ~ [520]

Kjaere innbyggarar og
hytteeigarar i Suldal kommune!

Det er dei fyrste minutta som avgjer utfallet for pasienten.
Vil pasienten overleva? Kor alvorlege vert komplikasjonane?

Det offentlege Hjartestartarregisteret
vert drifta av helsestyresmaktene og
gjer hjartestartarar synlegi alle
113-sentralane.

Me har 23 utplasserte
hjartestartarar spreidd i heile
kommunen. Desse er registrerte i
registeret.

Registeret syner kvar hjartestartarar
er plasserte i heile Noreg. Ved behov
kan ein nytte seg av registeret for a
lokalisere nzeraste hjartestartar og pa
sa mate kunne utfgre akuttmedisinsk
forstehjelp.

Pa 113.no kan du finna den nzeraste registrerte
hjartestartaren der du er!
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Alle kan hjelpe nokon med noko!

Leerdom om farstehjelp reddar liv!

Me skil litt mellom omgrepa livreddende farstehjelp og farstehjelp.
Livreddande forstehjelp er dei umiddelbare tiltaka me ma yta for a
redda eit menneskeliv. Det er ikkje alltid at dei umiddelbare tiltaka
er det som reddar eit liv, men det kan kjgpa tid slik at ein nar fram til
meir avansert handsaming pa sjukehus.

Det er dei fgrste minutta som avgjer ut-
fallet for pasienten. Vil pasienten overle-
va? Kor alvorlege vert komplikasjonane?
Det er difor viktig at du undersgker
pasienten sa godt du kan, varslar 1-1-3
og set i gong livreddande farstehjelp.

Det er avgjerande a sette i gong tidlege
farstehjelpstiltak for a redda liv eller
avgrensa konsekvensane av alvorleg
sjukdom eller skade. Ofte star ein der
utan noko saerleg utstyr a hjelpa seg
med, eller ein er radvill om kva ein skal
gjera.

Dette kan ein rekna som livreddande tiltak:

M Tidleg forstatt faresignal

M Ringa 1-1-3

M Gi frie luftvegar

B Fjerning av framandlekam i
luftvegane

B Om pust, legg i sideleie

M Om ikkje pust, start HLR

W Stopp store bladningar

B Hindra at pasienten frys

Alle desse tiltaka kan ein gjera utan a
vera helsepersonell eller ha med seg
noko utstyr. Ofte gjeld det a kunne
tenke enkelt og vera kreativ.

Laerdom reddar liv!

Alt handlar om a gi livreddande ferstehjelp
tidlegast mogeleg. Me rykker difor ut for a
bista medan ein ventar pa ambulansen.

2%

Morten Aarhus
Haugaland Brann og Redning IKS
avd. Suldal

Eg vart redda da hjarta stoppa!
Faresignala vart tidleg oppfatta og 113
(AMK) vart kontakta. Ambulanse og lege
var pa staden da hjarta stoppa og HLR
starta umiddelbart. Alle punkter i kjeda
som reddar liv var utfgrt TIDLEG.
Dette redda livet mitt!

2%

Geir Bakka
Salssjef
Magedal Mek. Verkstad AS.




Nesflaten Suldalsosen

Gullingen
Erfjord Vanvik Ropeidhalvgya

Bli stttemedlem!

Barn 0-12 ar kr. 60,- Ungdom 13-25 ar kr. 150,- Medlem kr. 300,- Familiemedlemskap kr. 600,-
Pamelding: Send mail til medlem@redcross.no

Internett: https://www.rodekors.no/stott-arbeidet/bli-medlem/

PS: Har du ikkje adresse i Suldal, be om a fa linka medlemskapet til Suldal Rgde kors.
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Takk for at du bidreg til a gjera det tryggjare for alle i kommunen var!
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Laer forstehjelp i dag -
Det kan redde livi morgon!
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DETTE KAN EIN REKNA SOM LIVREDDANDE TILTAK:

m Tidleg forstatt faresignal

® Ring 1-1-3
m Gi frie luftvegar

m Fjerning av framandlekam i luftvegane

B Om pust, legg i sideleie
m Om ikkje pust, start HLR

m Stopp store bladningar

m Hindra at pasienten frys

Det er avgjerande a sette i gong tidlege
farstehjelpstiltak for a redda liv eller avgrensa
konsekvensane av alvorleg sjukdom eller skade.

Meld deg pa forstehjelpskurs og gjer
det tryggare for andre rundt deg!




Hjartestartar
reddar liv!

Det er dei fyrste minutta som avgjer utfallet for
pasienten. Vil pasienten overleva? Kor alvorlege
vert komplikasjonane?

Kvart ar dgyr meir enn 2500 personar i Noreg av plutseleg
hjartestans. Mange fleire kunne overlevd ved tidleg varsling,
god HLR og ved a nytta ein hjartestartar.

Pa 113.no kan du finna den naeraste registrerte

hjartestartaren der du er!



| i | Suldal Rede Kors
edeic Publisert av Geir Brustveit @ - 16, oktober 2019 - &

| dag er det den Internasjonale Hjertestarterdagen @@

Alle kan redde liv - lzer livreddende farstehjelp og bruk av
hjertestarter!

Suldal Rgde Kors med prosjektet "bygda i beredskap” har gjennom
aret delt ut i tusenvis av informasjonshefter, vaert pa stand i starre
folkemengder, holdt gratiskurs for naearmere hundre personer og delt
ut gratis farstehjelpsmateriell.

Samtidig med dette har vi plassert ut flere hjertestartere som er
tilgjengelig for alle og synlig pa www.113.nog

Malet er at 53 mange som mulig skal kunne ferstehjelp og kunne
hjelpe nar noen trenger det som mest@@p

En stor takk til vare givere som gjer prosjektet mulig og samme til vare
frivillige som deler sin kunnskap med andre &

#zammenredderviliv

Jygda i beredskap Suldal

Du kan redda liv! )

EXTRA
STIFTELSEN

m du var den fyrste som oppdaga
in sjuk eller skadd person - Kva ville
u giort? Kva for tiltak hadde du sett i
ang medan du venta pd ambulanse!

Me kjem til alle grender for & lzere deg nettopp dette



| Suldal Rede Kors

redskors Publisert av Geir Brustveit @ - 6. juni 2019 - &

eltakere har i kveld fatt innfaring i livreddende fe

kurs pa/i Suldalsosen, Sand, Erfjord og Vanvik. Etter ferien vil kurs
settes opp pa Nesflaten, Jelsa og Ropeidhalvaeya. Kommer ogsa
ekstrakurs




Suldal Rede Kors

redekors  PLDlisert av Marianne & vik @ - 19. mai 2019 - 3y

Prosjekt "Bygda i beredskap” fortsetter!!

For en fantastisk gjeng som megtte opp pa ferstehjelpskurs i Erfjord na
I kveld!

Engasjerte og larevillige!

Sammen redder vi liv@p

HUSK: Den eneste feilen du kan gjare, er 4 ikke gjare noe!!

Har du ikke fatt med deg kurs? Fortvil ikke! Nytt kurs vil bli satt opp i
Erfjord og andre bygder i Suldales |

Hiartestartar
reddar livwl




i. | Suldal Rede Kors

madekons Publisert av Marianne Sandvik @ - 8. mai 2019 - &

Suldal Rede Kors har feira den internasjonale Rede Kors-dagen med
stand pa Mesflaten i dag o
Flott oppmete@P




| | Suldal Rede Kors e
e omy Publisert av Geir Brustveit @ - 31, mars 2019 - &

Fantastisk start pa prosjektet =bygda i beredskap= med fullt kurs pa
Suldalsosen g Na er 15 nye | bygda tryggare pa livreddande
farstehjelp@@ Me i Suldal Rede Kors hapar dette gir inspirasjon til
resten av bygda og at folk melder seg pa nar me set opp kurs i dei
andre grendene J_ Kunnskap reddar live » Takk til instrukter Knut
Helland og medhjelpar Marianne Sandvik for innsatsen pa Osengs

3 & e &

Hjartestariar
reddar liv!




+ Suldal Rede Kors
Publisert av Geir Brustveit @ - 21. mars 2019 - 3y

Bygda i beredskap - personlig bidrag! Eit farstehjelpsprosjekt for
innbyggarar og hytteeigarar i Suldal Kommune, Prosjektet er i regi av
Suldal Rede Kors med stenad fra Extrastifelsen (236.000kr) og lokale
givarar (30.000kr). 5aman skal me auke kunnskap om livreddande
farstehjelp@@p

Sper deg sjelv: "Om du var den fyrste som oppdaga ein sjuk eller
skadd person — Kva ville du gjort? Kva for tiltak hadde du sett i gong
medan du venta pa ambulanse?". Er du usikker - meld deg pa kurs!

be wvil i 2019 halda kurs i alle grender. Kurs vil annonserast i
Suldalsposten og Facebook. Lokale beredskapsvakter vil ogsa fa SMS
om tid og stad.

ALLE deltakarar pa kurs vil fa ei flott ferstehjelpsveske og munn-til-
munn ngkkelring.

Brosjyrer sendes ut | posten til alle fastbuande | desse dagar og me
legg ut brosjyrer 1 butikkar til hyttefolket!

Bli med!!ig

yipida | beredibag
Dw kan redda lev!



| + . Suldal Rede Kors

mben  Publizert av Geir Brustveit @ - 15, desember 2018 - Q3

En raus julegave til Suldal Rede Kors og Suldals innbyggere og
hyttesiere fra Extrastiftelseny, » Hele 236.000kr er gremerket prosjektet
-

| 2019 skal vi rundt i kemmunen og holde gratiskurs og dele ut
farstehjelpsmateriell med mal om at "ALLE" SKAL KUNMNE HJELPE &
Malsetningen er at 150 personer over 16 ar deltar!

En kors oppsummering av prosjektet:

Gjennom mangearig fokus pd lokal beredskap har Suldal Rede Kors
bistatt det offentlige med & gjere ferstehjelp tilgjengelig for alle i
kammunen. Siden 2001 har vi plassert 23 hjertestartere pa strategiske
steder, dette for & vareta bred tilgjengelighet. Vi har kurset egne
hjeloekorpsmedlemmer og beredskapsvakter sdnn at disse kan bidra
som akutthjelper - mens en venter pd ambulansen. Dette har blitt
anerkjent i vart helsedistrikt og AMK ber om bistand flere ganger i
aret. Vi ansker nd 2 gi alle muligheten til 3 tilegne seg livsviktig
kunnskap. Alle skal kunne hjelpe! Vi skal bidra til at alle kan
ngdnummer og kan utfare livsviktig farstehjelp. Vi vil at alle som
normalt ferdes | var kammune vet om disse hjertestarterstasjoner ag
hvordan utstyr brukes.

Vért mal er at alle skal forsta falgende utsagn: Er du naermest den som
blir akutt syk eller skadet er det du som ma ta ansvar og hjelpe. Din
kunnskap og innsats kan redde liv. Alle skal delta for & kunne vaere
TIDLIG i kjeden som redder liv]

TUSEM TAKK for at vi far muligheten Extrastiftelzen g

EXTRA
S TE L SEN



| Suldal Rede Kors

dvik @ - 24, august 2019 - @

Prosjekt "Bygda i beredskap™ @@

| dag har fleire pa Ropeidhalveya kursa seg i farstehjelp! Takk til alle
som m@tte opp og var sa ivrige og laerevillige@p

Dette kommer alle innbyggerne tilgode §

L Pk juiys ¢ oflin F
i et hawt reclole B | morgon! 0N
- - -




Suldal Rede Kors e

madskons  PUblisert av Geir Brustveit @ - 9. november 2020 - &

Bli med pa nettkurs!! Farstemann til malla for plass pa vare gratiskurs
% | koronatider ma en tenke alternativt og dette er en god mulighet
for a leere/repetere viktig ferstehjelpskunnskap g

Fa mer info her:
https://www.rodekorsforstehjelp.no/.../hjertestarterkurs.../

Velkommen@@
PN, T
Bygda i heret
"= eit prosjekt som git.lerdom

om livreddand
ferstehjelp.

- Rede Kors
ST Suldal

Nettkurs

ferstehjelp m/hjartestartar

Tid: Tysdag 24. nov. og onsdag 25. nov.
ki 18.00 - 20.00.

Pris: Gratis



 Suldal Rede Kors o

medekers  Publisert av Geir Brustveit @ - 16. juni 2021 - @&

Full klaff§¥ | ettermiddag mettes Rade Kors, Politi, Ambulanse,
Legevakt, Brann og Luftambulanse for filming til videoen som skal vise
"bygda i beredskap”. Tenk at alle operative fikk mulighet & mate pa likt
og vaeret viste seg fra sin beste side - FANTASTISK!! Na gledere vi oss
til filmlansering - wait for ity Takk til alle som har bidratty




SAMND, gratis hjertestarterkurs!

Suldal Rade Kors held gratis livreddande ferstehjelpskurs
hij : g 26.novemnber 1800-

'‘Bygda i beredskap” der me ynskjer at
rstehjelp!

AMD 26,11 og navn til mob: 99458235

set:

bygging-modul-kurss

Velkommengs

.Bygda ! here skap

"= it prosjekt som aHnrlln
om livreddand
farstehjelp.

Rede Kors
Suldal

Forstehjelp

m/hjartestartar

Stad: Sand, Rede Kors-huset
Tid: Fredag 26. nov. ki. 18.00 - 21.30.

Pris: Gratis

Pamelding:

Send SMS med namn, kursdato og
e-postadresse til 994 58 238
innan 22. november.



o | Suldal Rade Kors
tadaien  [blizert 3v Geir Brustvait @ - 13, november 2021 - Q)
SANMD, gratis figrstehjelpskurs for deg med omsorg for barn!

Suldal Rede Kors held gratis livreddande ferstehjelpskurs for mamma,
pappa, bestemor, bestefar, personell pa skule/barnehage og ellers alle
som har omsarg for barn pa Rede Kors huset, Sand mandag
25.november 1800-2130.

Dette er ein del av prosjektet "Bygda i beredskap” der me ynskjer at
flest rulig | kemmunen kan viktig farstehjelp!

Meld dykk pa, send sms med: SAMD 25.11 og navn til mob: 99458236
Hjelp oss & spre budskapet!

Alle far godkjent kursbevis ihht. dette kurset:
hitps:/ fwew. rodekorsforstehjelp.no/..forstehjelpskurs.../

Velkernmengy

RODE KORS GRUN

FORSTEHJEL

for deg med omsorg for barn

Stad: Sand, Rede Kors-huset
Tid:  Torsdag 25. nov. kl. 18.00 - 21.30.

Pris: Gratis

Pamelding:
Send SMS med namn, kursdato og e-post

til 994 58 238 innan 22. november.
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