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Forord 

Mennesker som har overlevd tortur er en spesielt sårbar gruppe som lett blir usynlige. De har 
ingen interesseorganisasjoner som taler deres sak og blir ofte ikke fanget opp av 
tjenesteapparatet. Dette bokprosjektet var et ønske om å bidra til at samfunnet kan se de 
torturoverleveres virkelighet med et nytt blikk gjennom å gi torturoverlevere en stemme og 
et ansikt. Det vil også gi andre med samme bakgrunn en følelse av at de ikke er alene. Dette 
kan være en stor trøst. Flere tusen torturoverlevere lever i Norge og mange har ikke fått den 
bistand de burde fått. På verdensbasis er det snakk om flere millioner. Vi ønsket at boken også 
skulle løfte fram stemmene til sentrale talspersoner og fagfolkene som møter 
torturoverlevere hver dag, enten på legekontoret eller som forskere. Sammen vil de kunne 
kaste lys over det landskap som finnes med fortvilelse, men også med håp om rehabilitering, 
verdighet og gjenoppreisning. 

Sammendrag  

Prosjektet skulle vise torturoverleveres virkelighet på en ny måte gjennom å gi 
torturoverlevere en stemme og et ansikt. Dette er en fotodokumentar bok med 
torturoverlevere som skal bidra til nødvendig opplysningsarbeid om en brukergruppe som 
lett glemmes og som sjelden fremhever seg selv eller sine behov. Boken løfter også fram 
stemmene til sentrale talspersoner og fagfolk som møter torturoverlevere hver dag, enten 
på legekontoret eller som forskere. Sammen kaster de lys over det landskap som finnes med 
fortvilelse, men også med håp om rehabilitering, verdighet og gjenoppreisning.  
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Kap. 1 Bakgrunn for prosjektet 

Norge har undertegnet og ratifisert FN’s konvensjon mot tortur og det er ingen særomsorg å 
sørge for at mennesker med torturskader får nødvendig hjelp. Norges Røde Kors lanserte den 
27. februar 2020 en rapport «Torturert og glemt» der det argumenteres for at Norge må yte 
bedre bistand til torturoverlevere når det gjelder tidlig identifikasjon, dokumentasjon, 
behandling og rehabilitering. Det er en etisk forpliktelse å gi torturoverlevere den hjelp de 
både har behov og krav på. Det er mangelfull kjennskap i tjenesteapparatet til torturskader og 
det behov for bistand torturoverlevere har. 

Det var ønskelig at brukerne selv skulle få mulighet til å fortelle om sine erfaringer og behov 
gjennom portrettintervju. Ved dette ville hjelpere komme nærmere en forståelse av den 
virkelighet torturoverlevere har.  

Det hadde to ganger før ved Sørlandet Sykehus HF blitt gjennomført bokprosjekter med malen 
portrettintervju av brukere og hjelpere – «Våre Stemmer - HIV positive - 30 år i Norge» og 
«Våre liv – ME – Våre Stemmer». Denne malen ble derfor også valgt for den boken som nå 
foreligger. De samme fagfolkene, forfatter Morten Borgersen og fotograf Fin Serck-Hansen, 
var villige til å gjennomføre prosjektet og forlaget PRESS ville ta ansvar for denne boken også. 
Initiativtaker og prosjektleder til denne boken var overlege Birgit Lie som arbeider på 
Sørlandet sykehus og som hadde arbeidet klinisk med rehabilitering av torturoverlevere i over 
30 år. 

Prosjektet hadde flere finansieringskilder der Stiftelsen Dam var svært betydningsfull. 

Kap. 2 Målsetting og målgruppe 

Mål for prosjektet var å gi torturoverlevere mulighet til å fortelle hva de har opplevd, hvordan 
de ble mottatt i Norge, hva som var bra og hva som kunne vært bedre. Fokuset var derfor på 
deres refleksjoner om det å overleve tortur og hva det har hatt å si på deres liv. Dette ble gjort 
gjennom portrettintervju og portrettfotografier. I tillegg var det ønsket å høre hvordan fagfolk 
som har arbeidet med torturoverlevere opplever sin rolle, og hvordan mottakelse og tilbud til 
torturoverlevere er og bør være. Bokens tema er av internasjonal relevans. For å nå flest mulig 
utgis boken både på norsk og engelsk. 

Kap. 3 Prosjektgjennomføring og metode 

Prosjektet ble gjennomført som planlagt se tabell 1.  

Boken består av 22 intervjuer med torturoverlevere bosatt i Norge og 8 intervjuer med 
fagpersoner De intervjuede torturoverleverne ble rekruttert gjennom helsepersonell/fagfolk 
i Bergen, Oslo og Kristiansand og kontakt i Røde Kors. De utvalgte fagpersoner har forskjellig 
faglige bakgrunn for derved å kunne gi et bredest mulig bilde av fagfeltenes møte med 
torturoverleverne.  



4 
 

Morten Borgersen stilte åpne spørsmål og lot deltagerne fortelle det de opplevde som 
viktigst å få fram. Der det var nødvendig ble det benyttet tolk. 

Alle intervju ble gjennomlest og godkjent av de intervjuede før de ble innlemmet i boken. 
Hvis noen ønsket å være anonyme ble dette hensyntatt.  

Fin Serck-Hansen gjennomførte fotografering samme dag som intervju ble gjennomført og 
de intervjuede fikk forelagt bilde til godkjenning.  

Bøkene var trykket til 26 juni 2022 da lansering var planlagt. Lanseringen ble forskjøvet til 27. 
september 2022 da Birgit Lie’s ektefelle døde 30 mai og ble gjennomført i Røde Kors’ lokaler. 

OPPSUMMERING om intervjuer fra forfatter Morten Borgersen: 

Intervjuene baserte seg på den bakgrunnsinformasjon jeg fikk om den enkelte. 

Spørsmål om bakgrunn, oppvekst, familie, utdanning. Om aktivitet som førte til fengsling og 

tortur. Om selve prosessen som fange, hva som skjedde ut fra hvor mye den enkelte 

ville/greide å fortelle. Den psykisk og fysisk prosessen. Om det å komme seg fra landet sitt og 

til Norge. Være flyktning på reise, og her. Om mottagelsen i Norge. Hva slags hjelp og 

forståelse. Om livet nå, familie, venner, jobb, utdanning osv. Om det å leve videre med den 

bagasjen de har. Tanker om landet sitt nå. Kontakt med familie/ venner i landet sitt. Om 

fremtidshåp, drømmer og interesser. De personlige sidene hos den enkelte.  

Alle ville fortelle historien sin. Noen hadde lett for å fortelle, andre ikke. Men jeg opplevde 

stort sett en enorm tillit til meg som intervjuer og Fin som fotograf. 

Når intervjuene var ferdig fikk de godkjenne dem. Stort sett gikk det greit, med unntak av 

noen som hadde litt problemer logistikken i sin historie, og et par som trakk seg fordi det 

syntes det var for risikabelt. Noen av intervjuene er også anonymisert.  

Morten B 3.12.22  

Tabell 1. Fremdriftsplan (inntil 8 milepæler) for hele prosjektperioden. 

Start mnd/år Slutt mnd/år Milepæl/aktivitet 

September 
2020 

 Prosjektfinansiering søkes høst 2020 hos Stiftelsen Dam 

 

Januar 

2021 

Desember 

2021 

Fotografering og intervju med fortløpende skriving  

Januar 2022 Juni 2022 Ferdigstilling av bok og lansering 26. juni, FN’s 
internasjonale dag til støtte for torturoverlevere. Seminar 
og fotoutstilling i Norges Røde Kors’ lokaler i Oslo og på 
Sørlandet Sykehus, Kristiansand.  

Lanseringen ble utsatt pga dødsfall i familie til 27. 
september 2022. 
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Kap. 4 Resultater, vurdering av resultat- og effektmål 

Boken er trykket i to utgaver en på norsk og en på engelsk, 215 sider, i farger. Forord ved 
generalsekretær i Noas Pål Nesse og Overlege Marie Brasholt ved DIGNITY, Dansk institutt mot 
Tortur. 

I tillegg til lanseringsseminaret i Røde Kors' lokaler i Hausmannsgate 27. september 2022 (se 
video av dette på Forlagets sider), har boken vært tema på konferanse i Bergen 29. september 
– Torturoverlevere i norsk helsevesen, del av Ekko i P2 14. oktober og var på programmet på 
Sakprosafestivalen på Litteraturhuset 29. oktober med 45 minutter paneldebatt med forfatter 
Morten Borgersen, Behki Dlamini og Birgit Lie. 

På lanseringsseminaret ga avdelingsdirektør Avdeling levekår Øyvind Giæver fra 
Helsedirektoratet og seniorrådgiver Marie Bjørge Bjørnstad fra UDI uttrykk for at boken var av 
betydning for deres videre arbeid for torturoverlevere.  

Denne boken skal være til bruk i allmennheten i opplysningsarbeidet om og for 
torturoverlevere. Det skal arbeides for at den vil bli gjort tilgjengelig der torturoverlevere 
befinner seg, ved introduksjonsprogram og asylmottak for derved å øke de torturoverleveres 
bevissthet om egne rettigheter etter FNs torturkonvensjon om dokumentasjon, behandling og 
rehabilitering. Vi ønsker også å nå studenter og personell innen tjenesteapparatet og andre 
som møter torturoverlevere for at de bedre kan forstå og tilrettelegge bistand og nødvendige 
tjenester tilpasset de behov som blir løftet fram i boken. Et ledd i dette var deltakelsen i 
seminaret i Bergen. 

Salgstallene pr 24.11.2022: 

 Norsk utgave: 120 eksemplarer 

 Engelsk utgave: 39 eksemplarer 

 Totalt er det solgt 159 eksemplarer 

Når det gjelder spredning av informasjon om boka er det følgende tall for spredning: 
Facebook: 

 Diverse innlegg har nådd 1901 personer 

 Annonsen for arrangementer: 17 459 

 Til sammen: 19 360 
 
Arrangementer: 

 Ca. 130 personer 

P2 Ekko - her har vi fått vår kilde i NRK å sjekke interne tall: 

 Lyttere 13. oktober: 141 000 

 Weblyttere: 8 000 

 Podcasttall for uke 41: 31 000 unike enheter. 
 
Summert har vi nådd 199 490 personer. 
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Kap. 5 Oppsummering med konklusjon og videre 
planer 

Boken er trykket i to utgaver en på norsk og en på engelsk, 215 sider, i farger. Forord ved 
generalsekretær i Noas Pål Nesse og Overlege Marie Brasholt ved DIGNITY, Dansk institutt mot 
Tortur. 

Prosjektet er gjennomført som planlagt med et tilfredsstillende resultat. Det foreligger bok 
på både engelsk og norsk med portrettintervju av 22 torturoverlevere og 8 fagfolk illustrert 
med portrettfoto av disse. 

Videre planer inkluderer informasjon om boka på internasjonal konferanse i Colombia i 
november, seminar på Arkivet i Kristiansand, besøk på DIGNITY i København våren 2023 for 
presentasjon av bok og i Strasbourg i CPT (Europarådets komité mot tortur). 

Det vil kunne være aktuelt å gå videre med en spisset fagbok/e-bok om temaet til bruk i 
undervisning. Dette skal utredes ytterligere. 

Referanser og vedlegg 

1. Forlaget Press’ side om boka og video fra lanseringsseminaret 27 september:  

Våre Stemmer – Torturoverlevere – vi som skulle tie – ISBN 9788232803804 – Forlaget Press 
https://fpress.no/boker/vare-stemmer-torturoverlevere 

2. PROGRAM Lanseringsseminar 27. september 

1300–1320 Lett servering og mulighet til å se utstillingen 

Det faglige programmet begynner kl 13.20 og består av innlegg fra:  

 Velkommen og om rapporten Torturert og glemt?: Bernt G. Apeland, generalsekretær (Norges 
Røde Kors)  

 Om bokprosjektet Våre stemmer: Birgit Lie, prosjektleder (Våre stemmer), avdelingssjef 
Spesialisert poliklinikk for psykosomatikk og traumer (Sørlandet sykehus)  

 Helsedirektoratet ved avdelingsdirektør Avdeling levekår, Øyvind Giæver 

 Torturutsatte i den norske asylprosessen: Nora Sveaass, professor emerita (UiO)  

 UDI ved seniorrådgiver Marie Bjørge Bjørnstad 

 Morten Borgersen – forfatter av Våre Stemmer boken. 

 Ali Saki – om å være torturoverlever 
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3. Høgskolen på Vestlandet – 29 september: 

Torturutsette i norsk helsevesen - Høgskulen på Vestlandet (hvl.no) 

4. Lenke til EKKO i P2 : 

13. oktober - Ekko - NRK Radio 

5. Sakprosafestivalen- Litteraturhuset – 29. oktober 2022 

https://nffo.no/aktuelt/kalender/norsk-sakprosafestival-2022  

Utdrag fra festivalprogrammet 

https://www.hvl.no/forsking/konferanse/torturutsette-i-norsk-helsevesen/
https://radio.nrk.no/serie/ekko/MDFP02013922
https://nffo.no/aktuelt/kalender/norsk-sakprosafestival-2022
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6. Promovering av boka på engelsk: 
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7. Forlaget Press: 
https://fpress.no/boker/vare-stemmer-torturoverlevere  
ISBN9788232803804 
 

 

 

 

Birgit Lie, 03.12.20022 

https://fpress.no/boker/vare-stemmer-torturoverlevere

