Sluttrapport:
Fuelbox for pargrende til innsatte (#2022/HE1-397894)

Forord

For Fangers Pargrende (FFP) og Kirkens Bymisjon (KBM) fikk i 2022 stgtte fra Stiftelsen Dam til 3
utvikle et samtaleverktgy skreddersydd for pargrende og innsatte, Fuelbox — lovbrudd, straff og
familie. Prosjektet ble utfgrt i samarbeid med Fuel It, som eier konseptet FuelBox og har lang erfaring
i & utvikle fuelboxer rettet mot ulike grupper og behov. Prosjektperioden var fra 1.1.-31.12.2022.

For Fangers Pargrende (FFP) er en stgtte- og interesseorganisasjon for
pargrende til innsatte og domfelte som soner straff i samfunnet.
Kirkens Bymisjons avdelinger i Drammen, Vestfold og Oslo har alle
tiltak som jobber med malgruppen barn og unge med foreldre i
straffegjennomfgring, samt deres foreldre; avdelingene FRI Barn og
familie i Drammen og Vestfold, og avdelingen Innsattes barn ved
Myrsnipa Samveerssted i Oslo. FFP og Kirkens Bymisjon arbeider
begge for barn og unge med domfelte foreldre, men har ulike tilbud
for malgruppen. FFP vil takke Kirkens Bymisjon og Fuel It for et veldig
godt og konstruktivt samarbeid, og Stiftelsen Dam for muligheten til 3
realisere Fuelbox — lovbrudd, straff og familie.

Sammendrag

Malsettingen i prosjektet har vaert a utvikle samtaleverktgyet Fuelbox skreddersydd for pargrende og
innsatte, Fuelbox — lovbrudd, straff og familie. Arbeidet er gjort av For Fangers Pargrende (FFP) og
Kirkens Bymisjon i samarbeid med Fuel It. Fuelboxen er et godt verktgy for a bedre
kommunikasjonen i familier som star i en vanskelig situasjon, og gjennom dette bidra til bedre helse
og livskvalitet.

Lovbrudd og soning har ofte store konsekvenser for familien. Kirkens Bymisjon og FFP har erfart at
mange barn, unge og voksne pargrende og innsatte synes det kan vaere vanskelig & snakke om
lovbrudd, straff og utfordringene som dukker opp i en slik situasjon. For a forebygge og redusere
psykososiale utfordringer blant pargrende, er det svaert betydningsfullt a fa hjelp til 8 kommunisere
og reflektere rundt sin egen og familiens situasjon. Fuelbox kan benyttes i familien og av fagfolk i
arbeidet med barn og voksne som pargrende. Bade pargrende, innsatte og fagpersoner er
malgrupper i prosjektet.

Fuelboxen er blitt veldig fin, og er et flott verktgy som FFP og Kirkens Bymisjon kan benytte i vart
arbeid med pargrende og innsatte i mange ar. Bade Kirkens Bymisjon og FFP har i sine grupper for
pargrende eller innsatte tidligere brukt andre fuelboxer for a hjelpe brukerne til 8 snakke om og sette
ord pa sine erfaringer, tanker og bekymringer. Bade pargrende og ansatte i organisasjonene har gitt
uttrykk for at innhold, spgrsmal og temaer burde vaert mer direkte tilpasset pargrende og innsattes
situasjon, da de etablerte boksene ikke favner og ivaretar mange av denne gruppens
problemstillinger. Den skreddersydde fuelboxen vi na har utviklet, vil derfor bli et sveert viktig
verktg@y. Vi har tro pa at den vil bidra til at vi og andre far mange gode samtaler i grupper, i
enkeltsamtaler med pargrende og innsatte og i samtaler pargrende og innsatte, f.eks i fengslenes
besgksavdelinger.

Prosjektets malsetting er & nd 500 personer i malgruppen. A utvikle boksen var betydelig mer
arbeidskrevende enn antatt, og boksene ble derfor ikke ferdige f@r pa slutten av prosjektaret. Vi har
derfor enda ikke lykkes med @ na malgruppen i like stor grad som forventet i prosjektperioden.



Fuelboksen er forelgpig kun benyttet i et lite omfang i samtale med pargrende og i FFPs grupper for
pargrende. Vi anslar a ha nadd 25 personer i malgruppen sa langt.

FFP, Kirkens Bymisjon og Fuel It har samarbeidet i hele prosjektperioden giennom mange nettmgter,
i arbeidsmgter mellom FFP og Kirkens Bymisjon og vi har arbeidet hver for oss. Vi har diskutert oss
fram til egnede kategorier og sp@rsmal til Fuelboxen. Det har veert bade hyggelig og sveert nyttig a
samarbeide om prosjektet med Kirkens Bymisjon, og vi har hatt stor nytte av organisasjonenes
samlede erfaring og kompetanse. Samarbeidet har ogsa fgrt til et stgrre nedslagsfelt for det ferdige
produktet. Begge organisasjonene har hatt hgringer med pargrende i alle faser av prosjektet bade
nar det gjelder behovet for et slikt samtaleverktgy, kategorier (temaer) og spgrsmal samt det ferdige
produktet. Innspill fra pargrende har i stor grad vaert med pa a pavirke det ferdige resultatet.

FFP har hatt rollen som koordinator, har tatt notater under mgtene, gjort endringer, sendt ut pa
hgring i KBMs avdelinger, og vi har ogsa statt for kommunikasjonen med Fuel It. Fuel It har bidratt
med mal og framgangsmate for utviklingen, veiledning underveis og kvalitetssikring og sprakvask av
spgrsmalene. De har ogsa sgrget for grafisk design samt ferdigstilling og trykk av produktet.

Malet om 3 utvikle en skreddersydd FuelBox for pargrende til innsatte og a produsere 400 fuelboxer
er oppnadd. A utvikle boksen var betydelig mer arbeidskrevende enn antatt, og boksene ble derfor
ikke ferdige fgr pa slutten av prosjektaret. Vi har derfor enda ikke lykkes med a oppna delmalene; a
sende fuelboxen til alle landets fengsler, til helsesykepleiere samt a benytte fuelboxen i grupper og
samtaler, i sa stor grad som planlagt. Vi har imidlertid i samarbeid med Kirkens Bymisjon laget en god
plan for a viderefgre arbeidet i 2023. Vi har benyttet mindre av den budsjetterte egenandelen, noe
som framkommer i regnskapsrapporteringen. Midlene som gjenstar, vil benyttes til arbeidet som star
igjen i prosjektet.

Det er bade litt tidlig og ikke sa lett 3 male om prosjektets overordnede malsetting, a bidra til bedre
helse og livskvalitet gjiennom et redskap for @ fremme kommunikasjon og forstaelse, er oppnadd. Vi
har imidlertid utviklet et evalueringsskjema som vi vil be deltakere fylle ut.

Vi mener 3 ha lyktes med a utvikle et godt skreddersydd samtaleverktgy for pargrende og innsatte.
Produktet er forelgpig kun i noen grad tatt i bruk, men vi har gode planer om veien videre. Vi vil
lansere Fuelboxen bredt gjiennom alle vare kanaler, og lage pressemelding og FB-sak. Vi skal lage
konkret plan over mottakere for Fuelboxen og informere om boksen pa flere foredrag utover varen.
Vi skal sende Fuelboxen til alle landets fengsler, lage evalueringsskjema og bruke boksen i samtaler
og i grupper. Vi har avtalt mgte med Fuel It for a fa innspill til var plan for bruk og lansering av
boksen.
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Kap 1. Bakgrunn for prosjektet

Lovbrudd og soning har ofte store konsekvenser for familien. Bade Kirkens Bymisjon og FFP har
gjennom vart arbeid erfart at mange barn, unge og voksne pargrende og innsatte synes det kan vaere
vanskelig & snakke om lovbrudd, straff og de ulike utfordringer som dukker opp i en slik situasjon.
Ofte har det ogsa vaert problemstillinger i familien i forkant av soningen, og problemene blir gjerne
forsterket ved lovbrudd og fengsling. Nar en i familien begar lovbrudd og settes i fengsel rammer
dette ogsa barn og unge i stor grad. For a forebygge og redusere psykososiale utfordringer blant
pargrende og innsatte, er det svaert betydningsfullt at de far hjelp til 8 kommunisere og reflektere
rundt sin egen og familiens situasjon. Et verktgy som en skreddersydd Fuelbox kan benyttes i familien
eller av fagfolk i arbeidet med barn og voksne pargrende og innsatte, og vil kunne bidra til at det blir
lettere a snakke sammen bade om de enkle og de mer vanskelige temaene.

Kap 2. Malsetting og malgruppe

Den overordnede malsettingen med prosjektet er a bidra til bedre helse og livskvalitet, giennom at
pargrende og domfelte far et fleksibelt og lett tilgjengelig redskap for & fremme kommunikasjon og
forstaelse. Fuelbox kan gjgre det enklere a prate sammen, og kan veere et viktig og nyttig verktgy for
a bedre kommunikasjonen i familier som star i en vanskelig situasjon. Vi mener dette er et godt
verktgy bade nar det gjelder forebygging og ettervern.

Delmal:

- Utvikle en skreddersydd FuelBox for pargrende til innsatte i samarbeid mellom Kirkens Bymisjon,
FFP og Fuel It, og i samarbeid med brukergrupper i organisasjonene.

- Produsere 400 FuelBoxer.

- Formidle 1-2 fuelboxer til alle landets 60 fengsler. Antall avhengig av fengselets stgrrelse.

- Pa forespgrsel sende ut 10 fuelboxer til helsesykepleiere fgrste ar.

- FFP benytter FuelBox i tre ulike grupper for pargrende fgrste ar.

- FFP og Kirkens Bymisjon benytter FuelBox i fire individuelle samtaler eller familiesamtaler med
pargrende i prosjektaret.

- Kirkens Bymisjon benytter FuelBox i to pappagrupper fgrste ar.

Hovedmalgruppe for prosjektet er barn, unge og voksne som er pargrende til en innsatt eller en
domfelt som soner straff i samfunnet. Pargrende kan benytte samtalevektgyet sammen med andre
pargrende i eller utenfor familien, i samtaler med den innsatte/domfelte eller det kan benyttes av
hjelpeapparatet og organisasjoner som Kirkens Bymisjon og FFP i samtaler med barn, unge og voksne
pargrende. Andre malgrupper for prosjektet er innsatte, domfelte som soner i samfunnet,
helsesykepleiere, ansatte i kriminalomsorgen og ansatte i ulike organisasjoner.

Kap 3. Prosjektgjennomfgring/Metode

Fuelboxen er utviklet i et samarbeid mellom Kirkens Bymisjon, For Fangers Pargrende (FFP) og Fuel It.
A samarbeide om prosjektet og utvikling av kategoriene og spgrsmalene i fuelboxen har bidratt til en
bredere tilnaerming til de ulike problemstillingene pargrende og domfelte kan ha. Samarbeidet har
veaert svaert bra og positivt, og vi ser at det har fgrt til et stgrre nedslagsfelt for det ferdige produktet.
Ogsa nar det gjelder markedsfgring og synliggjgring av produktet nar vi lenger sammen, og produktet
far flere bruksomrader og antall brukere. Kirkens Bymisjon og FFP er to sentrale aktgrer pa feltet, og
vi har hatt stor nytte av at vi gjennom dette prosjektet er blitt bedre kjent. Det gj@r det lettere a ta
kontakt med hverandre med spgrsmal eller for & diskutere problemstillinger, og det gjgr det mer
nzerliggende a planlegge flere samarbeidsprosjekter i framtiden.

Arbeidet med Fuelboxen har veert stort og omfattende. Vi har hatt mange mgter, bade mgter der
Fuel It har deltatt, men ogsa arbeidsmgter mellom Kirkens Bymisjon og FFP og internmgter i
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organisasjonene. Alle mgtene i prosjektet har foregatt digitalt. Fuel It har bidratt med mal og
framgangsmate for utviklingen, veiledning underveis og kvalitetssikring og sprakvask av spgrsmalene.
De har ogsa sg@rget for grafisk design samt ferdigstilling og trykk av produktet. Fuel It var ogsa til hjelp
med a velge kategorier/temaer vi gnsket & ha med i boksen, samt spgrsmal og mater 3 stille
spgrsmalene pa. Vi hadde mange runder med diskusjoner rundt aktuelle temaer og kategorier, og
ikke minst mange runder knyttet til spgrsmalene. Begge organisasjonene har hatt hgringer med
pargrende i alle faser av prosjektet, bade nar det gjelder behovet for et slikt samtaleverktgy,
kategorier (temaer) og spgrsmal samt det ferdige produktet. Innspill fra pargrende har i stor grad
veert med pa a pavirke det ferdige resultatet. Tilbakemeldingene fra hgringen fgrte til noen endringer
i valg av kategorier og noen spgrsmal ble byttet ut. FFP har hatt rollen som koordinator, har tatt
notater under mgtene, gjort endringer, sendt ut pa hgring til KBMs avdelinger, og vi har ogsa statt for
kommunikasjonen med Fuel It. Boksen bestar na av 11 kategorier med spgrsmal, og til sammen er
det 176 spgrsmal i boksen.

Prosessen med & utvikle boksen var betydelig mer omfattende og arbeidskrevende enn antatt i
planleggingsfasen, og boksen ble derfor ikke ferdigstilt fgr pa slutten av prosjektaret. Vi ligger altsa
noe etter planen. Vi ble underveis i prosessen klar over at vi ikke ville klare a fglge prosjektplanen
tidsmessig, men var enige om at det viktigste var at vi fikk et best mulig resultat. Vi har benyttet
mindre av den budsjetterte egenandelen, noe som fremkommer i regnskapsrapporteringen. Midlene
som star igjen (egenandel) vil benyttes til arbeidet som gjenstar i prosjektet: a sende ut boksene til
fengslene, bred markedsfgring av produktet og at FFP og Kirkens Bymisjon skal benytte boksen i
stgrre grad i arbeidet med pargrende og innsatte. Dette gar vi naermere inn pa i kapittel fire, der vi
skriver om maloppnaelse.

Pa grunn av at prosessen har tatt lenger tid enn antatt har vi ikke nadd like mange i malgruppen som
vi hadde planer om a na pa dette tidspunktet (500), men forelgpig kun 25 personer.

Kap 4. Resultater, vurdering av effektmal og resultatvurdering

Fuelboxen er blitt veldig fin, og et flott verktgy som FFP og Kirkens Bymisjon kan benytte i vart
arbeid med pargrende og innsatte i mange ar. Bade Kirkens Bymisjon og FFP har i sine grupper for
pargrende eller innsatte tidligere brukt andre fuelboxer som et samtaleverktgy for a hjelpe brukerne
til a snakke om og sette ord pa sine erfaringer, tanker og bekymringer. En FuelBox oppleves som et
nyttig verktgy, men bade pargrende og ansatte i organisasjonene har gitt uttrykk for at innhold,
spgrsmal og temaer skulle vaert mer direkte tilpasset pargrende og innsattes situasjon, da de
etablerte boksene ikke favner og ivaretar mange av denne gruppens problemstillinger. Den
skreddersydde fuelboxen vi na har utviklet, vil derfor bli et sveert viktig verktgy for oss, og vi har tro
pa at den vil bidra til at vi far mange gode samtaler i vare grupper og i enkeltsamtaler med
pargrende, og at Kirkens Bymisjon vil ha stor nytte av den i samtaler med innsatte, i pappagrupper og
med pargrende. Det a trekke et kort med et spgrsmal fra en boks oppleves mindre invaderende enn
a bli stilt spgrsmal direkte. Brukerne kan ogsa lettere velge a ikke gnske a svare pa spgrsmalet enn
om det kommer fra for eksempel en radgiver i FFP eller KBM. Vi haper ogsa at pargrende og innsatte
vil ha nytte og glede av & benytte boksen under besgk i fengsel.

| hvilken grad vi har oppnadd den overordnede malsettingen med prosjektet; a bidra til bedre helse
og livskvalitet gjennom at pargrende og domfelte far et fleksibelt og lett tilgjengelig redskap for a
fremme kommunikasjon og forstaelse, er vanskelig 8 male. Vi skal utviklet et evalueringsskjema som
vi vil be deltakere i vare grupper fylle ut, og som vi vil legge ved boksen nar den sendes ut til
helsesykepleiere og andre som er interessert i a bruke den i sitt arbeid. Vi vil vi kunne si mer om
effekten etter at boksen har vaert mer i bruk og vi har fatt evalueringsskjemaer i retur fra brukerne.



Det fgrste delmalet; - Utvikle en skreddersydd FuelBox for pdragrende til innsatte i samarbeid mellom
Kirkens Bymisjon, FFP og Fuel It, og i samarbeid med brukergrupper i organisasjonene. Produsere 400
FuelBox, er oppnadd.

Det andre delmalet; - Formidle 1-2 fuelboxer til alle landets 60 fengsler. Antall avhengig av fengselets
stgrrelse. Vi har ikke sendt ut boksen til fengslene enna, men diskuterer hvordan vi best skal gjgre
det. Vi gnsker at boksen skal vaere tilgjengelig for |an under besgk i besgksavdelingene, eventuelt sta
fast pa noen besgksrom. Vi skal lage en kort veiledning som skal ligge ved boksen, slik at bade
ansatte i fengslene, pargrende og innsatte forstar hvordan de kan bruke boksen. Det er helt sentralt
at fengslene forstar bruken av boksene, slik at de ogsa kan sgrge for at den blir kjent blant innsatte
og pargrende, og at de kan bistd de som @gnsker a benytte den. Kirkens Bymisjon og FFP vil dele ut
boksen til fengslene vi har mgter eller andre aktiviteter i, og vi vil sende til resten av fengslene i
posten.

Ogsa nar deg gjelder det tredje delmaélet gjenstar det noe arbeid; - Pd forespgrsel sende ut 10
fuelboxer til helsesykepleiere fgrste @r. Vi har til na delt ut noen fa bokser, men har heller ikke
markedsfgrt produktet bredt enna. Vi skal like over paske starte en bredere markedsfgring av
boksen, bl.a. ved hjelp av Kirkens Bymisjons pr-avdeling, gjennom sosiale medier, pa mgter og
foredrag og til Landsgruppen av helsesykepleiere. Vi forventer at dette vil fgre til en etterspgrsel
etter boksen, spesielt fra helsesykepleiere og fra andre organisasjoner pa feltet.

Delmal fire; - FFP benytter FuelBox i tre ulike grupper for pdrgrende farste dr. Pa grunn av forsinkelser
i prosjektet har FFP fram til nd ikke benyttet fuelboxen i vare grupper i s stor grad som vi hadde
planlagt. Vi har benyttet boksen pa et treff for foreldre til innsatte, og bruk av de ulike spgrsmalene
ferte til gode samtaler og bade ansatte fra FFP og pargrende syntes det var veldig fint a benytte
fuelboxen. Boksen er ogsa benyttet mer indirekte i en gruppe for partnere til innsatte som ledes av
en psykolog som tidligere var ansatt i FFP. Psykologen forteller at hun benytter boksen i forkant av
treffene, i sin planlegging, og har med seg temaer og spgrsmal inn i gruppen uten at hun benytter
boksen direkte i gruppa. Vi synes det er spennende at man kan nyttiggjgre seg av boksen pa flere
ulike mater.

Delmal fem; - FFP og Kirkens Bymisjon benytter FuelBox i fire individuelle samtaler eller
familiesamtaler med pdrgrende i prosjektdret. Pa grunn av at utviklingen av fuelboxen var mer
arbeidskrevende og tok mer tid enn antatt har organisasjonene forelgpig kun benyttet boksen i et lite
omfang i samtaler med pargrende.

Delmal seks; - Kirkens Bymisjon benytter FuelBox i to pappagrupper farste ar. Pa grunn av at
utviklingen av fuelboxen var mer arbeidskrevende og tok mer tid enn antatt har organisasjonen ikke
kommet ordentlig i gang med a bruke fuelboxen.

Kap 5. Oppsummering/Konklusjon/Videre planer

Gjennom dette prosjektet har Kirkens Bymisjon og FFP utviklet et skreddersydd samtaleverktgy til
bruk overfor pargrende og innsatte, bade i grupper, i samtaler med enkeltpersoner, pargrende og
innsatte pa besgksrom i fengslene, eller pargrende hjemme hos seg selv. Verktgyet kan ogsa
benyttes av andre som mgter pargrende og innsatte i sitt arbeid, for eksempel helsesykepleiere eller
andre organisasjoner. Vi mener vi har lykkes med a utvikle et godt skreddersydd samtaleverktgy
rettet mot pargrende og innsatte. Produktet er forelgpig bare i noen grad tatt i bruk, men vi har gode
planer om veien videre.



Veien videre:

e Kirkens Bymisjon og FFP har avtalt et arbeidsmegte i slutten av mars, der vi skal jobbe konkret
med de videre planene i prosjektet. Vi skal lage utkast til en pressemelding som
utgangspunkt for en Facebooksak og annen profilering. Kirkens Byisjon skal benytte
organisasjonens pr-avdeling for a fa gode innspill. Vi planlegger ogsa a fortelle om boksen pa
flere konferanser utover varen, samt pa regionale og pa den nasjonale samlingen for
barneansvarlige i kriminalomsorgen. Vi skal lage en liste over hvilke fengsler det er naturlig at
den enkelte organisasjon gir boksen til under mgter eller andre aktiviteter vi har i fengslene,
og hvilke fengsler vi sender bokser til. Vi skal ogsa lage en plan over hvilke andre instanser
det er aktuelt 3 informere om og eventuelt formidle boksen til. Det er viktig at boksen kan
benyttes uten at fagpersoner fra FFP eller Kirkens Bymisjon er til stede. Vi vil derfor lage en
enkel (laminert) instruksjon som skal fglge med boksen. Videre vil vi opprette et felles system
der vi fgrer inn hvilke instanser som har fatt boksen og vi skal ferdigstille evalueringsskjemaet
som skal fglge med boksen.

e Kirkens Bymisjon og FFP har avtalt et mgte med Fuel It i midten av april for a diskutere var
plan for bruk og lansering av boksen, og for a fa tips og innspill fra dem. Fuel It har stor
kompetanse nar det gjelder bruk av fuelbox, hvordan den bgr presenteres for brukerne,
hvilke rammer som er viktige for a legge best mulig til rette for samtalen osv. Vi gnsker ogsa
innspill til hvordan vi best kan presentere fuelboxen og veilede andre som skal bruke boksen
uten at ansatte fra Kirkens Bymisjon eller FFP er til stede.

e Taibruk Fuelboxen i stgrre grad i ulike grupper hos FFP og Kirkens Bymisjon samt i
individuelle samtaler
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