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������J[[�_�������C[<N�<ǸU[�I�[̀\PN<̀ \̀WOP<N@N<NP��̀ �>��
F?��B����I��CK��������F��V��
����K����������C��QV�������
�������
����C��>�����a����
�
���������
���
����CJ
���

�
�������������@I
���>������
������������������������MN<<LPMb<cJ
NW]UM�<N��
C
�>�E� �����
����B���d��@G
������G���G�D���
���
������I���������<N��C�
��
�����@������������>����������
��������J�������
���C������C�
�����
���>�
����@I
������C��>���
���>���VD��>I��� �
����MN<
L<
b<cJ<�<<� 
�����D�V��@����D�A���C�?� �	����
�
���������
������������
��>�JC�����C���>������
��
�����������>�
�������	e��FJ��
����������C������LMNNU���NUMW�<M�������d�����������F���C����F���C��=������
�
F
�����FJ����LMN<M�<U�V��
�?���������
���C������
�_���������������C
�
�����
���������������������f��C���
����Jf��C���
LMNNU�<
�V
�F�@ 
����A�B
�����QV� >
�CG�QR��������FR�������F��������
�R���������JA�F>���F
������>������CLMN<
�<W�V
FF����V��CA� �C�
Q�V
�F�@ 
����A�A�����F������F���g����JA�F>���F
��������F����F�����I���
C���FR��������FR�������F��������
�R����LMNNP�<O�G�e�G�����?f�G�����KD�������
�
�������C��
�
�����
��
�
������������������
���
����������J�������
���C��������������C
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RSTUVWUTXWTUYZ[\UT]Ẑ _V[ST̀WZUT]\_R_T\Sa b



������������	
��������
����
�
����������������������������
��������������������������
����������	
����
�����
��
���������������������
���������������������

��������������
�����
�
������������

�� !�
���"������������
��
�������
��	�����������
��
��������������������	�
�������
�������#��������

�����$���������
���
���������%���

���

�����


��
���������������������
���������	���������
��������	���������������������
�
��
��&���
�������'��$�����������
������� �
�������������
�����
�
�����%��������
���
���	������������������������	�������

��

�����������
��
����(���

% ���������
��

��	����
���)���
���������
������������
������������������������������ ����	������

 �����%��*
���
���%������	�����������������*���������	�������%��
��� ����	���
�����
�
��������������
�����
����	�
��
����������
���	����������	���������
�����
����	��������	������
�����
�
�������������%�������

��%�	��
��	�����������������	��%��
�	���������+,&"-&$�������������"�����������.	�
���*��������
�����/
�
����.	
����"�����
����(����������������
��
����
��
����� �����0���
�� � ������������������
��
����������

���������������#����
�����
�
���
��������
������������������.����1���������
�
����������
���
�����������2�������	����������
���������+,&"-&$�������

������������
��
���������
������������
�������
�������*�������3��%��������
�����4��"��
�����
�������	����
�	�����
��
����
�����������
�5���	�� 
������	���6����������������

�������������� ������������������
�5������	�����7���������
���������������������
������ ���������
�������������������
�5���	�� 
������
��
����(��
���
���
��������"�����������
������	���������
��
���������������
���	��������������
������
�6�
�����	������������
��
����������
�����
���
�3����������
�����4��#����������	�������
�����
��
�������	����
�	���������+,&"-&$�������������
����	���������
����.���������	����������	�����,�����������
�����4������	�������������
����
������6�

��8���������
�����4�����
�����
���������
�%�������,�����������
�������
��	���������%	����
�	�����
��
�����2��������
�����������1����
�����������*
���������������

�2��
������� �
���
�6�
����.	�
�
���������������
���������
��������������
����
���
���
��������"�������		����� �����������������
������������

����
���������.�����������1�
����
�����
	��������
��96��� ������
�����:��$�������
��������
����.���������	����������	����������

��	����������
�
��������
���
���
��������������
�����:�;�5�*�6���
�����4�"���
��<;�5�*�6�������������������������������������	�������
����
�
������
�����
�
�������������
���
���	���������������"���	�����1�
������������
���
���
��������+,&"-&$����������������� ����
��������������
��	����������.��������	����������	�����	�
�*
�

���
�������
���
���
����%����)������<=�����������'��������������7�"�����������������������
��
�����
��%	������������
�	������	�� 
��%��
����������������&���		���
�
��
� �����
���	�
�*
�

����
���
%��
����
��

�������������
��	�����������+,&"-&$���������������
�������
�����/
�
��
�����
���6��� ��
�	�� 
��%��
�����6�

������������	��
������
���
	��������������
����
��
�������������6���
����
�

���1��������������������� �
6��
��
����(�
�	����6�

�������
	���
��
����
����
�

���	�������������"����

�������
��%	����
��6�

���
���	������������
���
��������������������
��
���������������
�5���	��% 
�������
��	�����������
�������	�������
�&(7��������
��������#���������
�������������
���
��	�����������	������������
���
������
���������1�
%�������������������

����
����
�������
���
������
�����6�

��
��6��������
���
�����6�����
�����

�������������
�������	����������
���>����<$����������#

�����������*����������������������������������
���
��������������
���

����
�
������������������������	�
�
��	����������
��������	�
�*
�������-�����
�������/
����������� �����������
��	������������%���6
��
�����"��+,&"-&$������������
����
�����	������������������������
�
���

���������
���������	�����������������	
�������������������������������
���
�	��������		�������������

����
�

� ������� ����������	
������������
�����?�������������

��������
����������������
���������������������	
��������������������

@A BCDCEFGFHIFJFKLDC



�����������		�
����
���
����
�����	�
��
�	�������	���
����

�����������	���
��
�
�����

�������
������
�����������������
�����������
������
����
����������������	�������������	�
����
�	�
�����	
����������
�����
	�
��
���
��������������� !"�������������#!$�������%&�'�����������������

�������������(�������
�����	�
������
���
�����������
�������
�
�������
��������)�
���
��
�����������������������
����
��*�	�

�������

����������������
���������	����������
�������
�����	�

�	�������
�����
�
�������������
�������	������!�������������
����
��������
�����������������������
���
��������
�
�������
��������"����	�

������
�����

��	����
�����	�
����(�
���������(����������(�	
���
�������
�����
�	�����+��
������������,&�����
�����������
-����	
������������
��
�
�����
�������
���������	�
��
���
������(���������������
����
���������
	�
����
�	�
�������
����������
��������
������
��������.���������������#!/�
���������������#�����&�$����	
����������������������	�������
��������
�
�����
�
����������������
�	
���
����
����
�������������
���������	
�(�������������
��
����
����
��
����������
�����
���-�������
���-�����
����������
��	�
�����������	�
���
��(����	
��������	���0������
�����
�������
���
��-��
�
�����(����������
���������	�
����
�

�
������������
�����1���	
�(�����������������
��
���
�����
�����

���������������&�0����
����
�������	
��������	���
������
�	
������������(�������
�	����-������������	���������2���
��������

���������
�������
�������
�������
��������0�����������3!4�
��-����������&�56789:6;<=9>?@A@6=6@B9<'��	
�������������	�
�����������������
��������������'��
C�'�����������
�������
�����������	����1������������
����������
������
��
�
����
(��������(�
(��
������������
���
�����������������D���
��
��������
������������������(�����������
�����������
�������
��������������
����1������	���������
���������
��

�	�
����������
��������������
������(���������������	
���������	�����'��
��	����
�����
��(���
����
��������
��
���
����������E�����
����
��
�����������������'�����������
��������
����������
�������	����	����������������
�	
������������
�����
�����
����	�	��������'�������
������(�
����
��
����������
���������������
������
�����(�
����������������
����'�����������������-������
���
�����
�����������	�
����*�����
���
����������
���
��	�
�����������
��	�	�������������
������FG�����
��������-�������

�
�����
��������
�������
�
��������	
����������
��(H�
�����������������
�����
�
����������'�������
��������
��
�*��(H�
�����������������
�������(����
�����
��������������
��(����
����

�����������������������
���
��(H�
�������������������
����
��*��
�����
	�
��
���
��I���������������
�����
��������
�����
�����
�������
���������
�������
��������
�������	������
��������
������
����
�����	�
�����
���������������	�
��������
��������������������
���
�������)�
���
��
�����
���
�
������������J��������
���
�����
�����
�
�������������
�������	������!��������'C)�
����������������(������������������������
������
�������K����
�
�������������
��	��������(�	�������������
��
��������
����
�����������������������!����
�
�����
��	����������
�
�
����������	����(���I���
������������
��
���
�
�
������������������K���������
�������������
���������
�����
�
����������������(����������������
����0�����
��������������������
���
���
���
�
������������
�����������������
����
�������
���
���
��	
�
�������
����������
�������	�
����L���	�
����������
��
���
�����
���������

������
�����������
��
���������-���	������
������
������
����
��K���������
������3M�����������������������(����(��
���������
�N�������E�����
������	
�
��
��
�����������������	����(���'������
����
��
-�����������
�
��	�������


OPQRSTRQUTQRVWXYRQZW[\SXPQ]TWRQZY\O\QYP̂ __



�����������	
����
��������
�������������
������
���������
����������
��
��������������	���������������������
������������
��
�������������

��
�����
����������������������
���������
���������������������� �!"#$%&'("#)#*+&,&-./(-.$,("#'0�����������

���1����������2345647����
�������������������
�������������������������������������������������
���
���	
������
��5������
��������������
�������
������������
��������8�
��������������
��������������������
�������
��9�������������������
�������������
��������������5����
���������
��:�������������������������
���������	������������������������2345647����
������������
����������
��������������������������
������1����
�;����
������������
������
����������	�����������������������������
��������<�
����������������
������	�����������
���������
������
���������
���������
����������������������
��������
����
���������
����������������������
����
��������������
������������5������
��9������������	�
���������������
����������
�������
�����
�������������������
����������
������������������������
����������������������
�
��������8�
����������
���
����������������������=$>#"?%.*@.A.#,'B����������������������������
�����
��������������
������
������������������
���������������
����������
�C������
������
���
�������	��������������������������������/('$%"'&-.D,),.A.#,;����
E3
�������
�
�������
������������2345647�������5������
�����
������
����������������
�����+&#*(#@5��7�
������F����
��G������H�
������	�
I�JJKLMN���������FG5����
�5����

�������
��������
���	
H���O;3<�����������
�������7�
������G��������3�����P�����QRM����
H�
������	�
I��R�S<4RKK��LMN���H���T������G����������
2���������F����
�����6�����������G���
��7�
��
������G���
��7�
��
F�������P�����;����
��
Q�M����
H�
������	�
U�RLJJ��M�5�������
������
������������
�
���������
����VW!X/YZ[Z\]̂]_̀]a ����ISS�
�����
�S��������b�RRLU�KK�LcZdef]a ����ISS�
�����
�S��������b�KU�L�K�R�gZYZchâ ����ISS�
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�����
�S����������RibR���UlYZmZ[nopp̀ ����ISS�
�����
�S��������b��bbi��JULqZrZYp_stà]a ����ISS�
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�����
�S��������R�LLRb�JiULW.{.-.#$.';����	����5�3��|F����
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internalizing problems among 
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Impact on academic achievement and school 
adaptation after participation in an indicated 
transdiagnostic prevention intervention
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