
 
 
 
Sluttrapport for Temakvelder: Pårørende en ressurs 
 
 
 
 
 
Pårørende en ressurs har vært et meget vellykket tiltak. Nord-Norge har hatt et nær 
ikke eksisterende tilbud for opplæring overfor pårørende, og tilbudet med 
temakvelder har derfor vært meget etterspurt.  
 
Omtrent 300 pårørende har i løpet av 11 samlinger tilgodegjort seg dette tilbudet. Fra 
den første gjennomføringen av 6 temamoduler i Harstad, så har Pårørende en ressurs 
vært i Alta, Bodø, Tromsø, Svolvær og Finnsnes. Tiltaket fortsetter, og er allerede 
etablert som en del av tilbudet til Bikuben. Det er også flere DPS´er som nå aktivt 
rekrutterer pårørende til samlingene, og ikke minst så har en utvidet effekt av tiltaket 
blitt at vi lager små miniforedrag for fagfolk, og i forbindelse med behandlingssteder.  
 
Den viktigste effekten av prosjektet Pårørende en ressurs er nettverk. For hver enkelt 
deltager, så har tiltaket gjort at man blir kjent med andre pårørende til felles glede når 
det gjelder erfaringer og tips om hvilke instanser som kan funke som hjelp osv. For 
LPP Harstad har dette prosjektet også betydd mye i forhold til nettverk, og fra å være 
en liten lokal forening har vi opparbeidet oss et betydelig nettverk i forhold til både 
fagmiljøer, offentlige miljøer og fellesskap med pårørende i Nord-Norge.  
 
Et kompendium utvikles nå, som et konkret resultat av Pårørende en ressurs. Det vil si 
at vi en gang i tiden begynte med en liten folder, og nå har etablert en undervisning og 
veiledning for pårørende som handler om alt fra rettigheter, til råd om egenomsorg og 
erfaring i rollen som pårørende.  
 
Tusen takk for denne mulighet til å vokse som lite lokalt lag, og spre kunnskap om 
hva det vil si å være pårørende. Vi har blitt flere, og sammen blir vi sterkere. 
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