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Forord

Hensikten med denne rapporten er a redegjare for prosjekt "Riding for alle i Indre Sogn”.

Prosjektet har som malsetting & gje eit bedre tilbud til riding og hestesport for
funksjonshemma, barn og unge i Indre Sogn. Prosjektet sorterer under kategorien
forebygging, og hovedoppgava for prosjektet har vore 4 tilrettelegge for hestesportslige
aktivitetar ved a bygge stall og kjgpe inn hester. No er fasilitetene pa plass og aktivitetene

pagar.

Vi gnskijer a rette ei stor takk til Helse og Rehabilitering for tildelinga av Extra-midler!



Sammendrag

Tangen Kjgre- og Rideklubb held til i Ardal i Sogn. Vi gnskjer 4 tilby ulike aktivitetar,
mellom anna riding av klubbhestar, rideskule og aktivitetsriding for handicappa. Vi har
gnskje om fleire klubbhestar slik at fleire kan fa anledning til & ri og stelle hestar. Det har
ogsa vore behov for fleire stallplassar til medlemmar som gnskjer a kjagpe hest, og for a tilby
hesteinteresserte i Indre Sogn mulighet til & delta pa ridekurs og stemner.

Prosjektet "Riding for alle i Indre Sogn™ har gitt mulighet til & bygge ny stall og kjgpe inn tre
hestar. Farste delen av prosjektgjennomfgringa var oppsetting av stall. Store deler av dette
blei utfart pa dugnad av medlemmar i rideklubben. Andre del av prosjektet var a kjgpe inn
nye klubbhestar. Det har vist seg at det har vore vanskeleg & fa tak i hestar som passa til oss.
Rideklubben kjgpte inn ein klubbhest i 2009, og dei to andre er pa plass i lgpet av januar
2010. Dei siste hestane blir bokfgrt som ein del av den ordinare rekneskapen til rideklubben i
2010.

Vi har gjennomfert aktivitetsriding for funksjonshemma og rideopplaering for barn og unge
bade varen og hausten 2009. Vi har i tillegg arrangert fleire week-end kurs og stemner der
ryttarar fra heile Sogn og Fjordane har deltatt.

Midlane fra Helse og Rehabilitering samt den store dugnadsinnsatsen har gjort at rideklubben
har redusert behovet for laneopptak, og prosjektet har vore gjennomfart innanfor
budsjettrammer. Dette gjer at vi framtida kan konsentrere oss om a gjennomfare
hestesportslige aktivitetar i staden for & bruke kreftene pa a skaffe midler til nedbetaling av
gjeld.
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1. BAKGRUNN FOR PROSJEKTET/MALSETTING

Tangen Kjgre- og Rideklubb held til i Ardal i Sogn. Her har vi stall, ridehall, klubbrom med
meir som er tilpassa rgrslehemma. Hesteinteressa i Indre Sogn er stor. Tangen Kjgre- og
Rideklubb tilbyr ulike aktivitetar til medlemmane, mellom anna riding av klubbhestar,
rideskule og aktivitetsriding for handicappa. Vi har hatt eanskje om fleire klubbhestar slik at
fleire kan fa anledning til & ri og stelle hestar. Det er ogsa behov for stallplassar til
medlemmar som gnskijer & kjgpe eigne hestar. @nskje om opplaring, utdanning og
instruksjon er sentralt. Aktivitetsriding er eit sveert populert tiltak som har vore gjennomfart
i samarbeid med Ardal Kommune. Barn og unge med ulike funksjonshemmingar har fatt
tilbod om riding ein gong i veka..

Malsettinga for prosjekt "Riding for alle i Indre Sogn™ har vore a gje eit bedre tilbod til riding
og hestesport for funksjonshemma, barn og unge i Indre Sogn. Delmala i prosjektet har vore:

e Utviding av stallkapasitet for a gje plass til fleire klubbhestar og for oppstalling av
medlemmane sine hestar

e Innkjap av klubbhestar

e Tilby aktivitetsriding ogsa til funksjonshemma i Leardal og Aurland kommunar

e Utdanning/opplering/instruksjon innan hestesporten

2. PROSJEKTGJENNOMF@ZRING/METODE

Det vart satt ned ei prosjektgruppe bestaande av falgande personar:

Oppdragsgiver: Styret i Tangen Kjgre- og Rideklubb v/formann Hilde N. Mgrkrid

Prosjektleder: Sigrid Rgneid, Diplomgkonom/Ridelarar

Styringsgruppe: Hilde N. Merkrid Formann TKRK (Rideinstrukter)
Tor-Bjarne Midtun Oppstallgr repr. (Arbeidsleiar)
Hanne Hoel Pedersen Foreldrerepresentant (Sivilingenigar)
Borgvald Standnes Prosjektingenigr byggfag.

Prosjektet har rapportert status pa framdrift og skonomi til oppdragsgjevar Tangen Kjare- og
Rideklubb ein gong i manaden.

Framdriftsplanen i prosjektet har i korte trekk vore slik:

Bygging av stall: Var 2007 til Haust 2009
Tilsagn ekstramidlar: November 2008

Tilbud om aktivitetsriding for funksjonshemma:  Var 2009 og haust 2009
Tilbud om ridekurs og stemner: Var 2009 og haust 2009
Innkjgp av klubbhestar: Haust 2009 og januar 2010

Side 1
Finansiering og budsjett: Totalbudsjettet for prosjektet er pa 1.675.000,- Prosjektet fekk
bevilga kr. 800.000,- fra Helse og Rehabilitering ved tildelinga i 2008, resten av




prosjektkostnaden blir dekka av rideklubben. Innkjegp av to klubbhestar blir gjennomfart i
januar 2010 og blir belasta rekneskapen til ridekubben i 2010.

Den starste delen av prosjektgjenomfgringa var oppsetting av stall. Utgraving av tomta blei
utfgrt av entreprengr. Forskaling av sole/grunnmur og plate vart gjennomfart pa dugnad, og
stallbygg blei kjagpt inn fra leverandgr slik det er beskrive i opprinneleg sgknaden. | perioden
nér stallen skulle settast opp var det mykje byggearbeid som pégjekk i Ardal (Hydro og
Norsun). Det var difor vanskeleg a fa entreprengrfirma til & sette opp stallen. Prosjektet
valgde difor & be medlemmane om a sette opp stallbygget pa dugnad. Etter stor
dugnadsinnsats stod stallen klar til innflytting i September 2008.

Rideklubben har kjept inn tre klubbhestar; ein hausten 2009 og to i januar 2010.

3. RESULTATER OG RESULTATVURDERING

Prosjektet si malsetting har vore a betre tilbodet til riding og hestesport for funksjonshemma,
barn og unge i Indre Sogn, og vi har oppnadd falgande:

- Ny stall med plass til 10 hestar er satt opp

- Vi har kjgpt inn tre klubbhestar (utgangen av januar 2010)

- Ardal Kommune har prioritert midlar til aktivitetsriding for funksjonshemma i
budsjetta i tida framover. Aktivitetsriding har vore gjennomfart bade i varsemesteret
0g haustsemesteret.

- Det er gjennomfart omlag 150 elevtimar i rideskulen i 2009, fra Kngttekurs (fra 4 ar
0g oppover) til vidarekomne elevar.

- Eksterne instruktgrar har halde helgekurs hos oss. Utvidinga av stallkapasiteten har
gjort at vi kan tilby oppstalling til elevar fra andre rideklubbar, slik at dei kan ta del i
undervisninga.

- Vi har gjennomfart stemner med deltaking fra heile fylket.

Aktivitetsridinga er eit tilbod til barn og unge med serskilde behov. Det blir arrangert
aktivitetsriding ein dag pr veke, og deltakarane er delt i to grupper. Rideklubben stiller med
kaker, kaffe og saft, og dei som ikkije rir koser seg pa tribuna medan dei andre rir. 12009 har
det vore arrangert 16 kveldar med aktivitetsriding, og det har vore tilsaman 130 elevtimar.
Aktivitetsridinga vart annonsert i lokalavisa Porten.no, pa rideklubben sine nettsider og pa
nettsidene til Ardal Kommune.

Rideklubben har deltatt i mgte med Ardal Kommune v/kulturkontoret, idrettslaga Jotun og
ATIL, Svalheim Rideklubb, fysioterapautar og foreldregruppa for funksjonshemma.
Malsettinga med mgtet var at dei ulike idrettslaga skulle presentera kva tilbod dei har til dei
funksjonshemma. Det viste seg at det kun var aktivitetsriding og symjing som var tilrettelagte
aktivitetar for denne gruppa. Foreldregruppa var svert opptekne av at aktivitetsridinga skulle
fortsette. Dei meinte 0g at den sosiale "tribunekosen” var ein sveert viktig arena for foreldra
til & diskutera ulike problemstillingar kring det & ha eit barn med spesielle behov.
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Anita Hillestad og hennar foreldre har skrive eit brev til rideklubben om kva aktivitetsridinga
har betydd for dei (brevet er gjengitt med tillatelse fra foreldra):

”Anita starta opp med terapiriding i fjor vinter i regi av Ardal kommune/fysioterapeut.

Dei fyrste gongene fekk me ho sa vidt opp pa hesten, sjglv om ho sat i lag med instrukter
Sigrid Reneid. Ho sat slapt framoverbgygd utan interesse eller forstaing for kva ho skulle. Det
gjekk smatt til & byrje med, ein til to rundar var nok, da ville ho av.

Det gjekk betre etter kvart. Sigrid lot Anita fa preve seg sjelv utan at ho sat med ho, det gjekk
overraskande bra. Anita verka kry over at ho fikk sitta aleine og ho kom seg ikkje fort nok
opp pa hesten. Ho sat med ein stolt haldning i motsetning til da ho byrja, da sat ho som ein
”potetsekk”.

Me tykkjer framgangen fortsetter og Anita ser ut til & stor kose seg pa hesteryggen.
Sa takk til rideklubben for at dei har dette tilbudet.

For Anita: Pal Hillestad og Reidun Fodnes.”

4. OPPSUMMERING/KONKLUSJON/VIDERE PLANER

Det har vist seg at rideklubbane rundt om i landet aktiviserer barn og unge som ikkje blir
fanga opp av andre typer idrettslag. Riding kan utgvast av alle sjglv om kroppen er eit
nummer for stor” og eit bein manglar. Dette er ein idrett som kan skreddersys til den
einskilde utgvar; nokre gnskjer kun a stelle og mosjonere, medan andre vil konkurrere pa
hggare niva.

Prosjektet si malsetting har vore a betre tilbodet til riding og hestesport for funksjonshemma,

barn og unge i Indre Sogn. Vi er godt i gang med aktivitetane bade til funksjonshemma, barn
0g unge, og gnskijer a vidarefare aktivitetane sa lenge det er interesse for det.

Side 3



Onsdag 20.01.2010
I TIPS nr: 500901566 | |NO 0gsa laurdag IR FT F LR 72T STE TS UK‘}J
m N ‘Q‘? 0SS trseportenne | 08.00-12.00 \/ Klikk her for pimelding

Mrk Sogn og Flordane - Lardal bryt kommunelova Streng dom for grov valdshandling Cigm

800.000 til Tangen kjore- og rideklubb 7112008 03:18:82

stallplassar, med fleire hestar pa plass kan me tilby fleire relaterte
aktivitetar til borm og unge, seier REneid.

800.000 i kassa betyr sjglvsagt ogs3 mykie for handlefridomen til kjgre-

og rideklubben,

-Mo kan me meir konsentrere oss om hovudoppgava vAr som er sjglv
aktigitetane i klubben, og bruke mindre krefter pd anna dugnadsarbeid
for a skaffe pengar til nedbetaling av gjeld, seier Sigrid Raneid til

Porten.no.

steinar@porten.no

Vedlegg 1 - Side 1

) Mldlane ¥il bli brukt til hetale

Midlane klubben har fatt frd
spelet Extra skal nyttast til
prosjektet "Riding for alle i
Indre Sogn"

Les meir

oy Tangen Kjgre- og Rideklubb har fatt tildelt Extra-midlar fr3 Helse- og

Rehabkilitering. Prosjektet bestdr av bygaging av ny stall og innkigp av klubbhestar
som skal nyttast il riding for funksjonshermma, born og unge. Bevilga sum er

| B00.000 kroner,

Sigrid Rgneid | kjgre- og rideklubben er overraska, men fyrst og fremst veldig
glad.

-Det er fierde 3ret me sekjer om mldlar, =3 me var vel ikkje akkurat optimistar,
D3 me tysdag fekk beskjed at me fir 800.000 53 var me nesten mallause, seier
Rgneid, Ho seier det aller artigaste er at tildelinga er ei viktig anerk]ennmg av
idretten dei driv, og som ein viktig sosial arena.

Ssterre handlingsrom

ned pa 18net dei tok app i
samband med byaging av
ny stall, i tillegg Gl innkjgp
av fleire klubbhestar.,

Med ny stall fekk med fleire




2E.03. 2008 X325

Aktivitetsriding for born med sarskilte behov

:':_:ul 7 L .,1— "I ,|‘. k

Tangen Kjgre- og Rideklubb arrangerer aktivitetsridning for borm med sazrskilte behov pd ridesenteret | Seimsdalen kvar onsdag.

Dette i samarbeid med Handikapforbundet | Sogn og Fjordane, avd. Ardal. Dei fleste som nyttar seq av tilbodet har vore pd "treningsleir pd
Eeitostelen Helsesportsenter. Der har dei mellom anna nytta seg av riding og terapi. Da Porten besekte ridesenteret onsdag kveld, hadde

senteret besek av o representantar frd Beitostelen Helsesportsenter, rideinstruktsr Ashild Bakkland ag fysioterapeat Chatrine Mittingnes.

Dei ynskte & 5j& kva tilbod dei handicappa har i heimkommunen.

Overraska over ridesenteret i Seimsdalen

Sarman med Sigrid Reneid, styremedlarm og utdanningskontakt | Tangen Kjare-
og Rideklubb, fekk dei amwisning og orientering orn aktivitetar og historikk, Dei
wvar tydeleg imponerte over det dei sag og hayrde, og ikkje minst alt som vert
gjort pd dugnad. Den store flotte ridehallen kan nok mange rideklubbar rundt am
i landet misunna ogs.

Terapiridning

Fysioterapeut Catrine Nittingnes papeikar kor viktig det er at handicappa far eit
slikt tilbod fordi det gjev god opptrening for rersla i kroppen.

-Hesteryggen har
rarsler som
menneske sitt
bekken. Den som sit
pa hesteryggen far
overfart alle desse
rarslene slik at dei
forplantar seg som
balgjer gjennom
resten av kroppen.
Det er dei same
rarslene ein farved &
&, springe eller
hoppe. Gjennom &
sitja, sté, ligge og
innta ulike stillingar
p& hesteryggen kan ein trene opp muskelstyrke, rers

Tilbake
Tips ein ven
Fra

Vedlegg 1 — Side 2



15092008 X1.37.:02

Opna topp moderne stallbygg

Tangen Kjgre og Rideklubb sitt nye stallbygg er offisielt opna.

Les meair

Vedlegg 1 - Side 3
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