
SLUTTRAPPORT for ”Datakurs for foreldre”  

Referansenummer: 63EM8H 
 

FORORD: 
Prosjektet ”Datakurs for foreldre”, er et tiltak Dysleksiforeningen i Midt og Øst-Telemark har 
gjennomført for å øke kompetansen på bruk av datatekniske hjelpemidler hos foreldre til 
dyslektikere. 

Prosjektet er gjennomført ved samarbeid med Høgskolelektor Hjørdis Hjukse, Høgskolen i 
Telemark. Takk til henne for et fantastisk samarbeid! 

 

SAMMENDRAG: 
Vi ønsket å gi foreldre til elever med lese- og skrivevansker (dysleksi) en god skolering i å 
bruke datatekniske hjelpemidler. Mange av våre brukere får utstyr fra NAV, men det skorter 
på opplæringen. Ingen har ansvaret for å lære opp foreldrene.  

Høsten 2009 gjennomførte vi 5 kurskvelder for 6 kommuner. Tema for kurset var: 

”IKT-verktøy for elever med lese- og skrivevansker”. Kursholder var høgskolelektor Hjørdis 
Hjukse og prosjektleder Åsne Midtbø Aas. Kurset inneholdt disse komponentene: 

- Generelt om dysleksi 
- IKT som pedagogisk verktøy 
- Hjelpemidler for skriving 
- Rettskrivingsverktøy som LingDys LingRight og CD-ord 
- Talesynteser 
- Andre hjelpemidler 

Kursene ble holdt på en datalab med bra utstyr. Alle program lå inne på server, slik at alle 
fikk prøve selv. Kurset vekslet mellom forelesning, jobbing på maskin og demonstrasjon. 

Tilbakemeldingene fra våre 100 deltakere var kjempepositive. Vi gjennomførte skriftlig 
evaluering etter hver kurskveld, og det ser ut som dette er en kursmodell som en kan bruke 
videre ut i organisasjonen. 
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Kap.1: BAKGRUNN FOR PROSJEKTET 
 

Lokallaget dekker seks kommuner. I fem av disse kommunene har vi fått kommunene til å 
holde kurs for lærere og elever i spesielle dataprogram for elever med lese og skrivevansker. 
Vi har vært pådrivere og samarbeidspartnere på flere av kursene. Foreldrene til disse barna 
trenger den samme skoleringa, og det har ingen ansvar for. Vi ønsket derfor å holde slike 
kurs. 

 

Målgruppe: 
Alle foreldre med barn som har dysleksi, og som har fått PC som kompenserende 
hjelpemiddel. Følgende kommuner fikk tilbudet: Tinn, Hjartdal, Notodden, Sauherad, Bø og 
Nome. 

Det er av avgjørende betydning for disse barna at de har foreldre som står på for dem. Ofte 
har foreldrene selv også lese og skrivevansker. For at barna skal klare seg gjennom 
skolegang, på fritida og senere i jobb, er det avgjørende å kjenne og å bruke alle 
hjelpemidler som finnes. Vi ser at kunnskapen rundt omkring er manglende, og at 
kompetanse og systematisk opplæring er avgjørende for å forebygge. I vår region har nå 100 
barn deltatt i kursing sammen med lærerne. Foreldrene har derimot ikke fått ett slikt tilbud. Vi 
vet at lese og skrivevansker hemmer mange i yrkesvalg, og det sender også mange ut 
yrkeslivet, derfor er dette ett viktig tiltak som når mange. 

Det var derfor med stor glede vi mottok 47.000kr. i prosjektstøtte, slik at vi kunne utvikle og 
gjennomføre kurs for denne målgruppa.’ 

Kap.2: PROSJEKTGJENNOMFØRING 
Prosjektgruppa tok tidlig kontakt med Høgskolelektor ved HIT, Hjørdis Hjukse, som har 
master i IKT og læring. Hun er selv dyslektiker, og har også undervist i grunnskolen. I 
forberedelsesfasen brukte prosjektleder Åsne Midtbø Aas og foredragsholder mye tid på å 
lage kurset. Det var viktig å kvalitetssikre innholdet slik at kurset holdt høyt faglig nivå, og at 
det traff målgruppa. 

Kursa ble holdt på Høgskolen i Telemark. Hver kommune fikk sin kveld, alle kurs var fra 
17.30 til 21.30, og det var innlagt pause med litt mat og drikke.  

Kurset fikk navnet: 

”IKT-verktøy for elever med lese- og skrivevansker”. Kursholder var høgskolelektor Hjørdis 
Hjukse og prosjektleder Åsne Midtbø Aas. Kurset inneholdt disse komponentene: 

- Generelt om dysleksi 
- IKT som pedagogisk verktøy 
- Hjelpemidler for skriving 
- Rettskrivingsverktøy som LingDys LingRight og CD-ord 
- Talesynteser 
- Andre hjelpemidler 



Kursene ble holdt på en datalab med bra utstyr. Alle program lå inne på server, slik at alle 
fikk prøve selv. Kurset vekslet mellom forelesning, jobbing på maskin og demonstrasjon. 

Vi gjorde en vesentlig endring fra oppsatt plan. Egentlig hadde vi planlagt å holde kurset 
fysisk i hver kommune, det gikk ikke pga tekniske utfordringer. Derfor prioriterte vi kvaliteten 
på utstyr, og sikkerhet slik at vi slapp å bruke mye tid på tekniske problemer. Likevel stilte det 
100 foreldre på kurs, og vi fikk få tilbakemeldinger på at dette var negativt. 

Kap.3: RESULTATER 
Alle som deltok på kurset fikk mulighet til å fylle ut et evalueringsskjema.  

Vi spurte om hver del av kurset var : 

- Veldig nyttig 

- Litt nyttig 

- Ikke nyttig 

Kursdeltakerne svarte at alle deler av kurset var enten veldig nyttig eller litt nyttig.  Det mest 
interessante var punktet der deltakerne fritt kunne si hva de synes om kurset, det var 
utelukkende positive kommentarer! Mange understreket at dette var et kurs med høy kvalitet, 
og at det var nyttig for dem. 

Ingen var negative. 

Vi fikk en klar tilbakemelding på at ”dette var viktig”, at ”det var et nyttig kurs ”og at ”dette 
skulle flere fått med seg”.  

Kap.4 KONKLUSJON 
Vi er veldig fornøyde med kvaliteten på kurskveldene våre. Ett av målene var å lage en mal 
som flere lokallag i Dysleksiforbundet kan bruke. Kurset fikk bred omtale i ”Dyslekitikeren”, 
og vi hadde besøk av Dysleksiforbundet sentralt.  

Det viktigste er reaksjonene vi har fått fra foreldre som var på kurset. Mange uttrykker at 
dette var nyttig! Vi ser at gjennom å bruke media før kurset, vet flere om at vi er en 
lokalforening, og vi har fått mange nye medlemmer. Kurset har også medført at flere foreldre 
har spurt om hjelp i forhold til sine barn. Vi kommer til å kjøre slike kurs kanskje en gang i 
året hvis vi klarer det økonomisk. Behovet er der, og vi har funnet et kurs som treffer 
målgruppa veldig godt. 

 

Datakurs for foreldre som har barn med lese- og skrivevansker. Innføring i programvare som 
er laget for denne målgruppa. 

Vedlegg: 
1: ”IKT verktøy for elever med lese- og skrivevansker”, Hjørdis Hjukse HIT,2009 



2: Invitasjon til kurset. 

 

Åsne Midtbø Aas 

Prosjektleder 

 

 

  



Vedlegg 1: ”IKT verktøy for elever med lese og skrivevansker”, 
Hjørdis Hjukse HIT,2009 
 

































 

 

  

 

 



Vedlegg 2: Kursinvitasjon 
 

FORELDREKURS I BRUK AV DATATEKNISKE HJELPEMIDLER 

 

Vi inviterer alle foreldre/foresatte som har barn med lese/skrivevansker til kurs 
i å bruke data som hjelpemiddel. Dere vil få prøve en del programvare, se nye 
hjelpemidler demonstrert, og få tid til å komme med spørsmål. 

Kurset er gratis, fordi vi har fått ”Extra-midler” som dekker utgiftene våre. 
Kurset er en kveld, og holdes på Høgskolen i Telemark, HiT, Notodden. På 
HiT bruker vi en av deres datalabber, slik at alle får testet ut felles 
programvare. Ønsker noen å ha med egen bærbar i tilegg, er det helt greit. Vi 
ønsker å samle dere kommunevis, slik at vi kan ta opp evt. lokale utfordringer. 
Det kreves ingen forhåndskunnskap for å være med på kurset. 

 

KURSHOLDERE: 

Hjørdis Hjukse, høgskolelektor i IKT/ped, HiT 
Åsne Midtbø Aas, leder av Dysleksiforeningen i Midt og Øst-Telemark 
Alle kurskveldene er fra 17.30-21.30  
Sted: datalabb L314, HiT, Lærerskoleveien 40, Notodden 
Servering. 

 

INNNHOLD: 

‐ Generelle råd om hva en som foreldre kan gjøre  
‐ Vi prøver: LingDys, LingRight   
‐ Demonstrasjon av: VoxitPro, CD-ord,    

TA MED ØREPROPPER/HEADSET TIL Å PLUGGE INN PÅ PC’n!!!!! 

 

 
DATOER: 

 



30.september:  Sauherad 

12. oktober:   Bø 

14. oktober:   Notodden/Hjartdal 

19. oktober:  Nome 

21. oktober:   Tinn 

Det er kun 25 plasser på hvert kurs, og det er viktig at vi får påmelding. Hvis 
det er foreldre fra andre kommuner som ønsker å være med, så får dere evt. 
restplasser. Det ordner seg sikkert! Det er heller ikke noe problem å bytte 
kursdag, selv om det blir feil kommune. 

 

FRIST: 

25.september 

Påmelding til 

Åsne Midtbø Aas 

Aasne.m.a@hotmail.com 

95115779 

 

Spre dette tilbudet videre slik at vi kan fylle kursene! 

Hilsen 

Dysleksiforeningen i Midt og Øst-Telemark 
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