Prosjektnr. 2008.3.0121

Prosjektnavn: Flerkulturelt nettverk og trim
Prosjektleder: May Torild Karikoski
Sekerorganisasjon: LHL

Sluttrapport

Sanmmendrag

Bakgrunn:

Sar-Varanger har en noksa sammensatt befolkning, med samisk, finsk og norsk bakgrunn. I
senere tid har det ogsa kommet mange russeere. Det var bakgrunnen for LHL Ser-Varangers
seknad om midler til Flerkulturelt nettverk og trim. Vi snsket 4 gi befolkningen i Ser-
Varanger et godt titbud innenfor fysisk aktivitet, samtidig som vi ville legge til rette for a
inkludere ved & henvende oss spesielt til fremmedspraklige i kommunen. Vi ensket oss et rom
med apparater og matter. Og vi ville f4 trylcket opp brosjyrer pé flere sprik, slik at vi ogsa
kunne fa gjort tilbudet bredt kjent

Prosjektgjennomfering:

Lokale fikk vi pa Eldresenteret 1 Kirkenes. Det ble ogsd innhentet tilbud pa trimapparater og
brosjyrer. Flere medlemmer i laget har gjennomgatt intern opplaering som triminstrukterer i
LHL. Brosjyrene ble trykket pd norsk, finsk, samisk og russisk. De er delt ut pé offentlige
plasser 1 kommunen.

Resultat:

LHL Trimsenter er blitt et populeert sted spesielt for unge og gamle. Vi har fétt et bedre tilbud
til mennesker med forskjellig bakgrunn og sprik. LHL Trimsenter skal fortsette i den form
den har nu. Vi har ogsé samarbeid med andre lag og foreninger 1 Ser Varanger som er
tilstuttet Kirkenes sykehus som er en paraply for lag og foreninger 1 Ser Varanger

Det var offisiell apning av LHL- trimsenter 1 november 2009 med lokalavisen, kaker, kaffe.
Det var mange som besskte 0ss og god reklame for aktivitetene.

Bakgrunn

Ser-Varanger har en noksé sammensatt befolkning, en del har samisk bakgrunn, en del har
finsk, en del har norsk bakgrunn. I senere tid har det ogsd kommet mange med russisk
bakgrunn. Det var bakgrunnen for LHL Sgr-Varangers sgknad om midler til Flerkulturelt
nettverk og trim. Vi gnsket 4 gi befolkningen 1 Ser-Varanger et godt tilbud innenfor fysisk
aktivitet, samtidig som vi ville legge til rette for & inkludere ved & henvende oss spesielt til
fremmedspraklige i kommunen. Laget har i 16 ar drevet med ulike trimaktiviteter, men vi
registrerer at det er en del grupper vi ikke nar, kanskje spesielt de som ikke makter
fellestrening og trenger litt mer individuelt tilpasset opplegg. Vi ensket 0ss et rom med
apparater og matter. Qg vi ville {4 trykket opp brosjyrer pé flere sprik, slik at vi ogsi kunne {4
gjort tilbudet bredt kjent

Prosjektgjennomfering

Vi var s heldig 4 fi tildelt Extra-midler, og da satte vi gang med 4 lete etter lokale. Det fikk
vi pa Eldresenteret 1 Kirkenes, Det ble ogsé innhentet tilbud pé trimapparater og brosjyrer.
Prosjektleder hadde meter med styret en gang mnd. hvor jeg 1a frem hvor langt og hva som
var skjedd 1 prosessen. Jeg hadde ogsé i tillegg ofte telefonsamtaler med lederen 1 laget for a



holde henne oppdatert. Flere medlemmer i laget har gjennomgétt intern opplering som
triminstrukterer i LHL. Brosjyrene ble trykket pa norsk, finsk, samisk og russisk. De er delt ut
pé offentlige plasser i kommunen.

Resultat

Vi har satt flerkulturelt nettverk og trim i fokus og synes vi har klart det meget bra.

Resultatet er at LHL Trimsenter er blitt et poppuleert sted spesielt for unge og gamie. Det har
ogsa gjort til at de avrige tilbudene vi har er blitt ennd mer populxre. De fleste nye som er
begynt & trimme hos oss har meldt seg inn som medlemmer i laget etter hvert. Vi har fatt et
bedre tilbud ti! mennesker med forskjellig bakgrunn og sprak. LHL Trimsenter skal fortsette i
den form den har nu. Vi har ogsa samarbeid med andre lag og foreninger i Ser Varanger som
er tilsluttet Kirkenes sykehus som er en paraply for lag og foreninger i Ser Varanger

Vi har vart omtalt 1 lokalavisen. Prosjektleder hadde ogsa innformasjon pd auditoriet pd
Kirkenes sykehus. Det var offisiell 4pning av LHL- trimsenter 19.11 2009 med lokalavisen,
kaker, kaffe. Det var mange som besokte oss og god reklame for aktivitetene.

Vedlegg
Bilder og brosjyrer pa fire sprak
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