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Forord 
 
 
Gjennom en fem‐seks års periode har vi registrert at en del mennesker faller utenfor  
”de etablertes”  samfunn. Det kan være å  få deltatt  i aktiviteter, etc. eller  sosialt  samvær. 
Selv  det  å  få  besøke  sine  nærmeste  slektninger  kan  være  en  ”umulig”  oppgave.  Ved 
nærmere undersøkelser viser det seg at mangel på rimelig transport kan være en årsak. Dem 
som  blir  sittende  hjemme,  grunnet mangel  på  transport,  ønsker  ikke  å  legge  byrder  på 
andres skuldre. LHL Os har en tilbringer/hentetjeneste til hjerte‐/lungetrim og lagsmøter, og 
vi har spurt våre medlemmer om hva som skal til for at flere av dem vil benytte vårt tilbud. 
Svarene  ligger  egentlig  i  kortene: De  fleste  er  av  den  ”gamle  garden”  som  ikke  ønsker  å 
utnytte oss! Hadde de fått lov å betale litt for denne tjenesten, så hadde det vært greit.  
Vi har kontakt med de lokale ledere i Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO) og 
Frivillighetssentralen, og de har den samme erfaring og oppfatning som oss. Dette resulterte 
i prosjektideen om en tilbringer‐ og hentetjeneste utenom det vanlige. Med en handikap 
buss med plass til et par rullestoler og 8‐10 vanlige seter, vil vi kunne tilby brukere i 
kommunen en transportløsning som vil passe dem både på fleksibilitet og økonomi. Samtidig 
informerer vi om viktigheten av fysisk aktivitet.  
 
Disse tanker og ideer førte til at vi sendte en søknad til Helse & Rehabilitering om midler til 
et prosjekt som vi ga navnet ”Helsemotivasjon på hjul”. Midlene ville vi bruke til å anskaffe 
og utruste en brukt minibuss. Vår prosjektgruppe gjorde undersøkelser vedrørende priser og 
ut fra dette ble det laget et budsjett og en fremdriftsplan. Prosjektet ble planlagt 
gjennomført i løpet av ett år, og LHL Os hadde som målsetting å få balanse i 
prosjektregnskapene i løpet av 2011 (3 år). Gleden i LHL Os var stor da vi ble tildelt kr. 
593 000,‐ til gjennomføring av prosjektet. Uten disse tildelte midler, hadde vi ikke kunnet 
realisere våre tanker og ideer om dette prosjektet. Så en veldig stor takk til Helse & 
Rehabilitering for at vår søknad ble innvilget. 
 
Sammendrag 
”Helsemotivasjon på hjul”er et prosjekt der vi i LHL Os vil legge til rette for den enkelte til å 
bli mer aktiv i hverdagen. Målgruppen er de av beboerne i kommunen som ikke ved egen 
hjelp kan komme seg til aktiviteter. Et av virkemidlene er en minibuss som henter og bringer 
kommunens beboere til aktiviteter, til en fornuftig pris.  Den bussen vi kjøpte var helt ny, 
men har dessverre vært en gjenganger på verkstedet. Men nå ser det endelig ut for at alt 
fungerer.  Ved hjelp av alle frivillige i LHL Os, kan vi trygt si at målsettingen vår er nådd selv 
om vi til tider har måttet supplere med private kjøretøy. Det er også en livsstil for oss, i 
enhver anledning, å informere om fordelene som hvert enkelt menneske har ved fysisk 
aktivitet og sosial omgang med andre. Resultatet er blitt økende deltagelse ved alle 
aktiviteter i regi av LHL Os. Med denne transportmulighet kan den enkelte gjøre avtaler om 



hente‐/bringetjeneste, på et par dagers varsel. Bussen er blitt brukt til handikaptransport for 
kommunens helseavdelinger og den er utstyrt med sammenleggbar rullestol. 
Bussen benyttes også i forbindelse med helserelaterte kampanjer og holdning skapende 
informasjonsvirksomhet. Veien videre på aktivitetssiden å etablere samarbeid med 
ungdomsskolene i kommunen med tanke på informasjon om fysiske holdninger og 
antirøyking. Vi har jo alle hatt våre sykdomshistorier, så vi kan trygt si:  
”Den vet best hvor skoen trykker, som har den på”. 
 

Kap.1 Bakgrunn for prosjektet / Overordnet målsetting 

Vårt mål for prosjektet er å drive hjelp til selvhjelp. Alt for mange mennesker sliter i dag med 
å komme seg opp og ut av ”godstolen”, og det å ta seg selv i nakken for å gjøre noe med livet 
sitt. Da alle i LHL Os har en sykdomshistorie, ser vi det som en av våre oppgaver, å få folk 
med handikap/bevegelsesvansker, i fysisk aktivitet. Samtidig å drive med informasjon om de 
aktivitetsmuligheter som finnes i regi av de ideelle organisasjoner, og viktigheten av å delta, 
uansett plage. Og selvsagt å få dem fraktet til disse aktiviteter. LHL Os er ”motoren” i 
kommunen hva gjelder helsebringende aktiviteter basert på frivillighet. Dette ser man på 
LHL Os eller Os kommunes hjemmesider/aktivitetskalendere. Nevnes kan: 

‐ Hjertetrim og spaserturer en dag ukentlig 
‐ Lungetrim to dager i uken ledet av godkjent fysioterapeut. 
‐ Bowling og golf en gang ukentlig 
‐ Vanntrim til sammen 3 ganger ukentlig 
‐ Kafe ukentlig og kurser av forskjellig slag gjennom året. 
‐ Lagsmøter hele året med helserelaterte tema.  

 

Kap.2 Prosjektgjennomføring / Målsetting/Metode 
 
Vi gikk til innkjøp av en 12 seters minibuss som vi bemannet med frivillige, både sjåfør og 
hjelpesmann. Disse personer hentet vi fra egne rekker, andre frivillige lag og fra kommunens 
helse og sosialtjeneste. Etter at vår søknad var sendt, endret staten regelverket for 
utstedelse av sertifikater for minibuss. Dette, og det at alle slike kjøretøy skal utstyres med 
elektronisk kjøre‐/hviletids registrering, medførte en del forsinkelse for vår del.  
 
Bussen ble første gang vist for innboerne i kommunen da vi fylte opp bussen med eldre 
bevegelseshemmede og deltok i 17. mai prosesjonen.  Driftsplanene våre var lagt og vi var 
klar til å sette i gang. Da begynte for alvor de tekniske problemene med bussen. Underveis, 
fra vi overtok denne nye bussen og frem til 17. mai, hadde vi en del startproblemer. Altså 
elektriske problemer på bussen. Hjelpestart ble etter hvert en ukentlig foreteelse og vi 
bestemte oss for at verkstedet måtte involveres. 



Vi kjørte til verksted og fikk utbedret feilene. Hentet fra verksted og noen dager etterpå, inn 
på verksted igjen for de samme plager. Slik hold vi på utover høsten 2009 og våren 2010. 
Det må sies at i denne periode ble private kjøretøy satt inn i drift, i påvente av at bussen vår 
ble klar. Verkstedsbesøkene ble mange utover 2010 og det toppet seg da instrumentpanelet 
ble ødelagt på retur fra Kristiansand med handikappede og en multihandikapet i bussen.  
Vi sendte et brev til forhandler/verksted med krav om de måtte ordne opp i reklamasjonene, 
eller skaffe oss et nytt kjøretøy uten omkostninger for oss.  Bilen ble erklært frisk ca 2 uker 
før jul 2010, og vi ventet med å hente den til over nyttår 2011. Bussen er i drift i dag, så langt 
uten problemer. 
 

Kap.3 Resultater og resultatvurdering 

All driftsstans gjenspeiler seg både på inntektssiden og utgiftssiden for prosjektet. 
Dette har resultert i at noen av investeringene ikke er foretatt. Det ble ikke kjøpt inn 
”uniformer” til sjåfører/hjelpemenn, ei heller ID kort logo etc. Trykksaker til markedsføring 
av bussen er heller ikke produsert. Det er heller ikke anskaffet mobiltelefon til bruk i bussen.  
 
Ledergruppen for prosjektet er på 3 personer, men vi har 10 personer disponibel som 
sjåfører og hjelpesmenn. Det er opprettet et nært samarbeid med Os kommunes Helse, 
sosial og kulturavdelinger, frivilligsentralen og FFO. Tilbudet er for øvrig til alle i kommunen. 
Brukerne kan ta kontakt med oss og bestille transport med et par dagers varsel.  
All driftsstans til tross, så er vi fornøyd med resultatet av prosjektet, så langt. Vi har klart å 
befeste vår posisjon som den mest aktive av de ideelle og frivillige organisasjoner i 
kommunen. 
 
Kap.4 Oppsummering/Konklusjon/Videre planer 

Vi kan trygt si at prosjektet har hatt en trøblet fødsel, men nå er vi på skinner, får vi tro. Ting 
tar tid og ikke alt går som planlagt. Beregn derfor god tid på å innarbeide et slikt prosjekt.  
Til dem som eventuelt er svanger med et tilsvarende prosjekt, er vårt råd å anskaffe et 
kjøretøy uten behov for bussertifikat og kjøretidskontroll. Da slipper man unna regler som 
stadig endres.(Regler kan bli endret uten forvarsel grunnet EU tilpasning). Etter at vår søknad 
var sendt, endret staten regelverket for utstedelse av sertifikater for minibuss. Dette, og det 
at alle slike kjøretøy skal utstyres med elektronisk kjøre‐/hviletids registrering, medførte en 
del forsinkelse for vår del. Vi klarte å komme i mål innen bussen var klar til drift.  

I ettertid stiller vi oss selv spørsmålet; Er det behov for en 12 seters minibuss, eller hadde vi 
klart oss med en 9 seter minibuss? En slik kjøres tross alt med vanlig personbilsertifikat. 
(Obs. Denne typen kjøretøy faller inn under en annen avgiftsklasse, personbil, og er vanligvis 
ganske kostbar.) 



Vi må se fremover og ikke dvele ved det som har skjedd. Det er oss selv som har fått lide av 
disse problemer. Men det tåler vi. 

Saken er slik at vi har hatt veldig redusert benyttelse av bussen i forhold til budsjetterte 
aktiviteter, fra første dag og frem til i dag. Vi har lagt planer for å ” ta igjen det tapte”, besøk 
i ungdomsskolene og bedriftsbesøk. 

I løpet av 2011 skal vi delta på Knarvikmila, bondens dag, marknadsdagene og kjøre 
bedriftsbesøk i ånden etter ”LHL Bussene”, med måling av diverse trykk og verdier. (Har 
sykepleier med oss). Vi legger også opp til turer med handikappede til Kristiansand og 
Egersund, i tillegg til hente/bringe tjeneste. Disse aktiviteter er allerede tidfestet og det er 
også i planene å besøke ungdomsskolene med fokus på antirøyk og fysisk aktivitet. 
Sponsorjakten fortsetter  i 2011.  Ved å være mer synlig i trafikken håper vi at det vil 
generere midler som muntlig er blitt lovet oss.  Dette er et arbeid som vi tar seriøst slik at vi 
kan få balanse i regnskapet i løpet av 2011. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


