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SLUTTRAPPORT FAGSEMINAR VRÅDAL 2010 
 
Vårt fagseminar på Straand hotell Vrådal ble en stor suksess, med 21 familier og over 80 
påmeldte deltakere. Svært gledelig var det at mange foreldre med barn og unge, som vanligvis 
ikke deltar på våre samlinger, fikk muligheten til å delta. 
 
Klinisk ernæringsfysiolog Kristin Melen ved Sykehuset i Vestfolds foredrag om kosthold og 
ernæring for barn og unge, ble godt mottatt. Her var det flere spørsmål, ikke minst fra dem 
som har barn i slutten av barneskoletrinnene, og i begynnelsen av ungdomsskoletrinnene. 
Melen samtykket også i at de møtedeltakerne som hadde øvrige spørsmål, kunne kontakte 
henne på jobb via e-post. 
 
Sosionom Pål Sirris, som er tilknyttet Sørlandet Sykehus Kristiansand, hadde som tema 
rettigheter og plikter for hjertesyke barn og deres pårørende. Ikke minst gikk han inn på at 
ikke alt gir en rettighet, og understreket at også foreldrene til hjertebarna har plikter. 
Spesielt området tilpasset undervisning, individuell opplæringsplan og sakkyndig vurdering 
var viktig for mange av foreldrene. Også Sirris var villig til å være tilgjengelig for spørsmål 
etter fagseminarhelgen. 
 
Fagseminaret viser at dersom temaene er viktige/riktige, og egenandelen ikke er for høy, er 
det mulig å få enda flere til å bli med på samlinger. Dette tar styret med seg i sitt videre 
arbeid. 
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