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1. Bakgrunn for prosjektet/målsetting 

Kristiansand Astma og Allergiforening (KAAF), en lokalforening i Astma‐ og Allergiforbundet (NAAF), 
har 180 medlemmer med ulik grad av plager i forbindelse med astma, allergi og/eller eksem. En viktig 
bakgrunn for oppslutningen om lokalforeningen har vært at vi har hatt muligheten til å tilby våre 
medlemmer varierte aktiviteter som passer ulike aldersgrupper.  

Det er vist at svømming er en spesielt god treningsform for astmatikere fordi det styrker 
lungekapasiteten.  

KAAF har fått en unik mulighet til å benytte seg av varmtvannsbassenget i Kristiansand Svømmehall 
en time i uka mot en rimelig leie, og foreningen ønsket for 2010 å se hvilken betydning det har for vår 
målgruppes aktivitetsnivå å kunne tilby en gratis svømmetime til astmatikere/allergikere en gang i 
uka.  

Målsetting: Kristiansand Astma og allergiforening ønsket å tilby gratis bading til astmatikere / 
allergikere en dag i uka for å bedre målgruppas fysiske helse og livskvalitet. Torsdagssvømmingen vil i 
tillegg være en fin, sosial aktivitet der folk kan knytte bånd med andre i samme situasjon.  

 

2. Gjennomføring 

Svømmetreninga begynte i Kristiansand svømmehall torsdag 7. januar og fram til torsdag 24. juni 
2010. 

Sommerferie fram til torsdag 26. august. Deretter fortsatte vi i svømmehallen på Hellemyr skole, 
siden svømmehallen i Kristiansand ble revet, for å bygge nytt. Der holdt vi til fram til torsdag 16. 
desember 2010. 

Til disse badetimene har det møtt fram ca 10‐15 voksne og 3 barn. 

 



3. Resultater  

De glade og fornøyde deltagerne i prosjektet har fått mulighet til å trene i støvfritt lokale. Kondisen 
har steget betraktelig og de har blitt sprekere. Barna har ikke vært forkjølet denne vinteren. Første 
halvår, mens vi trente i svømmehallen i Kristiansand, samarbeidet vi med Handikappforbundet og 
Revmatikerforbundet, det var både sosial, hyggelig og nyttig.  Totalt sett kan vi melde om godt 
fornøyde brukere. 

For lokalforeningen i Kristiansand har dette betydd mye, hele badinga hadde ellers vært lagt ned.  

 

4. Videre planer 

Svømming hver torsdag kommer til å fortsette i hvert fall fram til sommeren. Etter det er det 
usikkert. Må opp og vurderes på lokalforeningens årsmøte. Prosjektleder og brukerne ønsker å 
fortsette.  


