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Sluttrapport – et liv med alvorlig muskelsykdom: 
dokumentarfilmen ”Livet er herlig!” 
 
 
Sammendrag 
Dokumentarfilmen”Livet er herlig!” handler om 23 år gamle Torstein Lerhol som har den 
sjeldne sykdommen spinal muskelatrofi. Men selv om Torstein er sterkt handikappet, så er 
han en stor optimist og inspirator som lever et svært aktivt liv. Filmen følger Torstein 
gjennom nesten ett år:  i jakten på en jobb, som attraktiv foredragsholder, som aktiv 
politiker og i sosiale sammenhenger. Siste del av filmen handler om da Torstein drar til USA 
for å realisere guttedrømmen: en uplanlagt roadtrip gjennom hele USA! 
Filmen er en litt annerledes feelgood‐film som handler om at du kan få til det meste. Og at 
det er viktig å fokusere på muligheter i stedet for hindringer. Men den handler også om hva 
BPA‐ordningen kan bety for ett enkelt menneske.  
”Livet er herlig!” er produsert av Filmmakeriet AS, og ble første gang vist på TV2 
02.november 2011. Regi: André Folkestad.  
 
 
Bakgrunn 
Torstein Lerhol har den sjeldne muskelsvinnsykdommen spinal muskelatrofi. Som sterkt 
handikappet er han fullstendig avhengig av hjelp fra andre gjennom hele døgnet.  Men 
unggutten har aldri latt seg stoppe av dette. Takket være en sterk vilje og en unik evne til å 
se mulighetene i det vanskelige får Torstein til stort sett det han vil. 
 
Torstein Lerhol er født til et liv som de fleste utenforstående vil oppleve som ekstremt 
vanskelig. Et liv som kanskje ikke er verdt noe særlig i det hele tatt. Og som for mange i en 
lignende situasjon også betyr et liv uten mening. Men Torstein har tatt styringa på livet sitt. 
Han lever et innholdsrikt og spennende liv, og han er en STOR inspirator for andre! 
 
Historien om Torstein handler om at det er viktig å sette seg mål for å oppnå noe her i livet, 
og at du oppnår mye med å møte det vanskelige med positivitet. Men den handler også om 
menneskeverd, retten til å leve et liv på egne premisser, retten til å ha et meningsfullt liv. 
 
For Torstein er en avgjørende del av dette retten til å ha BPA‐ordningen. Ordningen har lagt 
grunnlaget for at Torstein kan leve livet sitt slik han vil.  
 
Vi ønsket å lage en dokumentarfilm om Torstein og livet hans. For å informere om 
viktigheten av BPA‐ordningen. Og aller mest for å inspirere både funksjonshemmede og 
funksjonsfriske til å ta tak i eget liv! 
 
Gjennomføring 
Filmteamet fulgte Torstein gjennom nesten ett år av hans liv. 
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I jakten på jobb etter endt utdanning, som attraktiv foredragsholder, i sosiale 
sammenhenger og i sitt travle virke som aktiv politiker. I siste del av filmen er vi med da 
Torstein realiserer guttedrømmen, som egentlig burde være i meste laget selv for ham: 
en USA‐roadtrip i liten bil fra Minneapolis til Las Vegas. Der det meste ble tatt på sparket 
underveis. USA‐turen ble en stor triumf for Torstein. 
  
 
Resultater 
Det var stor interesse for å være med å realisere filmprosjektet. I tillegg til støtten fra 
Extrastiftelsen gjennom FFM, var også disse med: Østnorsk Filmsenter, ULOBA, NAV 
Oppland, NHO Innlandet og Oppland fylkeskommune. Dette gjorde det også mulig å utvide 
prosjektet i omfang underveis i prosessen. 
Filmen endte opp i en dokumentarfilm på 57 minutter. Filmen hadde premiére på 
Lillehammer kino i oktober 2011, og ble veldig godt mottatt av en fullsatt kinosal. I tillegg 
fikk den flott kritikk i avisa GD, og har også fått bred omtale i flere aviser i forbindelse med 
både premiéren og  produksjonen av filmen. Bare noen få dager etter premiéren bestemte 
Dokument 2 i TV2 seg for å vise filmen, som ble sendt første gang på TV2 allerede 2. 
november 2011.. I alt er det gjort avtale om visning av filmen fire ganger på TV2. 
 
Videre planer 
Vi arbeider nå med å få vist filmen på tv‐kanaler i flere land. I tillegg er planen at filmen i 
løpet av første halvår 2012 blir gjort tilgjengelig på DVD. 
Vi kommer også til å ta kontakt med alle som har støttet prosjektet med tanke på en videre 
bruk av filmen.  
 
 
 


