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Forord: 
Denne rapporten redegjør for prosjektet ”Søskenfortellinger”. Prosjektleder 
Eline Grelland Røkholt i samarbeid med Landsforeningen uventet barnedød 
(LUB) søkte forebyggingsmidler for ett år til å utvikle et hefte med 
barnehistorier om tap av søsken ved brå uventet død eller sykdom. Heftet retter 
seg primært mot barn i alderen 3‐12 år, og er en samling av og om barns 
beretninger om sine opplevelser etter tap av søsken.  Det rettes en varm takk til 
lle barn og deres familier som har bidratt til heftet, og til Line Schrader i LUB og 
otograf Lillian Andersen.  
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Sammendrag: 
”Søskenfortellinger” er et hefte med en samling av barns historier om tap av 
søsken ved brå uventet død eller sykdom. Heftet retter seg hovedsakelig mot 
barn i alderen 3‐12 år. Bakgrunnen for heftet er tanken om at barn som selv har 
opplevd tap av søsken kan ha utbytte av å lese historier som ligner på deres 

 egen, med enkel og ekte informasjon for, om og av barn. Formålet med heftet er å
synliggjøre søskens eget perspektiv i en familie der et barn dør.     
Arbeidet med heftet ble gjennomført ved at skriftlige fortellinger, dikt, tegninger 
og bilder ble samlet inn fra etterlatte søsken og deres familier. Innsamlingen 
foregikk både i samarbeid med Landsforeningen uventet barnedød (LUB) og 
medlemsbladet Oss foreldre i mellom, og ved å invitere enkelte etterlatte søsken. 

ige Alt innsamlet materiell ble i størst mulig utstrekning bevart i sin opprinnel
form for å ivareta det realitetsorienterte barneperspektivet.  
Resultatet er en samling av ti ulike bidrag som på hver sin måte beskriver 
forskjellige tap av søsken. Heftet er også illustrert med fotografier og enkel tekst  
om sorgreaksjoner og ritualer for død og minner, som kan brukes som 
utgangspunkt for samtaler med sørgende barn. Heftet ”Søskenfortellinger” finnes 
gratis som papirutgave og som pdf  format (www.lub.no), og kan være en støtte 
for barn i rammede familier, barnehager og barneskoleklasser som blir berørt av 
barn som dør, eller inngå som en del av et organisert sorgstøttetilbud for barn.  
 
Bakgrunn og målsetting for prosjektet: 
Bakgrunnen for ideen til heftet ligger i at fagfeltet barn og sorg i mange tiår har 
vært dominert av en undervurdering av særlig førskolebarns kapasitet i 
sorgprosessen. Barn i småskolealder 6‐10 år er noe mer utfyllende beskrevet, 
men da primært ut fra et voksenperspektiv på barns sorg, og deres manglende 
kompetanser sammenlignet med større barn eller voksne. Det er først i de siste 
år at vi begynner å begripe disse barnas forståelsesnivå og smerte i sorgen. Det 
er også nå helt normalt å la også små barn få delta i alle ritualer knyttet til 
sykdomstid, dødsfall og begravelse. Vi har gått vekk fra en skånekultur og 



beveget oss inn i en mestringskultur i relasjon til mindre barns sorg. Vi har også 
blitt bedre til å ta inn over oss barnets eget perspektiv (Halldén, 2003 og 
Johansson, 2003), i stedet for hva vi voksne ut fra delvise utdaterte teoretiske 
forståelser, har antatt om barns sorg (Bugge og Røkholt, 2009).  
 
Prosjektleders erfaring fra over 15 år med klinisk sorgstøttearbeid og gjennom 
flere forskningsprosjekter om barn og sorg, er imidlertid at realistiske 
beskrivelser om barns sorg fremdeles er sjeldent i den norske sorglitteraturen, 
samt at det er svært vanskelig å finne litteratur som er egnet i direkte samspill 
med barn i denne alderen (Røkholt, 2010). Av det som er egnet for mindre barn 
brukes gjerne tap av et dyr eller en besteforelder som eksempel, samt at det 
finnes noen barnebøker som omhandler tap av forelder. Barn med egenerfaring 
har stor glede av å lese historier som ligner på sin egen, med enkel og ekte 
informasjon. Men realitetsorienterte historier om tap av søsken, og det som er 
æregent med at et barn dør i en familie sett ut fra søskens eget perspektiv, er en s
mangel i dagens litteratur. 
 
Målgruppene for heftet ”Søskenfortellinger” er familier der barn dør og deres 
nettverk, for forståelse og gjenkjennelse, til barnehager og barneskoleklasser der 
en elev mister søsken eller der barn i barnegruppen dør, og der personalet 
ønsker å formidle tematikk rundt tap og sorg til barnegruppen. Et slikt hefte vil 
også kunne inngå i sorgstøttearbeid i organisasjoner/støttegrupper eller 
organiserte sorgstøttetilbud som driver grupper eller barnesamtaler etter tap. 
Målgruppene er således til en viss grad sammenfallende med brukere for heftene 
Skolebarn og sorg (2007) og Ungdom og sorg (2004) som tidligere har blitt godt 
mottatt.  
 
Målsettingen med prosjektet har vært å skape et hefte som i tekst, bilder og 
barnetegninger formidler en samling ulike søskenfortellinger som omhandler 
tap av søsken. Disse fortellingene skulle være historier som formidler 
tapsopplevelser og sorguttrykk på en sannferdig og realistisk måte gjennom 
barneperspektivet. Det var et mål å bestrebe at historiene til sammen utgjorde et 
mangfold av ulike tapshistorier i tilknytning til både dødsårsak og særlig 
tidsperspektivet i forhold til tapet. Historiene kunne således være beretninger av 
søsken som nylig har mistet, historier som ligger noen år tilbake i tid eller 
historier fra søsken som er født etter at deres eldre søsken døde. Formålet var å 
skape grunnlag for realistisk gjenkjenning og formidling av barns egne erfaringer 
med tap og sorg.Heftet skulle også inneholde praksishistorier fra en barnehage 
g en barneskole som er opplevd miste et barn/elev eller der barn/eleven har o
mistet søsken.  
 
Heftet er også illustrert med fotografier, og med enkel tekst skrevet av 
prosjektlederen om sorgreaksjoner og ritualer for død og minner, som kan 
brukes som utgangspunkt for samtaler med sørgende barn. 
 
Prosjektgjennomføring: 
Arbeidet med heftet ble gjennomført ved at skriftlige fortellinger, dikt, tegninger 
og bilder ble samlet inn fra etterlatte søsken og deres familier. Innsamlingen 



foregikk både i samarbeid med Landsforeningen uventet barnedød (LUB) og
medlemsbladet Oss foreldre i mellom, og ved å invitere enkelte etterlatte søsken
Noen av tekstene til søskenfortellingene ble innhentet gjennom å samle inn 
historier fra tidligere utgivelser Oss foreldre i mellom, og innhente tillatelse til å 
trykke disse i søskenheftet. Det ble også utlyst mulighet for å sende inn 
søskenhistorier i samme blad, samt at etterlatte søsken ved Seksjon for 
sorgstøtte ved Akershus universitetssykehus ble invitert til å lage tegninger og 
historier. Praksishistorie fra barnehage og barneskole ble en del av et bidrag 
innsendt av et barn og hennes familie. Innsamlet materiell ble størst mulig 
utstrekning bevart i sin opprinnelige form for å ivareta det realitetsorienterte 
brukerperspektivet. Kun nødvendige endringer for layout ble gjort. Ingen barn 
benyttet tilbudet om å anonymisere sitt bidrag, slik at alle bidrag er fremstilt 

 
.  

med fornavn og alder.  
 
Det ble laget fotografier til prosjektet som spesielt søkte å omfavne flerkulturelle 
perspektiver, gjennom blant annet å ha bilde fra livssynsrom fra sykehus og 
moske. Det ønskede målet om  at minst en av søskenfortellingene representerte 
en ikke‐vestlig familie historie, ble ikke oppnådd da ingen slike bidrag ble 
innsendt. Det ble heller ikke gjennomført bilder som inkluderte barn/familier 
om representerer et mangfold av familier med ulik etnisk bakgrunn, da det ikke s
var praktisk mulig å arrangere. 
 
Ferdigstillelsen av heftet ble forsinket med i overkant av et halvt år på grunn av 
sykdom i prosjektleders familie. Det ble derfor søkt om utsettelse i et år. 
 
Resultater:  
Ved å samle ulike søskenfortellinger kan man formidle noe om mangfoldet i både 
opplevelser, sorgreaksjoner og erfaringer, men også om gode mestringsstrategier 
sett fra barns eget perspektiv. Heftet kan være et verktøy som kan brukes både til 
 formidle informasjon, bearbeide opplevelser og støtte sorgprosess i direkte å
samhandling med barn som opplever å miste et søsken.  
 
”Søskenfortellinger” blir distribuert hovedsakelig gjennom LUB, samt Seksjon for 
sorgstøtte ved Akershus universitetssykehus. Heftet er gratis. Layouten 
sammenfaller med tidligere sorgstøttebrosjyrer utgitt av LUB og kan bestilles på 
foreningens nettsider og ligger ute der i sin helhet (pdf format) slik at den er lett 
tilgjengelig for alle. Heftet er omtalt og annonsert for i medlemsbladet Oss 
foreldre i mellom. Nå som heftet er ferdigstilt vil  det også forsøkes å få heftet 
mtalt i relevant presse slik som Foreldre og barn eller annen relevant presse. o
Dette arbeidet har av ulike praktiske grunner blitt noe forsinket.  
 
rosjektet ble gjennomført i henhold til det oppsatte budsjettet  på innvilget sum 
v 144 000 kr.  
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Konklusjon: 
Heftet ”Søskenfortellinger” formidler barns egne opplevelser ved tap av søsken, 
og deres sorgprosess. Heftet skal videre distribueres gjennom LUB, vises til ved 
relevante seminarer og foredragsvirksomhet, samt anvendes som en del av det 
organiserte sorgstøttetilbudet for barn ved Seksjon på sorgstøtte ved Akershus 



universitetssykehus. Et hefte når enkelt bredt ut, og kan således spre viktig 
kunnskap om barns opplevelser av tap og sorguttrykk til ulike grupper om utgjør 
barns omsorgsmiljø. 
 

Ungdom og sorg. (
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