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Tysvaer kommune

Prosjektleiar: Tove Hoagemark

1
\\\;

A
=

S
WS

i}
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' Helse og Rehabilitering



Forord

«Foten gar, hjartet slar der gleda rar» var eit naermiljgprosjekt for funksjonshemma,
kronisk sjuke og pargrande. Prosjektet var eit samarbeid mellom LHL Tysvaer og Bokn
og Tysveer kommune og bygget pa erfaringar vi har hatt med tidligare prosjekt med
song og musikk. Prosjektet blei tildelt kr.145.000,- fr ExtraStiftelsen Helse og
Rehabilitering for & vidareutvikle dei allereie eksisterande song- og musikkgruppene pa
eldreinstitusjonane | kommunen. Malet var a gi dei frivillige meir kunnskap og trening i a
vége & vere deltakarar og padrivarar nar det gjaidt & nytte bevegelse saman med song
og musikk i mate med bebuarane pa sjukeheimane i kommunen. Prosjektet blei tildelt
midlar til eit eittarig prosjekt som skulle gjennomfarast i ar 2011, men prosjektet blei
ikkje avslutta for i 2012.

Undervegs i arbeidet med prosjektet fann vi ut at dei etablerte song- og
musikkgruppene skulle fa halde fram som far. | staden blei det danna ei gruppe med
nye frivillige som jobba med kommunikasjon, pustesvingar og latteryoga for a bli trygge
i rolla som gledesspreiarar pa institusjonane. Utviklinga i denne gruppa blei ein
spannande prosess bade for den einskilde, men og for prosjektets resultat, da ideen om
Siju-klovnane vaks fram.

Samandrag

«Foten gar, hjartet slar der gleda rar» var eit neermifjgprosjekt for funksjonshemma,
kronisk sjuke og pargrande. Prosjektet var eit samarbeid mellom LHL Tysvaer og Bokn
og Tysvaer kommune og hadde som utgangspunkt og vidareutvikie dei allereie
eksisterande song og musikkgruppene pa eldreinstitusjonane i kommunen. Undervegs i
arbeidet med prosjektet sag vi at det var rett at dei etablerte song- og musikkgruppene
skulle fa halde fram i sin naverande form. Prosjektet fanga derimot interesse hos nye
frivillige. Malet var & gi desse kunnskap og trening i & vage og vere deltakarar og
padrivarar nar det gjeld bevegelse saman med song og musikk. Det blei ein spanande
prosess for deltakarene da ideen om klovnane vaks fram. Pa Eidredagen 1.oktober
2011 hadde vi ei framsyning, og 12 klovnar mgtte publikum pa butikksenteret og |
foajeen pa kulturhuset. DA vi starta arbeidet ville alle leere & puste betre og auke si
livsglede, men ingen hadde tanke for eller ville trudd at dei skulle presentere noko for eit
publikum og at det skulle kjennast godt og vere med pa dette. Hovudfokuset i arbeidet
med klovnane fram mot eldredagen var tryggleik, glede og meistring. Da kom tanken:
Kunne dette vaere ein méate & veere gledespeiarar pa sjukeheimane? Det handla om &
veere tilstade - & sj&, fa kontakt, berere, vaere i situasjonen, i gyeblikket. Vi kallar oss
Siju-klovnar (Eg ser deg ->See you ->» Siju) Det vi ikkje visste, var at det allereie fans
sjukeheimsklovnar. Under eit tilfeldig sgk pa internett oppdaga vi «Klokkeklovnene».
Det var ei god oppdaging for oss. Det blei ein bekrefting pa at vi held pa med noko
verdfullt. Vi bruker pustegvingar, latteryoga og bevegelse for eigen del og som eit
reiskap i arbeidet med klovnane. Vi har vore fem gonger pa demensavdelinga pa den
eine sjukeheimen. Vi er heile tida i ein laeringsprosess i samspelet med menneske i
pyeblikket. Vi vil arbeide vidare med Siju-klovnane p4 institusjonane. Vi er blant anna i
gang med & lage eit hefte som skal presentere Siju-klovnane. Heftet vil og ha eit utvai
songar som dei eldre vil kjienne seg igjen i. Vi vil ogsé fortsette med 4 tilby pust og
latter/yogasamlingar.



Innhaldsliste;

Kap.1 Bakgrunn for prosjektet/ Malsetting side 3
Kap.2 Prosjektgjennomfaring/ Metode side 4
Kap.3 Resultat og resultatvurdering side 7
Kap.4 Oppsummering/ Konklusjon/ Vidare planar side 9
Kap 5 Referansar/ Litteratur side 10

Kap.1 Bakgrunn for prosjektet/Malsetting

«Foten gar, hjartet slar dev gleda rdr» skulle vaere eit neermiljgprosjekt for

funksjonshemma, kronisk sjuke og parerande. Utgangspunkt for prosjektet var a styrke
dei frivillige si oppleving av glede og mestring slik at dei aktivt i saman med pleiarane
nyttar bevegelse i song- og musikkgruppene.

LHL Tysvaer og Bokn har mange frivillige som i fleire &r har spreidd glede til seg sjelve
og andre med song og musikk. Vi ville vidareutvikle dette med meir bevegelse. Song,
musikk, bevegelse og latter kan gi kronisk sjuke og funksjonshemma ein betre kvardag.
Forsking viser at sjglv sma bevegelser kan ha stor effekt og at song og musikk aktiverer
andre deler av hjernen enn dei vi til vanleg bruker. Musikk saman med bevegelse gir
styrke bade psykisk, fysisk og kognitivt.

Vi ville ogsa ha fokus pa ein god dialog med personalet pa institusjonane.

Vi har i tidlegare prosjekt samarbeidd med lege og musikk-terapeut Audun Myskja og
har ogsa hatt god nytte av hans bgker og publikasjonar. | denne samanheng nemner vi
spesielt boka «Den siste song».

Prosjektet hadde satt seg desse mala:

Hovudmal:
e (i dei frivillige meir kunnskap og trening i a vage og vere deltakarar og padrivarar

nar det gjeld bevegelse i saman med song og musikk.
¢ Styrke den einskilde og samhaldet i gruppa giennom samlingane med instruktgren

Delmal:
e Fa dei som allereie er aktive i song- og musikkgruppene til 4 delta pa samlingane

med instrukigren.

e Fa nye deltakarar med i prosjektet

e Fa el tettare dialog med personalet i institusjonane for & tilpasse opplegget best
mogleg til bebuarane.

e Sikre at song, musikk og bevegelse blir eit fast opplegg pa institusjonane etter
prosjektperioden.



Kap.2 Prosjektgjennomfering/Metode

Prosjektgruppa har hatt 3 medlem:

Tove Hggemark LHL Tysveer og Bokn (prosjektleiar)
Signe Kvinnesland LHL Tysveer og Bokn (prosjektmedarbeidar)
Anne-Kjersti Aarhus Tysveer kommune (aktivitetskoordinator)

Prosjektet hadde som utgangspunkt a vidareutvikle allereie eksisterande frivillige song
og musikkgrupper pa institusjonane. Undervegs i prosjektperioden sag vi at det var rett
at dei etablerte song og musikkgruppene skulle halde fram i sin naverande form.
Prosjektet fanga derimot interesse hos nye frivillige.

Vi tok kontakt med Irene Halseid som har lang erfaring som skodespelar, instruktgr og
produsent i teater. Ho har ogsa jobba med stemmebruk, pust, latter og «a fa folk til a
blomstre». Irene Halseid har i mange ar haldt kurs i energi i kvardagen, stressmestring
gjennom pusteteknikkar, latteryoga, stemme og bevegelse. Vi har hatt samlingar pa 2
timar ca ein gong i veka i 2011 der hovudfokus var tryggleik, glede og meistring. 1 2012
mattest vi 3 timar annankvar veke. Her har fokuset vore kommunikasjon og grenser i
mete med menneske. Alle som begynte ville laere meir om pust. Latteryoga ville dei
ogsé laere meir om. Svaert fa hadde gatt ut av sin eigen komfortsone med & eksponere
seg sjalve gjennom song, fri bevegelse til musikk og & bruke stemmen utan ord.

Men kva skjer? Etter ca 3 manader hadde vi blitt tryggare pa kvarandre. Det var ikkje
slike eigenbegrensingar lengre. Da dansa vi fritt etter polsk frijazz, og brukte stemmene
vare.
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Herlig galskap

Trekker pusten sa godt det lar seg gjere
holder den litt,

slipper den sa det hares

og kjenner hvordan kroppen vakner til liv

Gjentar noen ganger

slapper av

Lager grimaser med rare lyder
til all spenning i kroppen er borte

En boble av uventet glede sprekker i magen
og trangen til a le vokser

Prgver a holde igjen,

en liten stemme i hodet sier strengt: oppfar deg!
Rebellen vakner og jeg gj@r oppragr mot meg selv,
ler sa tarene triller,

det gj@r vondt i magen og jeg nyter det!

Skyver til side hverdagens gravalvor
og lar livet for et gyeblikk
veere en lek

Trekker pusten igjen

slapper av og smiler

Gleder meg over et sinnssykt @yeblikk

og bekrefter for meg selv

vi gale har det godt! ( Marianne Juell, prosjektdeltakar 28 ar)



Ideen om klovhane vaks fram etter kvart som vi parallelt med pust og latteryoga
jobba med kommunikasjon.

Pa Eldredagen 1.oktober 2011 hadde vi ei framsyning pa scenen, og 12 klovnar mgtte
publikum pa butikksenteret og i foajeen pa kulturhuset.

Vi hadde jobba mykje med kommunikasjon og grenser i mgte med publikum. Da vi
starta i var, ville alle lzere a puste betre og auke si livsglede, men ingen hadde tanke for
eller ville trudd at dei skulle presentere noko for eit publikum og at det skulle kjennast
godt a vere med pa dette.

Hovudfokuset i arbeidet med klovnane fram mot eldredagen var tryggleik, glede og
meistring hos prosjektdeltakarane. Opplevinga var god og vi blei einige om at dette var
noko a arbeide vidare med.

Da kom tanken :
Kunne dette vaere en mate a veere gledespeiarar pa sjukeheimane?
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Det handlar om tilstedevaerelse
- & sja, fa kontakt, bergre, vaere i situasjonen, i oyeblikket.

Vi kallar oss Siju-klovnar (Eg ser deg - See you = Siju)

Det vi ikkje visste, var at det allereie fanst sjukeheimsklovnar.

Under eit tilfeldig sak pa internett, oppdaga vi «Klokkeklovnene».

Det var ei god oppdaging for oss. Det blei ei bekrefting av at vi held pa med noko
verdfullt.

Kap.3 Resultat og resultatvurdering

Tilbakemelding fra deltakarene i gruppa etter eit halvt ar var meistring av smerter, angst
og stress, lysten til & vdge meir og a utforske sin eigen kreativitet.

Sitat fra deltakarane:

* Eg er mindre stressa. Forbetring pa helsa bade fysisk og psykisk. Friare som person/
vager meir.

* Tenk: - Leere a puste. — Laere a tenke. — Laere bevegelse. Og fale at dette gir positive
forandringar ! - til glede for meg sj@lv og andre.

* Dette er veldig inspirerande og givande. Det starta med latteryoga. Kjente da at det

var noko "som lgsna”. Kjentest som om eg hadde hatt ein god behandling, og det var
mykje lettare a le etterpa! Og slik har det fortsatt. Eg ler mykje lettare no enn far.
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* Pusteteknikken gjer underverker. Den lgyser opp muskulaturen, layser spenningar i
kroppen. Eg far meir kontroll over meg sjalv. Eg er rett og slett mindre skjelven da eg
skal seie noko hggt til andre, ogsa i forsamlingar. Eg har merka at eg kan synge betre
no. Klarer & halde meir pa tonane. Vi leerer a sta st@dig - "jorde oss” - f@r vi skal
snakke. Herlig & fa laere bevegelser etter musikk, og elles fa prgve meg ut, a oppdage
at eg vagar meire, og faler dermed at eg kan gi meire til andre.

* Eg brukar pusteavingane far eg skal sove, og no sgv eg utan sovepiller. Eg har
mindre smerter i kroppen. Eg har meir lyst til & vere ute for a puste frisk luft og da far eg
samstundes gkt energi og glede!

DVD-en med et hefte inni, som er vedlegg til denne rapporten, viser mellom anna
intervju med fire prosjektdeltakarar som fortel om kva for betyding arbeidet med pust og
latteryoga har hatt for dei. DVD-en kan bestillast hos:

LHL Tysveer og Bokn, v/Tove Hagemark, Tjordalen 2 D, 5570 Aksdal

TIf.: 99 61 93 40. E-post: tove@hogemark.no

Siju-klovnane er na ei gruppe pa 9 personar.

Gjennom prosjektet har vi skaffa kostymer, utstyr og musikkinstrument til klovnane.
Vi bruker pusteavingar, latteryoga og bevegelse for eigen del og som eit reiskap i
arbeidet med klovnane.

Vi har vore fem gonger pa demensavdelinga pa den eine sjukeheimen.

Vi har laga ein "Puste-lapp” og ein «Smilelapp»:

Pust |[Smil

Dypt inn alt du orker
og |
heeelt uuut.... |10 sekund

Desse sma lappane er plast-laminerte. Vi har laga fleire hundre.

Vi deler dei ut og fortel om effekten, og for dei som gnskjer det, pustar vi litt i lag.
Lappane ligg ogsa pa diverse mgte- og pauserom. Det kjem stadig folk som sp@r om
dei kan fa fleire lappar.



Kap.4 Oppsummering/ Konklusjon/ Vidare planar

Vi arbeider vidare med Siju-klovnane pa institusjonane. Vi er heile tida i ein
lzeringsprosess i samspelet med menneske i @yeblikket. | eit vidare samarbeid med
Irene Halseid, vil vi tilby pust og latteryoga-samlingar.

Etter erfaringar vi har gjort pa demensavdelingane, utarbeider vi na eit hefte som
beskriver kva som kjenneteiknar ein Siju-klovn og kva som er viktig & ha fokus pa.
Heftet vil og ha eit utval songar som dei eldre vil kienne seg igjen i.

Alt har vi i oss,
vi har berre gloymt korleis vi kan bruke det.

Det er undervurdert korleis vi ved a bruke pusten riktig, kan redusere stress, halde
fokus og takle vanskelege situasjonar.

Vi tenkjer ikkje over at noko sa enkelt kan vere til sa stor nytte.
Dette ma innarbeidast over ein periode, elles blir det fort glgymt.
Saman med latteryoga frigjer det kroppens endorfinar.

Ein daglig dose med latter gjer underverker for kropp og sjel.

Sjelv den mest skeptiske kan bli overraska over kor stor verknad dette har pa eigen
helse, kreativitet og livsglede.

Nar vi blir vist ein «ngkkel» til og opne opp for eigne ressursar, kan vi finne tilbake til var
eigen urkraft.

Foten gdr, hjartet slar der gleda rdr
| kvardagen var og i mete med andre



Kap.5 Referansar/ Litteratur

Instrukt@r/Motivator :
Irene Halseid Kulturformidling: ihalseid@gmail.com

Audun Myskja: Den siste song ISBN 82-7674-951-8

«Klokkeklovnene» www.klokkeklovnene.no

Vedlegg
e Tysvaer Bygdeblad 06.10.11
e Tysveer Bygdeblad 06.12.12

e DVD “Foten gar, hjartet slar, gleda rar”
Bestillast fra:
LHL Tysveer og Bokn, v/Tove Hagemark, Tjordalen 2 D, 5570 Aksdal
TIf.: 99 61 93 40. E-post: tove@hogemark.no
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KULTUR

Torsdag 6. oktober 2011 7

Det har vore seni-
orperler pa ei snor
sist veke. Et av hgg-
depunkta blei vrim-
ledagen i Aksdal.

Av Alf-Einar Kvalavag

I utgangspunktet kan det virke
litt smalt ndr ein inviterar til
arrangement for «berre» dei el-
dre. Men sist vekes arrangement
viste tydeleg at dette er noko
som gjeld oss alle. Inspirert av
prosjektet «Foten gdr, hjarta
sldr og lykka rdr» kan ein sjd
tilbake pd ei svaert sd vellukka
veke i Tysveer.

- Det handlar om 4 gi av seg
sjolv samstundes som ein ogsd
tenkjer pa seg sjolv. Foten gir
prosjektet har me halde pd med
ei god stund ni, og skal ogsd
vidareutvikle vidare. At me kan
ha slike dagar som pé laurdag
er motiverande og eit tydeleg
teikn pd at dette er nokon ein
vil ha, seier koordinator Anne
Kjersti Aarhus.

Smil
Under vrimledagen var det
folksamt pd kulturhuset og pd
plassen utanfere. Stands, Tys-
veer Blandakor, kunstutstilling
og fargerike klovnar var noko
av det ein kunne oppleve i fri
utfolding,

— Klovnane er ein viktig bit
av dette. Me prover 4 fa ut vart
glade bodskap pa ein glad méte.

A pora0

s

Fargerike var dei og glede har dei mykje d dele av. Klovnane var bdde inne og ute og sette farge pd vrimleda-

gen i Aksdal.

Mange har gitt nokon rundar
med seg sjolv for dei stilte opp
i klovnedrakt pi eit slikt arran-
gement. Under framsyninga i
storsalen var maskene av, men

likevel gjekk det greitt, Eg er litt
imponert, seier Aarhus.

Og det var lett 4 dra pd smi-
lebandet der dei kom dansande
og leikande med bide ballar og

Foto: Alf-Einar Kvalavag

tau. Sjolv litt trauste tysvierbuar
mjukna opp og var med pd lei-
ken etter kvart.

— Me var fargeklattane denne
dagen og det var kjekt & heyre

t inn, pust ut

og sjd responsen pd opptrinnet
vért. Dette var andre gongen me
hadde vrimledag. Me anskjer
sjolvsagt 4 utvikle vidare ein slik
dag. I dr var det fleire som hadde
stand og som fekk fram sitt til-
bod i eit milje kor eg sdg mange
kosa seg. Me delte i tillegg ut
smil og klemmar i hopetal, noko
eg trur mange sette stor pris pd,
seier den ivrige koordinatoren
pd Tysveertunet.

Samarbeid

Seniorperlene er eit arrange-
ment som har vore represen-
tert fleire stader i kommunen.
Mellom anna var det over 200
som fekk med seg Einar Lunde
si forteljarstund i Tysveertunet,
og ogsé pi fleire andre arrange-
ment var det godt frammaote,

— Dette er eit fruktbart samar-
beid mellom fleire institusjonar
i Tysveer. Arnhild Skrunes, el-
drerddet, Ingvar Froyland, kul-
turkontoret, Gerd Jorunn Chris-
tensen, Frivilligsentralen og eg
har vore i arbeidskomiteen. I
tillegg ein masse ja-mennesker
som stiller opp, slik at dette
blir eit flott arrangement. N&
boblar me nesten over av gode
idear som me kan jobbe vidare
med, men dei vil eg ikkje  nd.
Dette har vore ei fantastisk veke
for oss alle, og me ser fram til &
jobbe vidare saman med & skape
trivsel, smil og omsorg i heile
Tysvar, avsluttar Anne Kjersti
Aarhus.

Haugesund Sparebank , med Siv M. Asen og Kdre Breivik hadde stand pd vrimledagen.



4 Torsdag 20. desember 2012

NYHENDE

Tysveer Bygdeblad

SKULE: Hartvig Waage er inne i sine
siste mdnadar som skulesjef i Tysver.
Etter nar 40 dr som kommunalt tilsett
blir noko av det siste han gjer 4 tilsette to
nye rektorar. Rektor pd Hauge Skule pa
Karmey, Linda Risanger (38) er tilbydt
jobben pd Frakkagjerd barneskole.

— I Tysveervag hadde me fire sekjarar,
men nd viser det seg at eit par har trekt

Risanger har fatt tilbod

seg. Difor enskjer eg nd d utvide soknads-
fristen til 7. januar. Samstundes kan eg
nd stadfeste at Paul Tidemand Sevik har
takka ja til 4 bli ny skulesjef, seier Waage
som skal fungere i stillinga til Tidemand
Saovik tar til i mars.

~ Det er mykje viktig arbeid med ressur-
sane i skulen som md pd plass i januar og
februar. Difor har eg sagt ja til 4 fungere

i stillinga til arvtakaren er pd plass, seier
Waage.

Dei siste dagane har skulesjefen blitt feira
bdde pa Sandbekken og i Tysvatunet.

— Flotte arrangement som eg set stor pris
pa. Fleire overraskingar har det vore og
det er heilt klart vemodig & slutte av etter
40 dr i Tysveer kommune, seier Hartvig
Waage.

Dei far fram smil, latter, song og dans. Blant dei som har vanske-
ligast for det. Me har vore med Siju-klovhane pa sjukeheimsbesgk

hos dei demente.

Av Mona Terjesen

Sjd for deg ei dame som sitt i
ein stol, med heilt boygd hovud.
Som om ho er i ei eiga verd.
Etter tjue minuttar med besak
av fem klovneutkledde damer,
smiler og ler ho. Og dansar!

Det var dette underteikna
opplevde 4 sja torsdag forre
veke d& me var med Anne-
Kjersti Aarhus, Irene Halseid,
Tove Hogemark, Paula Ranfrid
Hansen og Eli Sundfor Skogen
pé gledesbesok pd demensavde-
linga i Aksdalstunet. Ein magisk
dag pd jobben blei det.

Prosjekt

Det byrja med at LHL-leiar Tove
Hogemark i fjor tok initiativ til
prosjektet «Foten gér, hjartet
slar der gleda rir», der formdlet
var at frivillige skulle fa trygg-
leik, inspirasjon og kunnskap
til 4 vere gledesspreiarar pd
sjukeheimane. Extra Stiftelsen
— helse og rehabilitering stilte
med midlar, og motivator Irene
Halseid blei hyrt inn for & fa dei
frivillige til & «blomstre». Dei
atten frivillige som blei med pd
prosjektet ville alle lere meir om
pust og latteryoga,

- Det handlar om & vere jorda,
og puste seg gjennom dei van-
skelege situasjonane. Puste rik-
tig for & halde fokus, fortel Irene.

Kommunikasjon og rollespel
var ogsd ein del av «pensumy.
Mens dei jobba med kommu-
nikasjon, dukka ideen om sju-
keheimsklovnar plutseleg opp.
Kunne det vere ein mite & spreie
glede pd sjukeheimane pa?

— Me fann ut at det finst fleire
sjukeheimsklovnar i landet, det
var ei god stadfesting pd at dette

er noko verdifullt, fortel Anne-
Kjersti Aarhus, aktivitetskoordi-
nator i Tysvaer kommune.

| sminka

Slik starta det, og no er me med
dei pa deira fjerde klovnebesok
hos dei demente. Siju-klovnane
kallar dei seg. Oversett til norsk:
klovnane som ser deg. Forst
motest me i underetasjen pa
Tysvartunet. Der skal damene
bli til klovnar.

«Det er det som
er sd fint med
slike prosjekt, at
slikt som klovnar
i sjukeheim kjem
utav dei»

Tove Hpgemark, leiar LHL

~ Det skal ikkje bli for mykje.
Me md passe pd 4 ikkje bli vold-
same klovnar, seier Irene mens
ho legg sminke pd Paula.

— Sa er det viktig at me er dei
same klovnane kvar gong. At dei
kjenner oss igjen, kommenterer
Anne-Kjersti.

Ho jobbar med & fi pd seg
nokre fargerike filtband rundt
halsen og handledda.

- Eg mé hugse & ikkje farge
augebryna for merke denne
gongen, det gjorde eg sist, og dd

blei eg nok litt for hard, seier ho,

- Eg hadde ei rod sloyfe i ha-
ret sist s& det md eg ha no ogsd,
seier Tove og leitar fram eit redt
silkeband. Ho ma ha hjelp til &
sette det i. Paula er ferdigsminka
og tilbyr seg.

- Au!

- Kva gjorde eg no?

Paula ser sporjande pd Tove,
som ler hjarteleg.

~Det berre lugga litt, Det er ei
stund sidan eg brukte sleyfe sist.

Kontakt

Dei ler masse, smiler og kosar
seg. Ladar opp til & spreie glede.
Men alvoret ligg der ogsd, Heile
tida i overflata.

— Det handlar om respekt
dette. Me skal vere audmjuke,
vise empati og vere tdlmodige.
Det er s vart, ein md vere sd
forsiktig, ikkje for brd, seier
Anne-Kjersti rolig.

Dei tenkjer mykje gjennom
tilnzerminga til dei demente.
Snakkar om det. Deler erfarin-
gar, gir tips og rdd. Det md vere
giennomtenkt og noye planlagt.

- Det er dei aller ddrlegaste
me er hos pd dementavdelinga,
me kan ikkje forvente 4 f& kon-
takt kvar gong. Me md fokusere
pd 4 ta oss god tid, og fdr me
ikkje kontakt s& md me snakke
saman, om me skal la han eller
ho fa vere litt i fred, eller om
nokon andre skal prove, nikkar
Irene.

~Ja, far for eksempel ikkje eg
kontakt med nokon si kan godt
Irene fd det, kommenterer Tove.

— Blir me stressa og tenkjer at
me veldig gjerne vil ha kontakt
~ det gjekk jo sist gong, s& md

Irene Halseid (til venstre) og Anne-Kjersti Aarhus fekk respons pd demensavdelinga.

me trekke oss utav situasjonen,
og heller la andre sleppe til. Men
det kan vere vanskeleg, for me
vil jo veldig gjerne fi kontakt,
seier Anne-Kjersti.

Dei er einige om at det hand-
lar om & fi augekontakt, vise
at dei ser dei, Om det sd er pd
avstand. S4 blir dei jo kjent med
bebuarane etterkvart ogsa. Det
kjem godt med.

— Det er ei av damene som

ikkje likar dyr, serleg hens. Eg
hadde med meg desse fargerike
fjera sist gong, Anne-Kjersti
held fram ei hand med smifjeer.

— Eg tok dei ikkje bort til hen-
ne, men viste dei pa avstand. Ho
sdg litt skeptisk ut, men sd sa eg
«er dei ikkje fine?». «Jo», svara
ho. «Eg skal ikkje komme bort
med dei», forsikra eg. «Nei»,
svara ho.

Au! Tove blir lugga i hdret dd sloyfa skal pd plass. I sminkerommet. Det gjeld & bli «mjuki

Paula blir sminka av Irene. Kanskje litt for
miykje rodt pd kinnet?

Det er mykje som skal pa plass for d bli klovn.



Tysveer Bygdeblad

NYHENDE

Torsdag 20. desember 2012 5

Songfugl pa heimebane

Laurdag pd bittelitle julaftan held Silje Maria
Selvag igjen julekonsert i Skjoldastraumen
kyrkje. Ho opptredde i fjor saman med mu-
sikarane Arne Skorpe Sjoen pé perkusjon og
Tor Sven Utvik bass/gitar, og gjer det same i
ir. Trioen lovar kjente og kjere julesongar og
nokre nye. Det blir ogsd fellessong i kyrkja

Sendagsope

Litlejulaftan er det sandagsope i
Aksdal Senter. Denne dagen kan
alle som er «ute i siste liten» gjere
sine siste innkjop.

~ Litlejulaftan er ein viktig han-
delsdag, derfor sig me det som
viktig & ha ope ogsd i Aksdal

denne laurdagen.

Senter, fortel senterleiar Reidar
Nordmark.

Unnga feitt i vasken

Jula er hogsesong for feite middagar. Tkkje hell
feittet i vasken, rair kommunen pd sine nettsider.
Feitt som hamnar i avlopet stivnar og tettar igjen
leidningar, bdde huseigars og dei offentlege av-
lopsleidningane. «Ikkje hell feitt i vask eller toalett,
men vent til det har stivna og kast det og andre
matrestar i matavfallet. Feitt som ikkje sterknar kan
torkast av med terkepapir og kastas i matavfallet,
rdr kommunen».

blant del demente

Iede

Klovnar pa tunet
Dei er dtte frivillige involvert
i klovneprosjektet, og Siju-
klovnane tenkjer at det kanskje
er nok med to klovnar pd de-
mensavdelinga kvar gong. Kor
ofte dei skal besoke avdelinga
diskuterer dei framleis. Kanskje
ein eller to gonger i minaden
er nok.

~ Me prover oss fram no, og
har tett kontakt med personalet.

Alle foto: Mona Terjesen

Det er viktig at me samarbei-
der godt med dei tilsette, seier
Anne-Kjersti.

Prosjektet «Foten gir, hjartet
sldr der gleda rir» er ferdig etter
dette dret, og Irene sitt enga-
sjement likesd. Men klovnane
held fram.

- Det er det som er s fint
med slike prosjekt, at slikt som
klovnar i sjukeheim kjem utav
dei, nikkar Tove.

e» klovnar.

Tittei! Anne-Kjersti er ferdig utkledd klovn.

Demens er ein kronisk og ofte gradvis forver-
rande sjukdom eller skade i hjernen som farer
til tap av intellektuelle funksjonar.

Det finst mange ulike typar demens. Alzheimers
sjukdom er den vanlegaste. Den rammar helst
dei eldre. Vaskulzer demens kjem som fgigje
av skade og blgdingar i hjernen. Demens med
Lewy-legem er fordrsaka av sékalla Lewy-legem
i hjernen. Den minner om alzheimers og parkin-
sons. Og frontotemporal demens farer til skade
i pannelappen i hjernen, og rammar oftast dei

Dette er demens:

kraft, nedsett evne til planlegning, nedsett evne
til abstrakt tenking - ein tar ting bokstavelig.
Spraket blir endra, gjerne usamanhengande

og repeterande. Ein far gjerne problem med
kvardagslege gieremal som & kle pa seg. Ein
kan bli felingsmessig ustabil, bli aggressiv og
deprimert.

| Noreg er det over 50.000 aldersdemente. Fg-
rekomsten aukar med alderen. | aldersgruppa
60-65 &r lid 1% av demens, mens hos dei over
90 ar er talet 30%.

mellom 50 og 70 &r.

Typiske symptom pa demens er; svekka hukom-
melse, konsentrasjonsvanskar, tap av dgme-

Kjelde: Norsk helseinformatikk, Demensliv og

Wikipedia

~ S blir vel somatisk det
neste, Der kan me gjerne vere
fleire, leike oss meir og gjere
meir utav klovnerolla. Etter kur-
set har dei frivillige fitt sipass
mykje sjelvtillit at det ikkje er
noko problem & leve seg inn i
rollene, seier Irene.

S4, ferdigsminka og utkledde
er det tid for pusteteknikk.
Damene samlar seg i ein ring,
pustar djupt, lukkar augo og
strekk armane. S ropar dei
plutseleg og ler. Ferdigjorda er
dei klare. Me spaserer over til
Aksdalstunet. Og gjett om dei
klovneutkledde damene fir
lange blikk fré forbipasserande.

~ Det er litt morosamt det.
Nokre snur seg berre vekk, mens
andre seier «sd kjekt», seier
Anne-Kjersti.

Inne i Aksdalstunet trippar
me bortover gangane. Anne-
Kjersti med ein liten gitar i
henda, Nynnande. Ho fortel ei
lita anekdote mens me gdr.

— Forre gong eg var her, pas-
serte eg eit rom med tre damer
pa veg ut. Eg stakk hovudet inn
til dei og spurte om eg kunne
komme inn.

«Ja, om du spelar for oss»,
svara dei.

Sidan det var sol ute, spelte eg

Preysen sin «Sol i vindaugskar-
men» for dei. Men sd sa egat eg
forstyrra jo midt i middagstida
— det gdr jo verkeleg ikkje an.

«Jo, for klovnar gir det an»,
svara den eine dama.

Respons
Inne pa demensavdelinga sitt
tre damer og ein mann. Irene
sett seg raskt ned med ho som
sitt med beygd hovud. Ho stryk
henda hennar og syng lagt for
henne, Ingen respons. Eg tar
meg i 4 tenkje at ho aldri kjem
til 4 fA kontakt. At det berre er
til & gi opp. Sd feil kan ein ta.
Etter tjue minuttar rettar den
eldre dama blikket. Ho smiler
til Irene. Anne-Kjersti kjem
til. Ho spelar gitar og dei syng.
Dama beveger seg etter rytmen,
og gir teikn pd atho vil opp. Ho
vil danse. $4 legg ho seg inntil
brystet til Irene og svingar seg,
gjennom fleire songar! Héra
stdr pd armane mine, og idet eg
moter blikket til Anne-Kjersti
veit eg at me foler det same.
Uendelig lykke. Lykke av & sjid
den fantastiske responsen. At
det gir an.

Paula fir god kontakt med
ein eldre herre som er glad i &
synge. Dei pratar ogsd. Mimrar.

Husken er god den ser du, si
lenge det er lang nok tid sidan.

Tove leikar med eit redt toy-
stykke saman med ei dame. Ho
er veldig opptatt av dette rode,
flotte sjalet. Det er tydeleg at det
vekker minne. Ei av damene pd
demensavdelinga sitt i rullestol.
Ho likar ogsd song og musikk.
Beveger seg etter takta og syng
med.

Leiker som lagar lyd, farge-
rike sjal, smd instrument... alt
blir tatt i bruk. Og det meste
fungerer. Men ikkje alt. Eli som
har komme direkte til avdelinga,
har med seg ein speledése, den
fir ho ingen respons pa.

— Det er greitt 4 prove ut ting,
ein skjonar det raskt ndr noko
ikkje fungerer, seier ho blidt.

Smila sitt laust etter besoket.
Det er som om me alle svevar pd
same lykkelege sky.

— Det er sd verdt det. Det tar
tid, ein mi vere tilmodig og
ikkje forvente for mykje. Men
ndr ein forst fir respons - uan-
sett kor liten, sd er alt verdt det,
samtykker dei fem damene.

- Ja, deltlykke er dobbel lykke,
nikkar Anne-Kjersti smilande.

Det er godt & kunne pusteteknikk for ein skal ut & glede.
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Aksdalstunet.

Gjett om desse toffe damene fekk lange blikk pd vegen til



