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Forord 
 
 
Rapporten beskriver gjennomføring og resultat av prosjektet – ”To i spann”, i regi av 
Personskadeforbundet LTN. Prosjektet har vært ettårig, og er gjennomført i 2012.  
 
Å være et ”vanlig” par/familie er krevende for de fleste, men også noe som de fleste 
opplever som svært givende. Mennesker som har en ervervet hjerneskade og deres 
nærmeste vil møte samlivets utfordringer med andre muligheter på godt og vondt, enn 
”vanlige” par.  
 
Kommunikasjon læres og kan endres, gjennom hele livet, også for par hvor den ene har 
en ervervet hjerneskade. Det er midlertidig viktig at slike kurs tilrettelegges i forhold til 
kognitiv svikt og eventuell trettbarhet, slik at alle deltagere kan få så stort utbytte som 
mulig av kurset. 
 
Brukerkompetansen og erfaringer med hvordan man kan takle slike utfordringer i tillegg 
til de som par vanligvis møter, er i liten grad synliggjort. Som to av kursdeltagere 
formulerte det: 
 
”Vi har hatt svært god nytte av et slikt kurs, merker at vi har det bedre sammen nå og jobber 
videre med ulike temaer for å få det ennå bedre sammen”. 
 
”Dette er et kjempetilbud. Håper mange får mulighet til å delta på noe slikt”.  
 
 
Vi vil derfor rette en spesiell takk til alle par som valgte å delta, og dele rikelig av sine 
livserfaringer.  
 
 
 
Prosjektgruppen 
 
Prosjektansvarlig Wenche Solløst (regionssekretær for region Sør-Øst, 
Personskadeforbundet LTN) 
 
Faglig ansvarlige og kursledere Janne Maj Back og Sveinung Tornås 
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Sammendrag 
 
Prosjekt "To i spann", 2012 
Prosjekt i regi av Personskadeforbundet LTN, støttet av ExtraStiftelsen Helse og 
Rehabilitering med Extramidler. Faglig ansvarlige har vært Janne Maj Back og Sveinung 
Tornås. 
 
 
Bakgrunn og målsetting for prosjektet.                                                                                      
Å være et ”vanlig” par/familie er krevende for de fleste, men også noe som de fleste 
opplever som svært givende. Mennesker som har en ervervet hjerneskade og deres 
nærmeste vil møte samlivets utfordringer med andre muligheter på godt og vondt, enn 
”vanlige” par.  
 
Kommunikasjon læres og kan endres, gjennom hele livet. ”Alle” samlivskurs i dag legger 
stor vekt på bevisstgjøring og endring av kommunikasjon og kommunikasjonsmønstre – 
da det for veldig mange par er på dette området de store utfordringene oppstår. Målet 
med slike kurs er ofte å utvikle det som fungerer godt og å forebygge vanlige samlivs- og 
kommunikasjonsproblemer. 
 
Ikke minst par hvor den ene har en ervervet hjerneskade trenger kommunikasjons- og 
samlivskurs, som må være tilrettelagt og tilpasset hjerneskadens følgevirkninger og 
konsekvenser.  Brukerkompetansen og erfaringer med hvordan man kan takle slike 
utfordringer i tillegg til de som par vanligvis møter, er i liten grad synliggjort.  
 
Prosjektets overordnede målsetting var: ”Å bidra til bedre samliv gjennom forebygging av 
samlivsproblemer og etablering av gode kommunikasjonsferdigheter”. Dette med 
utgangspunkt i bedre kunnskap om ervervet hjerneskade og vanlige utfordringer i 
samlivet. 
 
 
Resultat - Gjennomføring - Videre planer 
Det er utarbeidet et kurskompendium som alle kursdeltagere har fått. Innholdet er 
utarbeidet på bakgrunn av eksisterende samlivskurs som PREP kurs, bøker om samliv 
og samlivsutfordringer, litteratur om ervervet hjerneskade og kursledernes erfaring. 
Kurskompendiet er revidert på bakgrunn av tilbakemeldinger etter kurs en og to, da det 
er lagt stor vekt på deltagernes evaluering og utbytte av kursene.  
 
Det er lagt vekt på å lage et kurskompendium som på en lettfattelig måte tar for seg 
vanlige utfordringer i samlivet og gir praktiske råd og øvelser knyttet til hvordan disse kan 
håndteres. Som en deltager skrev: ”Jeg er veldig glad for at vi ”fant” dere. Dette er det 
eneste tilbudet vi har sett som passer for oss”. 
 
Forbundet vil jobbe aktivt for å kunne tilby kurset i fremtiden; både til de som allerede har 
deltatt på kurset, og til nye deltagere. 
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Kapittel 1  
Bakgrunn og målsetting for prosjektet  
 
Personskadeforbundet LTN er en organisasjon for alle som har blitt påført skade, og 
deres pårørende/etterlatte. Mange av våre medlemmer er personer som har vært utsatt 
for en ulykke hvor de har blitt påført en hjerneskade. Vi ser hvilke problemer disse 
medlemmene og deres familier sliter med etter ulykken, og spesielt vanskelig har de det i 
forhold til samliv. Mange familier går i oppløsning fordi de ikke har overskudd og 
kunnskap til å takle den nye hverdagen.  
 
Forebyggende arbeid som kommunikasjons- og samlivskurs er kjent som et viktig og 
effektivt tiltak knyttet til samlivsproblemer og samlivsbrudd. Ikke minst er dette tydeliggjort 
gjennom både offentlig og privat satsning, eksempelvis rådgivning og mekling i regi av 
familievernkontor og ulike kurs for par. 
 
Hvert år rammes mange tusen mennesker i Norge av skade eller sykdommer knyttet til 
hjernen. De to vanligste årsakene er skader knyttet til ulykker/vold (traumatiske 
hjerneskader) og hjerneslag. Som følge av bedre akuttmedisin og tidlig behandling, lever 
stadig flere i mange år etter skaden/sykdommen. Mange av disse menneskene er unge. 
Følgevirkninger etter ervervet hjerneskade er ofte ”usynlige”. Det kan dreie seg om 
kognitive utfall som problemer knyttet til hukommelse, problemer med å finne rett ord, 
konsentrasjon og psykomotorisk (tankemessig) tempo, eller utfall knyttet mer til 
regulering av atferd og forståelse av sosiale situasjoner. Mange opplever også at de 
generelt har mindre kapasitet enn før – og er mer trettbare. 
 
Mange brukere forteller at de strever med kommunikasjon og sosiale situasjoner, som 
konsekvens av slike følgevirkninger. Misforståelser, frustrasjon og sinne, tilbaketrekning 
fra situasjonen med mer – blir ofte resultatet. De nærmeste pårørende/familiene opplever 
at de blir sittende med store ansvars- og omsorgsoppgaver – over år eller livet ut. Det 
finnes få eller ingen tilbud til disse innen helsetjenesten.  
 
Å være et ”vanlig” par/familie er krevende for de fleste, men også noe som de fleste 
opplever som svært givende. Mennesker som har en ervervet hjerneskade og deres 
nærmeste vil møte samlivets utfordringer med andre muligheter på godt og vondt, enn 
”vanlige” par.  
 
Kommunikasjon læres og kan endres, gjennom hele livet. ”Alle” samlivskurs i dag legger 
stor vekt på bevisstgjøring og endring av kommunikasjon og kommunikasjonsmønstre – 
da det for veldig mange par er på dette området de store utfordringene oppstår. Målet 
med slike kurs er ofte å utvikle det som fungerer godt og å forebygge vanlige samlivs- og 
kommunikasjonsproblemer.  
 
Ikke minst par hvor den ene har en ervervet hjerneskade trenger kommunikasjons- og 
samlivskurs, som må være tilrettelagt og tilpasset hjerneskadens følgevirkninger og 
konsekvenser.  Brukerkompetansen og erfaringer med hvordan man kan takle slike 
utfordringer i tillegg til de som par vanligvis møter, er i liten grad synliggjort. Arbeid med 
forebygging av ytterligere vansker og problemer for disse familiene og parene vil være 
stor betydning for å fremme best mulig kommunikasjon og samspill for familien/paret. 
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Prosjektets overordnede målsetting har vært å bidra til bedre samliv gjennom 
forebygging av samlivsproblemer og etablering av gode kommunikasjonsferdigheter. 
Videre ønsket vi at deltagerne skulle lære om vanlige utfordringer i samliv og hvordan 
disse kan forebygges/håndteres, gjennom erfaringsutveksling få økt forståelse og innsikt 
for sin egen og hverandres situasjon og bidra til å etablere sosiale nettverk for par hvor 
den ene har en ervervet hjerneskade.  
 
Det var også et viktig mål å utvikle et kurskompendium om kommunikasjon for par hvor 
den ene har en ervervet hjerneskade.  
 
Målgruppen for prosjektet var par som lever og bor sammen i et fast parforhold og hvor 
den ene har en ervervet hjerneskade. En ønsket at det skulle være minimum 1,5 år siden 
skade eller sykdom, slik at paret har en viss erfaring med det ”nye” samlivet.  
 
 
Kapittel 2  
Prosjektgjennomføring og metode 
 
Prosjektadministrering og organisering 
Prosjektansvarlig har vært Wenche Solløst (regionsekretær Sør-Øst 
Personskadeforbundet LTN). I samarbeid har Janne Maj Back (sykepleier og prep 
terapeut) og Sveinung Tornås (nevropsykolog og prep terapeut) vært faglig ansvarlige og 
kursledere.  
 
Prosjektgjennomføring og metode 
Prosjektet ble gjennomført som planlagt; 4 kommunikasjons- og samlivskurs ble avholdt 
og et kurskompendium/kommunikasjonshefte ble utarbeidet. Det fjerde kurset var en 
felles oppfølgingssamling for alle deltagere, etter at de 3 første kursene var gjennomført. 
Parene ble fulgt opp pr telefon 1-2 ganger i løpet av perioden mellom første kurs de 
deltok på og oppfølgingssamlingen.  
 
Det var lagt vekt på at kursene skulle gjennomføres over 3 dager. Dette fordi halvparten 
av deltagerne var personer med svekket kognitiv kapasitet, noe som fører til økt behov 
for lengre pauser i programmet enn ved tilsvarende kurs for personer uten skade. En 
vektla videre gode og hyggelige rammer rundt samlingene, for best mulig å skape en god 
atmosfære for arbeidet med par og samliv. Kursene ble gjennomført med en kombinasjon 
av forelesninger, øvelser og gruppediskusjoner. Det var videre satt av god tid til sosiale 
aktiviteter. 
 
Til hvert kurs var det utarbeidet et kurskompendium som alle deltagere fikk. Kursene og 
kompendiet ble grundig evaluert hver gang. På bakgrunn av evalueringer og 
tilbakemeldinger ble kursene og kompendiet noe endret fra gang til gang.  
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Kapittel 3  
Resultater og resultatvurdering 
 
Prosjektets resultater og måloppnåelse 
Det ble i løpet av prosjektet gjennomført 4 kurs, et omfattende kurskompendium ble 
utarbeidet. Totalt 14 par gjennomførte kurset, og 12 par deltok på den siste felles 
kurshelgen. Som nevnt ovenfor ble alle kurs nøye evaluert både skriftlig og muntlig. Et 
sentralt punkt var hvorvidt denne type kurs kan bidra til bedre samliv i hverdagen. 
Eksempelvis ble deltagerne spurt om: 
 
6. Nedenfor kommer noen påstander. Vennligst kryss av for i hvilken grad du sier deg enig 
eller uenig i hvert utsagn: 

Helt  Litt  Litt Helt 
enig  enig  uenig uenig 

Jeg tror jeg og min partner vil      
få det bedre sammen etter kurset   12  11  0 0 
Jeg tror vi vil trenge profesjonell hjelp  
for å håndtere problemene våre   1  5  7 9 
Jeg tror ikke dette kurset vil ha  
noen betydning for vårt forhold   0  3  6 14 
 
På det siste kurset ble deltagerne spurt om hvor fornøyde/misfornøyde de var med 
begge (det første de deltok på og felleskurset) kursene i sin helhet:  
 
9. Alt i alt, hvor fornøyd  Svært  Ganske  Ganske Svært 
   eller misfornøyd er du fornøyd fornøyd misfornøyd misfornøyd 
   med begge kursene i 
   sin helhet? 
             21  2  0  0 
 
Tilsvarende tilbakemeldinger fikk en for de tre foregående kursene. Valg av temaer, sted, 
vekslingen mellom det faglige og sosiale fikk svært gode evalueringer. Se vedlagte 
evalueringsskjema for alle kursene for mer informasjon.  
 
Det er derfor vår vurdering at dette kurset (og tilsvarende) kan bidra til bedre samliv og 
gjennom dette bedre hverdager. 
 
Markedsføring – Distribuering 
Kursene ble annonsert og omtalt i magasinet til Personskadeforbundet gjennom hele 
2012. Ikke bare gav dette deltagere til kursene, det medførte også et tydelig fokus på 
familie og samlivsutfordringer knyttet til ervervet hjerneskade. Flere av deltagerne 
fremsto i intervjuer.  
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Kapittel 4  
Oppsummering – Konklusjon – Videre planer 
 
Svært positive evalueringer og tilbakemeldinger fra kursdeltagerne gir klare signaler på at 
vi i stor grad innfridde hovedhensikten med prosjektet, og at både kurs og kompendiet 
opplevdes som nyttig.  
 
Omtalen av kurset og intervjuer med kursdeltagere i medlemsbladet har også gitt et viktig 
fokus på familie og samlivsutfordringer, samt muligheter etter ervervet hjerneskade. Vi 
tror at dette også har vært til nytte for medlemmer, som ikke har deltatt på kursene.  
 
Forbundet vil jobbe aktivt for å kunne tilby kurset i fremtiden; både til de som allerede har 
deltatt på kurset, og til nye deltagere. 
 
Prosjektet avsluttes 2012 med denne rapport og regnskapsrapport med revisjon. 
 
Vedlegg 
 

1. Kurskompendium 
2. Sammenfatning av evalueringer for alle 4 gjennomførte kurs 

 
Kreditering 

  
Prosjektet er støttet av ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering med Extramidler. 
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