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ALLERGENO

LOS OCHO ALERGENOS MAS COMUNES

Sujeto a los requisitos de etiquetas del Apéndice 4 de la Ley de alimentos
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Diettkort — pa flere sprak
Monica Dalseth
Norges Astma- og Allergiforbund (NAAF)

ALLERGENO

Tengo una alergia
a alimentos

E incluso cantidades
pegueias hacen que me
enferme

ASOCIACION DE ASMA Y
ALERGIAS DE NORUEGA

- making people healthier

iHay informacién adicional en la siguiente pagina!

Leche y productos derivados de la leche (incluyendo la
lactosa). Todas las sustancias no incluyen lacteos.

Nueces y productos fabricados de nueces (almendras,
avellanas, nueces, anacardos, pacanas, pifiones de Parana,
pistachos, nueces de macadamia, anacardos de Australia).

e
M

Gluten (trigo, centeno, cebada, avena, espelta y productos fab-
ricados con estos). Los productos a los que se agregd el almidén
de trigo no tienen gluten, excepto si se especificara lo contrario.

Manies y productos fabricados de manies. El aceite de mani
puede tener cantidades muy pequefias de manies.

Huevos y productos fabricados con huevos (clara de huevo,
yema de huevo de todos los tipos de huevos de ave, huevo
en polvo, ovoalbumina y lisozima E-1105).

Mariscos y productos derivados de mariscos (gambas,
camarones, cangrejos, langostas, cangrejos, eufasidceos,
cangrejos rey, cangrejo ruso, cangrejo de Kamchatka).

Pescado y productos fabricados de pescado. El higado de
bacalao y el aceite de pescado no contienen proteinas de
pescado, excepto si se indicara lo contrario.

Soya y productos fabricados de soya. La lecitina de soya y el
aceite de soya no contienen proteinas de soya, excepto si se
indicara lo contrario.
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Forord

| denne sluttrapporten beskrives malsetting med prosjektet, giennomfgring og resultat.
Diettkort — pa flere sprak er et rehabiliteringsprosjekt som viderefgrer det opprinnelige
diettkortprosjektet fra ar 2013 og 2014 hvor det ble utviklet et hjelpemiddel som inneholder
opplysninger om innehavers matallergier som kan brukes ved matbestillinger pa restaurant. |
arets prosjekt ble det opprinnelige diettkortet oversatt til 11 nye sprak slik at hjelpemiddelet
ogsa kan brukes ved matbestillinger i utlandet, enten om man er pa ferie eller oppholder seg i
utlandet av andre arsaker. Prosjektet har gatt igjennom hele ar 2015 med oversettinger av
det opprinnelige diettkortet, trykking av de nye kortene pa 11 nye sprak, oppdatering av den
eksisterende websiden www.naaf.no/diettkort og til slutt lansering av de nye diettkortene pa
11 nye sprak. Diettkort — pa flere sprak ble lansert i slutten av november 2015. November og
desember 2015 ble brukt til markedsfgring av diettkort — pa flere sprak. Markedsfgringen vil
ogsa forega inn i 2016.

Takk til Extrastiftelsen Helse og Rehabilitering som har finansiert prosjektet.

Alesund 08.12.2015
1 T E
NAAF Region Midt /‘3’ r\\

Monica Dalseth . . = .l
Prosjektleder '«< aa'
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Sammendrag

Diettkort — pa flere sprak gikk ut pa a videreutvikle det opprinnelige diettkortet, et
hjelpemiddel som inneholder opplysninger om innehavers matallergier som kan brukes ved
matbestillinger ved for eksempel restaurantbesgk. Diettkortet skulle nd oversettes til 11 nye
sprak.

Nar matvareallergikere skal spise ute pa et spisested sa ma de oppgi sine allergier ved
bestilling. Disse opplysningene skal gjennom flere ledd. Fra deg selv til den du bestiller maten
hos, til en eller flere kokker, til servitgren og tilbake til deg. Viktig informasjon kan lett ga tapt
pa veien, spesielt om de forskjellige kanalene koder og dekoder beskjeden pa ulik mate. Dette
kan veere en utfordring nar man bestiller mat i Norge, og det kan vaere en enda stgrre
utfordring nar man skal bestille mat i utlandet. Derfor ser vi behovet for a videreutvikle det
opprinnelige diettkortet og oversette dette til 11 nys sprak: Engelsk, tysk, spansk, fransk,
italiensk, gresk, kinesisk, thai, arabisk, polsk og kroatisk, i tillegg til at det fra fgr finnes pa
norsk.

Hovedmalet med prosjektet er a oversette det eksisterende diettkortet til 11 nye sprak.

Et oversettelsesbyra fikk i oppdrag a oversette diettkortet til de 11 nye sprakene. Det samme
designfirmaet som ble brukt pa diettkortprosjektet fikk oppdraget med a designe de nye
diettkortene, likt det opprinnelige diettkortene, samt lage pdf dokumenter med de nye
diettkortene pa som brukere kan laste ned fra websiden www.naaf.no/diettkort

Her er diettkortene med tilhgrende informasjon lett tilgjengelig til nedlasting for de som
matte gnske a bruke det. Ferdig trykte diettkort kan ogsa kjgpes via NAAF. Designfirmaet fikk
ogsa i oppdrag a lage en annonse som kan brukes i markedsfgringen av de nye diettkortene —
pa flere sprak. En brosjyre med informasjon om diettkortet ble laget i det opprinnelige
diettkortprosjektet, denne brosjyren brukes ogsa sammen med de nye diettkortene — pa flere
sprak. Denne distribueres sammen med diettkortet nar NAAFs ansatte og tillitsvalgte
underviser om matvareallergi.

Innhold

(0T o] o USSR 2
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Kap 1. Bakgrunn for prosjektet/Malsetting ........ccccoevvvveeeecirveeeceeinneennn. 4
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Kap 1. Bakgrunn for prosjektet/Malsetting

Bakgrunn
Dette prosjektet gikk ut pa a videreutvikle et hjelpemiddel som inneholder opplysninger om
innehavers matallergier som kan brukes ved matbestillinger i utlandet.

Matallergi og annen overfglsomhet overfor mat er tema som opptar mange. Matallergi angar
ca. 5-8 % av barn under tre ar. | befolkningen for gvrig er det omkring 5 % voksne som har
matallergi eller reagerer pa bestanddeler i maten - matoverfglsomhet.

Ved matallergi vil kroppens immunforsvar aktiveres mot proteinene fra maten. De oppleves
som “farlige” inntrengere. Reaksjonene kommer vanligvis raskt etter matinntaket og kan i
noen tilfeller veere alvorlige. Ved matoverfglsomhet er ikke immunsystemet involvert, men
symptomene kan likne allergireaksjoner.

Nar matvareallergikere skal spise ute pa kafé/restaurant/hotell sd ma de oppgi sine allergier
ved bestilling. Disse opplysningene skal gjennom flere ledd. Fra deg selv til den du bestiller
maten hos, til en eller flere kokker, til servitgren og tilbake til deg. Viktig informasjon kan lett
ga tapt pa veien, spesielt om de forskjellige kanalene koder og dekoder beskjeden pa ulik
mate. Dette kan veaere en stor utfordring nar man bestiller mat pa resturant i norge, og i
utlandet blir det en desto stgrre utfordring. Derfor ser vi behovet for a videreutvikle og
oversette det eksisterende diettkortet som vi laget i 2013/2014, et diettkort i visittkortformat
som matallergikeren leverer fra seg ved bestilling av mat. Kortet festes pa bestillingen og
leveres til kjpkkenet. Pa denne maten vil ikke viktig informasjon om allergier ga tapt pa veien.
Og om kjpkkenet har flere kokker sa vil alle kokkene fa denne informasjonen ettersom
diettkortet er festet til matbestillingen.

Mal

Overordnet mal

A bidra til 3 skape et samfunn tilrettelagt for personer med matvareallergi.

Gjgre hverdagen enklere for personer med matvareallergi, ogsa nar de er pa ferie i utlandet,
eller oppholder seg i utlandet av andre arsaker.

Hovedmal
Videreutvikle det eksisterende diettkortet, et hjelpemiddel som skal inneholde opplysninger
om innehavers matallergier, og oversette dette til 11 nye sprak.

Mdlgruppe
Personer med matallergi/intoleranse i alle aldersgrupper.
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Opprinnelig plan for gjennomfgring

Prosjektet gar ut pa a videreutvikle og oversette det eksisterende diettkortet. Alle
diettkortene skal fglge NAAFs visuelle profil for a gi et enhetlig uttrykk som speiler NAAFs
kjerneverdier og egenskaper.

Det eksisterende diettkortet videreutvikles og oversettes til 11 andre sprak: Engelsk, tysk,
spansk, fransk, italiensk, gresk, kinesisk, thai, arabisk, polsk og kroatisk - med forbehold om at
vi kan legge til eller trekke fra et sprak ved behov. | tillegg vil den eksisterende
diettkortbrosjyren og websiden www.naaf.no/diettkort tilpasses.

En ressursgruppe bestaende av fagpersoner fra NAAF, tolketjeneste/oversettelse og innleid
designer bistar prosjektgruppen med det faglige, samt kvalitetssikring av jobben som utfgres.

Diettkort pa flere sprak vil sa bli tilgjengelig for alle som gnsker a benytte seg av det, enten
ved at de selv laster ned et dokument fra websiden www.naaf.no/diettkort printer og klipper
ut diettkort som de kan bruke, eller ved at de kjgper ferdig trykte diettkort via NAAF.

Diettkort pa flere sprak og tilhgrende brosjyre vil bli trykt opp slik at NAAFs ansatte og
tillitsvalgte kan dele ut/markedsfgre diettkortene ved aktuelle anledninger.

Vi tar sikte pa a trykke opp ca. 15 000 diettkort (fordelt pa de forskjellige sprakene) og ca.

3 500 brosjyrer. Disse diettkortene og brosjyrene vil vi spre rundt til NAAFs regioner slik de
kan brukes/deles ut ved diverse opplaering og markedsfgringstiltak samt ved andre
anledninger hvor NAAFs ansatte og tillitsvalgte treffer medlemmer og andre interesserte.
Noen av diettkortene og brosjyrene vil ogsa bli solgt til de brukerne som ikke har anledning til
selv 3 laste ned/printe ut diettkortet som er tilgjengelig pa pdf-format via
www.naaf.no/diettkort

Finansieringsplan

Budsijett:

Timer ressursgruppe (30 timer a kr 1 100) kr 33 000
Timer prosjektleder (60 timer a kr 625) kr 37 500
Bruk av designer kr 15 000
Bruk av oversetter kr 15 000
Trykking diettkort kr 15 000
Trykking brosjyre kr 6 000
Porto og emballasje kr 3 000
Telefon/kopiering kr 2 000
Regnskap kr 10 000
Revisjon krO

Div kr 3 500
SUM kr 140 000
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Fremdriftsplan

. Nedsette prosjektgruppe/styringsgruppe — januar til februar 2015

. Kontakte aktuelle ressurspersoner — januar til februar 2015

. Utforme de nye diettkortene — februar til august 2015

. Gjgre endringer pa websiden og pa brosjyren — august til september 2015

. Trykke opp de nye diettkortene og den nye brosjyren — oktober 2015

. Sende de nye diettkortene og brosjyrene til NAAFs regionskontor — oktober 2015
o Markedsfgre de nye diettkortene — oktober til november 2015

. Skrive sluttrapport — november til desember 2015

Kap 2. Prosjektgjennomfgring/Metode

Selve gjennomfgringen

Prosjektet bestod av en prosjektgruppe i tillegg til en ressursgruppe (NAAFs sekretariat,
oversetter og designer).

Ressursgruppen bistod prosjektleder og prosjektgruppen rundt det faglige med innhold pa
diettkortet og design av diettkortet, samt i spgrsmal knyttet til lansering og markedsfgring av
de nye diettkortene.

Oversetting av diettkort - pd flere sprdk

Oversetterbyraet Norsk Sprakservice fikk i oppdrag a oversette det opprinnelige diettkortet til
de 11 nye sprakene: Engelsk, tysk, spansk, fransk, italiensk, gresk, kinesisk, thai, arabisk, polsk
og kroatisk.

Design av diettkort — pa flere sprdk
Morten Rugtveit (www.mgt.no) fikk oppdraget med a designe de opprinnelige diettkortene.
Det var derfor naturlig a gi han oppdraget ogsa med de nye diettkortene — pa flere sprak.

Vi gnsker at ogsa de nye diettkortene skal vaere lett tilgjengelig for vare medlemmer. Derfor
fikk vi laget et pdf dokument pr sprak som brukeren selv kan laste ned fra var webside
www.naaf.no/diettkort. Brukeren kan selv velge diettkort pa gnsket sprak, printe ut
dokumentet, klippe ut og brette diettkortet.

Brosjyren

| Ippet av prosjektperioden ble det tatt en avgjgrelse om at vi ikke skulle lage noen ny
brosjyre. Den eksisterende brosjyren fra det opprinnelige diettkortprosjektet skal fortsatt
brukes.

Midlene som i utgangspunktet skulle brukes til en ny brosjyre ble omdisponert til
markedsfgring, da vi ikke hadde budsjettert med midler til dette i utgangspunktet.
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Markedsforing av diettkort - pd flere sprdk

Designer Morten Rugtveit fikk ogsa i oppdrag a lage en annonse som kan brukes ved
markedsfgring av diettkortet i forskjellige media. Blant annet i AstmaAllergi nr 5/2015 og nr 1

/2016 og i MedlemsNytt 2016.

Vi endte med to versjoner av annonsen for a passe formatene bade i AstmaAllergi bladet og i

MedlemsNytt:

NAAFs diettkort

for alle med matallergi

er et hjelpemiddel som inneholder opplysninger
om innehavers matallergier og som kan brukes
ved matbestillinger i Norge og i utlandet.
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Kap 3. Lansering

Lansering av diettkort — pd flere sprdk

Diettkort — pa flere sprak ble lansert pa websiden www.naaf.no/diettkort samme dag som
AstmaAllergi nr 5/2015 ble gitt ut hvor det var en helsides annonse om diettkort — pa flere
sprak. Noe som ga god respons og gode tilbakemeldinger.

Pa websiden www.naaf.no/diettkort star en beskrivelse av hvordan diettkortene skal brukes.
Her kan alle som vil laste ned diettkortene pa valgte sprak som et pdf-dokument.

Diettkort — pa flere sprak har blitt markedsfgrt som en nyhetssak pa NAAFs webside
www.naaf.no, i medlemsbladet AstmaAllergi og pa flere av NAAFs facebookgrupper. Det blir
ogsa markedsfgrt som en sak i Region Midt sitt eget medlemsblad som kommer ut sommeren
2016 samt i AstmaAllergi nr 1/2016 som blir utgitt i februar 2016..

Diettkort — pa flere sprak ble sammen med brosjyren sendt til alle NAAFs regionskontor, NAAF
sentralt og Det Norske Helsesenter, Valle Marina pa Gran Canaria (som eies og drives av
NAAF). Disse diettkortene og brosjyrene brukes til markedsfgring pa steder hvor NAAFs
ansatte og medlemmert/tillitsvalgte treffer vare medlemmer eller andre som kan ha nytte av
diettkortet (for eksempel pa stand, kurs og konferanser, medlemsmgter, nar NAAFs ansatte
og tillitsvalgte er ute & underviser mm).

Kap 4. Oppsummering/Konklusjon/ Videre planer

Diettkortets webside www.naaf.no/diettkort vil besta. Vi haper mange med matallergi vil
benytte seg av diettkortene, bade pa norsk og pa de 11 nye sprakene.

Dette kan bety at matallergikere fgler seg tryggere ved matbestillinger i utlandet, og at
matallergikere far en bedre ferieopplevelse. De nye diettkortene kan ogsa brukes av
fremmedspraklige i Norge.

Nar tillitsvalgte eller ansatte i NAAF underviser om matallergi vil diettkortene bli presentert
sammen med tilhgrende brosjyre.

% %k %k

Takk til Extrastiftelsen Helse og Rehabilitering for denne flotte muligheten til a videreutvikle
diettkortet og oversette det til de 11 nye sprakene engelsk, tysk, spansk, fransk, italiensk,
gresk, kinesisk, thai, arabisk, polsk og kroatisk.
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Vedlegg
- Vedlegg 1: Eksempel pa pdf-dokument av diettkort som kan lastes ned fra web
(Engelsk)
- Vedlegg 2: Den opprinnelige diettkortbrosjyren (den inneholder omtrent de samme
opplysningene som ligger pa websiden)
- Vedlegg 3: Nyhetssak fra www.naaf.no
- Vedlegg 4: Innlegg i AstmaAllergi nr 5-2015

Sluttrapport Diettkort — pa flere sprak



g

naaf.no

Vedlegg 1: Eksempel pa pdf-dokument av diettkort som kan lastes ned
fra web (Engelsk)
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You can write your own notes
about your allergies here

| have a food
allergy

And even small amounts
may make me sick

THE NORWEGIAN
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You can write'your own notes
about your allergies here

| have a food
allergy

And even small amounts
may make me sick

THE NORWEGIAN
ASTHMA AND ALLERGY
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DETTE ARKET INNEHOLDER TO DIETTKORT (ENGLAND)

Diettkortet kan du bruke ndr du skal bestille mat i utlandet. Diettkortet skal inneholde opplysninger om din
matvareallergi. Du krysser av for det/de symbolene som gjelder fordin matvareallergi. Pa diettkortet er det ogsd
plass til utfyllende opplysninger pa siste side om du gnsker @ tilfgre dette (husk G skrive pd engelsk).

Nar du bestiller mat pa et spisested leverer du ditt diettkort sammen med din matbestilling. PG denne mdaten unngadr
du at viktig informasjon om dine matvareallergier gdr tapt underveis fra servitgr til kiskkenpersonell.

Diettkortet er utformet som et engangskort, slik at kiskkenpersonell skal slippe @ levere dette tilbake til deg.

Du klipper ut disse doble kortene og bretter slik at diettkortet far skrift pG 4 sider.
Etter bretting skal diettkortet veere pd stgrrelse med et visittkort.
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Vedlegg 2: Den opprinnelige diettkortbrosjyren (den inneholder
omtrent de samme opplysningene som ligger pa websiden)
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Alt du trenger a vite om NAAFs

DIETTKORT

ASTMA
Al 7 .
LLERGIFORBUNDET
- gjer Nurge frukere ExtraStiftelsen

Helse og Rehabiltering

Jeg har
matvareallergi

og selv sma mengder
kan gjgre meg syk

www.naaf.no

ASTMA- OG
ALLERGIFORBUNDET

— g Nerge friskere

DE ATTE VANLlGSTE ALLERGENER

Merkepliktige 11019¢ Matlovens vedlegd 1V

Utfyllende informasjon pa siste side!

Ngtter 08 produk\er fremstilt av netter. lMandel, hassel-
nott, valnott, cashewnatt, pekannm, paranem, pistasienmﬁ,

macadamianmﬂ, australiangtt,

Melk og produkter fremstilt av melk (herunder \aktose).

Alle E-stoffer ef melkefrie.

Gluten (hvete, rug, byes, havre, spelt 08 produkter fremstilt
av disse)- Hvetestivelse tilsatt produkler er g\utenfri med
rmindre annet er oppsitt-

peangtter 08 produkter fremstilt av peangtter: peangttolie
kan inneholde spor av peanwtter,

Egg 08 produkter fremstilt av egg. (Eggehvite, eggep\omme produkter fremstilt av skalldyr- (Reke, scampi,
fra alle typer fugleegs, eggepu\ver, ovalbumin, Lysozym krabbe, hummer, kreps, Krill, kongekrabhe, russerkrabbe,

(E- 1105). kam(sjatkakrabbey

Soya 08 produkter fremstilt av soya. Soyalecitin og soyaolje
inneholder ikke SOV

aproteiner med mindre annet er oppeitt:

Fisk 08 produk(er fremstilt av fisk. Tran 08 fiskeolje inne-
t er oppgitt:

holder ikke proteiner fra fisk med mindre anne!

www.naaf.no/diettkort



Hva er et diettkort?

Med stgtte fra Extrastiftelsen Helse og Rehabilitering har NAAF Region Midt
utarbeidet et diettkort. Diettkortet skal veere et hjelpemiddel som inneholder
opplysninger om innehavers matvareallergier. Dette kan brukes ved matbestillinger.
Slik skal diettkortet se ut etter at det er printet/klippet ut og brettet:

Hvordan bruker jeg det?

Nar matvareallergikere skal spise ute pa kafé/restaurant/hotell ma de oppgi sine
allergier ved bestilling. Disse opplysningene skal giennom flere ledd. Fra deg selv il
den du bestiller maten hos, til en eller flere kokker, til servitgren, og tilbake til deg.
Viktig informasjon kan lett ga tapt pa veien, spesielt om de forskjellige kanalene
koder og dekoder beskjeden pa ulik mate. Derfor gnsker vi a tilby et diettkort som
matvareallergikeren leverer fra seg ved bestilling av mat. Kortet festes pa
bestillingen og leveres til kjgkkenet. Pa denne maten vil ikke viktig informasjon om
vedkommendes allergier ga tapt pa veien. Om kjgkkenet har flere kokker, sa vil alle
kokkene fa denne informasjonen ettersom diettkortet er festet til matbestillingen.

Vi vil imidlertid gjgre brukeren av diettkortet oppmerksom pa at den
enkelte selv ma ta stilling til om tilbudet/maten/servicen osv. er trygg

nok. Ikke alle spisesteder har forutsetning for a tilberede trygg mat til
de med sveert alvorlig allergi eller mange og sammensatte allergier.

Hvordan far jeg fatt i et diettkort?

Diettkortet kan lastes ned som PDF-dokument fra NAAFs nettsider, www.naaf.no/
diettkort. Dokumentet kan printes ut, og diettkortene klippes ut. Se veiledningen
som star nederst pa dokumentet.
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ExtraStiftelsen

Jeg har
r matvareallergi

og selv sma mengder
kan gjgre meg syk

www.naaf.no —

DETTE ARKET INNEHOLDER TO DIETTKORT

Diettkortet skal inneholde opplysninger om din matvareallergi. Du krysser av for det/de symbolene som gjelder for

din matvareallergi. P4 diettkortet er det ogs4 plass til utfyllende opplysninger om du gnsker 4 tilfgre dette. Nar du
bestiller mat pa et spisested leverer du ditt diettkort sammen med din matbestilling. P4 denne méten unngar du at
viktig informasjon om dine matvareallergier gar tapt underveis fra servitgr til kjgkkenpersonell. Diettkortet er utformet
som et engangskort, slik at kigkkenpersonell skal slippe & levere dette tilbake til deg.

Du Klipper ut disse doble kortene og bretter slik at diettkortet far skrift pa 4 sider. Etter bretting skal diettkortet vaere
pa stgrrelse med et visittkort.

Kan jeg bestille det?

Har du ikke anledning til 3 printe ut dokumentet selv, kan du bestille ferdig trykte
diettkort ved a ringe 23 35 35 35 eller sende bestilling til naaf@naaf.no. Husk a
oppgi hvor mange diettkort du gnsker, samt forsendelsesadresse. Pris per diettkort
er kr 3. Diettkortene selges i pakker pa 10 diettkort. Totalt kr 30 + porto/eksp.



Norges Astma- og Allergiforbund

PB 6764 St. Olavs plass, 0130 Oslo,
TIf: +47 23 35 35 35, faks: +47 23 35 35 30, e-post: naaf@naaf.no

www.nhaaf.no/diettkort

@astmaallergi www.facebook.com/astmaallergi @astmaallergi
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Aktuelt Medlem Lokale sider NAAFU Om NAAF

| ASTMA- OG
AY@| ALLERGIFORBUNDET Sgk
gjer '\rr'j.rf friseere
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Medieovervdkning ’
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www.naaf.no

Diettkort oversatt til flere sprak

Dato publisert: 26.11.2015 Sist oppdatert: 10.12.2015 nb

NAAFs diettkort for alle med matallergi er nd oversatt til 11 nye sprak. Diettkortet er
hjelpemiddel ved bestilling av mat ute.

- Viktig informasjon gar ofte tapt pa veien - fra bestilling er mottatt .

og til maten stdr pd bordet. Spesielt dersom de ulike kanalene koder {fEi t-arnapé_w
og dekoder beskjeder forskjellig. Derfor gnsket vi & tilby et diettkort Geilomao en god jul }“ .
som en med matallergi kan levere fra seg ved bestillingen, forteller Stett arets i el

Convert html to pdf online with PDFmyURL PDEmyURL


http://www.naaf.no/
http://www.naaf.no/no/aktuelt/Nyhetsarkiv/
http://www.naaf.no/no/engasjement/
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http://www.naaf.no/no/om_naaf/
javascript:__doPostBack('ctl00$fullRegion$HeaderRegion$ctl00$qsearch$QuickSearchButton','')
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http://www.naaf.no/no/eksem/
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http://pdfmyurl.com/?src=pdf
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Monica Dalseth, regionssekretzer i NAAF Region Midt. juleaksjon hE‘_I

Ved hjelp av midler fra Extrastiftelsen Helse- og Rehabilitering har
NAAF Region Midt utarbeidet diettkortet der kunden selv kan krysse J
av for aktuelle allergener ved bestilling av mat pa restaurant, kafé
eller annet serveringssted.

Meld deg

inn og fa
prioritert hjelp av
vare radgivere!

- Kortet kan festes pa bestillingen slik at kjgkkenet og kokkene far ’ ﬂi i
korrekt beskjed. Vi tror det vil bidra til at informasjon om viktige

detaljer ikke gar tapt pa veien, og ogsa gi den som har matallergi en

stgrre trygghet for at man ikke blir syk av maten som serveres, sier

Dalseth.

Oversatt til 11 sprik
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Diettkortet er nylig oversatt til 11 nye sprak: Engelsk, tysk, spansk,
fransk, italiensk, gresk, kinesisk, thai, arabisk, polsk og kroatisk, i
tillegg til at det fra fgr finnes pa norsk. Kortet kan lastes ned fra
naafs nettsider.

Les mer om kortene her: www.naaf.no/diettkort >>

- Kortene er fgrst og fremst et hjelpemiddel, og det er den enkelte
selv som ma ta stilling til om mattilbudet er trygt nok. Ikke alle
spisesteder har forutsetning for a tilberede trygg mat til kunder med
alvorlige eller sammensatte allergier, understreker Dalseth.

Conve ml to pdf online with PDFm


http://www.naaf.no/diettkort
http://www.naaf.no/no/naafs-institusjoner/Geilomo-barnesykehus/Jul-pa-Geilomo/
http://www.naaf.no/no/engasjement/Bli-medlem/
http://pdfmyurl.com/?src=pdf
http://pdfmyurl.com/?src=pdf

Kontakt oss Bestill NAAFs institusjoner NAAFs blader
Ansatte i NAAF Brosjyrer, veiledere, etc. Geilomo barnesykehus AstmaAllergi - medlemsblad
Om prosjektstgtte Varer i nettbutikken Valle Marina - Gran Canaria Allergi i Praksis - fagblad

Astma- og Allergiforbundet, PB 6764 St. Olavs plass, 0130 Oslo, TIf: +47 23353535, Faks: +47 23353530, e-post: naaf@naaf.no ‘j Folg oss pa Facebook



http://www.naaf.no/no/om_naaf/Ansatte_-_sekretariatet_i_NAAF/
http://www.naaf.no/no/tjenester/Prosjektstotte/
http://www.naaf.no/no/tjenester/Bestill/
http://nettbutikk.naaf.no/
http://www.naaf.no/no/naafs-institusjoner/Geilomo-barnesykehus/
http://www.naaf.no/no/naafs-institusjoner/Valle-MarinaDet-norske-helsesenter/
http://www.naaf.no/no/naafs-blader/AstmaAllergi-bladet/
http://www.naaf.no/no/naafs-blader/Fagbladet_Allergi_i_Praksis/
mailto:naaf@naaf.no
https://www.facebook.com/pages/ASTMA-OG-ALLERGIFORBUNDET/286102906406
https://www.facebook.com/pages/ASTMA-OG-ALLERGIFORBUNDET/286102906406
http://pdfmyurl.com/?src=pdf
http://pdfmyurl.com/?src=pdf
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Foto: Colourbox

AKTUELT

Ny veiviser om ngtteallergi

Hvordan kan skoler og bar-
nehager best tilrettelegge for
barn med alvorlig ngtteal-
lergi? En ny veiviser skal gi
skoler, barnehager og foreldre
anbefalinger til hvordan man
best kan handtere alvorlig
allergier hos barn. Hensikten
skal vaere 3 skape stgrst mulig
trygghet for det enkelte aller-
giske barnet og foreldrene.

Stadig flere skoler har inn-
fart totalforbud mot ngtter
som en Igsning. Samtidig viser
nyere forskning og nye og mer
presise diagnosemetoder at
mange barn som tester posi-
tivt pa peangttprotein, ikke
alltid har en reell peangtteal-
lergi. Man kjenner heller ikke
til studier som viser forekomst
av allergisk sjokk hos barn
med ngtteallergi som fglge
av eksponering for ngttestgv
i luften.

Et forbud mot ngtter kan
vise seg svaert vanskelig &
handheve og dermed skape
falsk trygghet for elever og
deres pargrende. Det kan
ogsa bidra til at elevene ikke

leerer hvordan de skal unnga
mat de ikke taler.

Den nye veiviseren skal
foresla hvilke tiltak og rutiner
skolen bgr ha for a handtere
barn med alvorlig ngtteallergi
samt hva slags utredning som
bgr ligge til grunn dersom et
forbud skal vurderes. A fastsla
graden av alvorlighet vil ogsa
veere viktig for a redusere
angst og frykt hos barn og
foreldre.

- Gjennom a gi skoler og
barnehager stgrst mulig
kunnskap om ngtteallergi hos
barn, gnsker vi d gi ansatte et
bedre grunnlag for 3 innfgre
de riktige tiltakene, og ikke
minst bidra til gkt mestring
for barn med alvorlig allergier,
understreker seniorradgiver
Marianne Bjerke i Helsedirek-
toratet.

Veiviseren skal utarbeides
av en faggruppe i Helsedirek-
toratet der ogsa Astma- og
Allergiforbundet er represen-
tert. Den skal ferdigstilles
i januar 2016.

Sikkerhetspris til Veidekke

Veidekke mottok nylig
prisen for beste arbeid med
sikkerhet, helse og arbeids-
miljg (SHA) med prosjektet
Marienfryd pa Ensjg i Oslo.
Bak prisen star offentlige
byggherrer som Forsvars-

bygg, Statsbygg, Statens
vegvesen og Jernbane-
verket.

Juryen mener Veidekke
med prosjektet Marienfryd
gar foran som et godt ek-
sempel pd et involverende
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Diettkort pa flere sprak

Med stgtte fra Extrastiftelsen
Helse og Rehabilitering har
NAAF Region Midt utarbeidet
et diettkort. Dette diettkortet
er nd oversatt til 11 nye sprak:
Engelsk, tysk, spansk, fransk,
italiensk, gresk, kinesisk, thai,
arabisk, polsk og kroatisk, i
tillegg til at det fra fgr finnes
pa norsk. Diettkortet skal
veaere et hjelpemiddel som
inneholder opplysninger om
innehavers matallergier som
kan brukes ved matbestillin-

ger bade i Norge og i utlandet.

Hvordan bruker jeg det?
Nar mennesker med matal-
lergi skal spise ute pa kafé/
restaurant/hotell, s ma de
oppgi sine allergier ved bestil-
ling. Disse opplysningene skal
gjennom flere ledd. Fra deg
selv til den du bestiller maten
hos, til en eller flere kokker, til
servitgren og tilbake til deg.
Viktig informasjon kan lett ga
tapt pa veien, spesielt om de

og innovativt SHA-arbeid i
alle faser av byggeprosjek-
tet, bade gjennom plan-
legging, prosjektering og
gjennomfgring.

- Veidekke har ogsa ut-
merket seg med nytenkning

forskjellige kanalene koder
og dekoder beskjeden pa ulik
mate. Derfor gnsker Astma-
og Allergiforbundet a tilby et
diettkort som mennesker med
matallergi leverer fra seg ved
bestilling av mat. Kortet fes-
tes pa bestillingen og leveres
til kjgkkenet. P4 denne maten
vil ikke viktig informasjon om
vedkommendes allergier ga
tapt pa veien. Om kjgkkenet
har flere kokker, vil alle kok-
kene fa denne informasjonen
ettersom diettkortet er festet
til matbestillingen.

Hvordan far jeg tak

i et diettkort?

Diettkortet kan lastes ned
som pdf-dokument fra var
webside www.naaf.no/diett-
kort. Dokumentet kan man
printe ut og diettkortene
klippes ut. Se veiledningen
som star nederst

pa dokumentet.

aivvndatd !

quinuAtANE

ved a involvere utenforsta-
ende aktgrer, som Norges
Astma- og Allergiforbund,
heter det i juryens begrun-
nelse.
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