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Sluttrapport: Aktivitet i bassenget

Prosjektets tema:

De bergrte med astma, kols og allergi er en gruppe som trenger god tilrettelegging, for at de skal
ha den tryggheten som har stor betydning for den kroniske sykdommen. Ved a ha en organisert
aktivitet vil det fgles trygt a veere deltager. Felles aktivitet med instruktgr i vannet.

Bakgrunn:

Aktiviteter i vannet er en mate & beve seg pa som gjgr at det er lettere a beve seg. A vaere i
aktivitet er ekstra viktig for de med astma, kols og allergi. Svgmming er en god treningsform for
astmatikere fordi det styrker lungekapasiteten. Pa Ankerskogen svgsmmehall pd Hamar er det
mulig a fa leie svgmmehall med instruktgr.

Malsetting:

Det var viktig a ha ulike tiloud for medlemmene og malet ved denne aktiviteten er a gi de voksne
et godt tilbud. Malet var a fa voksne medlemmer i Ringsaker Astma- og Allergiforening til 3 bli
med pa svgmming i svgmmehallen, som er helseframbringende for astmatikere.

Overordnet mal:
«NAAF gjor Norge friskere» - ogsa i bassenget.

Hovedmal:
Felles arena med felles aktivitet, som passer for personer med astma, kols og allergi. Aktivitet er
meget viktig for denne gruppen.

Delmal:
Kunngjgring av aktiviteten i bassenget via medlemsbladet, stands og aviser

Samarbeid med instruktgr pa Ankerskogen
Gjennomfgring av prosjektet

Evaluering av prosjektet

Malgruppe:
Voksen medlemmer i Ringsaker Astma- og Allergiforening. Vi hadde som mal & fa med ca 20
deltagere og det klarte vi med unntak av nar noen av deltakerne var syke.



Gjennomfgring: Tillitsvalgte i Ringsaker Astma- og Allergiforening startet med a etablere et
samarbeide med instruktgr pa Ankerskogen. Det var viktig at instruktgr ble kjent med at det
kommer en gruppe med astma, kols og allergi. De trenger oppvarming som er tilrettelagt dem og
at det er parfymefritt i garderobe. Alle voksne medlemmer i Ringsaker Astma- og Allergiforening
fikk invitasjon til 3 veere med pa svemming pa Ankerskogen. Det ble ogsa markedsfgrt via
medlemsbladet og pa stands. Ringsaker Astma- og Allergiforening leide svgmmehall med
instrukt@r en dag i uka, i fra august 2014 til februar 2015. Til sammen 24 svgmmetimer.
Deltakerne har fatt bra utbytte av svgmmetreningen og det er kan vaere lettere a fortsette pa
egen hand med svgmmetrening.

Betydning:

Det har veert stor betydning for denne gruppen a vaere i et felleskap pa aktivitet gjgr at det er
trygt og godt a veere. Det er av stor betydning for denne gruppen. Her treffer deltakerne
likesinnede og de kan ogsa etablere nettverk. A mestre a vaere aktiv, bidra til mestringsfglelse,
som er positivt.



