
 

Sluttrapport: Look to Sweden! 

 

 

 

  



1. Bakgrunn for prosjektet og målsetting 

Vi så at antall lokalforeninger i Afasiforbundet i Norge ble langsomt færre; en etter en ble lagt 

"på is". Samtidig blomstrer andre lokalforeninger. Forbundet har i en årrekke hatt et nært 

samarbeid med våre søsterorganisasjoner i Norden, blant annet Afasiförbundet i Sverige. 

Sverige har flere aktive lokalforeninger. Vi ønsket å besøke dem; å ta to representanter fra 

minst ti ulike norske lokalforeninger med til Sverige. Noen fra foreninger som sliter og noen 

fra lokalforeninger som blomstrer, i tillegg til noen fra styret og fra forbundskontoret. Vi 

ønsket å lære av disse svært velfungerende lokalforeningene, derav mottoet Look to 

Sweden. Vi ønsket å bidra til å hindre nedleggelse av lokalforeninger gjennom å bidra til 

inspirasjon og engasjement blant våre frivillige ildsjeler. 

  

2. Antall personer i målgruppen nådd av prosjektet 

100 

 

3. Prosjektgjennomføring og metode 

Ansvarlige har vært Marianne Brodin, Inghild Bjørgestad og Line Haaland-Johansen. I 

søknaden stod det at prosjektets hoveddel skulle være besøket i Afasiföreningen i Göteborg. 

Reisen dit ble rimeligere enn antatt. Det ble derfor også gjort en reise til Afasiföreningen i 

Karlstad. På begge turer fikk de norske deltakerne ta svært aktivt del i de praktiske aktiviteter 

som de svenske lokalforeningene tilbyr, og det var i høy grad lagt til rette for å knytte 

kontakter på tvers av foreninger og land. 

 

I tillegg til begge reisene, ble det gjennomført et avslutningsseminar i Oslo, for de av 

deltakerne som ønsket og hadde anledning til dette. På dette seminaret inviterte vi en 

representant fra et afasisenter i London (Connect – the communication disability network). 

Hun supplerte de to besøkene i Sverige på en god måte, og fortalte og viste videoklipp fra 

virksomheten i London.  

 

Rekruttering skjedde via forbundets kanaler i forkant av de to reisene. Rekruttering til 

sluttseminaret skjedde kun blant deltakerne til Göteborg/Karlstad. Flere, mer og nye 

aktiviteter i norske lokalforeninger i etterkant skulle være prosjektets hovedmål.    

 

  



4. Resultater og resultatvurdering 

Prosjektet har i høyeste grad nådd sin målsetting. Reisene til Sverige har gitt inspirasjon. 22 

personer fra 12 ulike lokalforeninger, fra Sør-Varanger i nord til Bergen sør i landet, har 

deltatt på ett eller to tiltak, i tillegg til de tre arrangørene. Både de norske deltakere og 

vertskapet i Sverige sier prosjektet har gitt inspirasjon. Flere har initiert nye aktiviteter og fått 

nye kontakter. En nedlagt forening er startet opp, og en forening har søkt (og fått) midler fra 

ExtraStiftelsen til et gruppe-prosjekt. 

 

5. Oppsummering, konklusjon, videre planer 

Flere lokalforeninger har i etterkant av prosjektet fått nytt materiell som kan bidra til aktivitet 

lokalt. I tillegg finnes konkrete ideer til prosjekter, aktuelt materiell og/eller reiser, som 

personer i lokalforeninger har fått i løpet av prosjektperioden. Forbundet vurderer å søke 

midler til et tilsvarende prosjekt senere, der andre lokalforeninger kan få tilbud om å delta. 

Erfaringer fra prosjektet skal formidles på forestående kurs. En spire til ny aktivitet er sådd i 

så å si alle deltakende lokalforeninger. 

 

6. Produkter i prosjektet 

Det fremgikk av søknaden at konkret «produkt» av prosjektet skulle være selve reisen til en 

svensk fremgangsrik forening og den læring dette kunne gi. To reiser og et seminar er 

gjennomført. Formelle og uformelle evalueringer viser at både deltakere, vertskap og 

arrangører har fått så vel inspirasjon som ideer til nye aktiviteter gjennom prosjektet. 

Prosjektet er bredt omtalt på nett, i sosiale medier, samt i Afasiposten. Med innsendt 

sluttrapport, følger programmer, omtaler og bilder fra aktivitetene. 

 

7. Vedlegg  

o Kurshefte, Gøteborg, 22.-24. oktober 2014: Forside, program, deltakerliste, ekskursjon 

o Kurshefte, Karlstad, 7.-9. september 2015: Forside, program, deltakerliste, bilder fra 

Karlstad 

o Avslutningsseminar, Oslo, 2. desember 2015: Program, deltakerliste 

o Omtaler av prosjektet fra Afasiposten 



 

 

Prosjektet Look to Sweden! 

 

 

Tur til Afasiforeningen i Gøteborg 

 

22. – 24. oktober 2014 



Med forbehold om endringer. 

 

Tur til Göteborg, 22. – 24. oktober 2014 
 
 

 

 

Onsdag 22. oktober               
 

senest 12.30 Møt opp: i glasshallen 2. etasje ved nedgangen til spor 18/19  

(rett over souvenirbutikken på bakkeplan).  

Der sitter Marianne og Line med norske flagg!  

Vi er på plass fra klokken 12.00. Mobil, Line: 4703 2844. 

 

13.00    Toget går fra stasjonen.  

 

Underveis     Vi sitter i komfort-vognen. Gratis kaffe og te. 

            Mat fra NSB: Kyllingbryst og potetsalat. 

           Vi har med litt frukt og vann. 

     

 

 

 

 

16.50       Toget er fremme i Gøteborg 

    Felles inn-sjekking på Hotel Scandic Europa 

    Adresse: Nils Ericsonsgatan 21 

 

18.30         Felles middag på hotellet 

 

     Tidlig kveld. Egen-tid på hotellet. 

 

Trenger du kvelds-mat? Da anbefaler vi at du tar med matpakke. 



Med forbehold om endringer. 

 

Torsdag 23. oktober 
 

 

08.00       Frokost-buffet på hotellet (serveres fra kl 06.00) 

 

   

    

09.10        Taxi til Göteborg afasiförening  

                                    Adresse: Vegagatan 55 

 

 

 

Klokkeslett Alle Gruppe A Gruppe B 

9.30 Velkommen!     

10.00   Kurs: diskusjons-

gruppe 

Se på Lexia og på 

lokaler 

10.30 Kaffe-pause     

11.00   Se på Lexia og på 

lokaler 

Kurs: diskusjons-

gruppe 

11.30 Promenade i Slottskogen 

(avhengig av været) 

    

 

12.30 

 

Lunsj 

    

13.30   Kurs: «tala och 

skriva» 

Kurs: data-kurs 

13.45   Kurs: data-kurs Kurs: «tala och 

skriva» 

14.00 Se på hjemmeside, 

program, filmer 

    

 

14.30 

 

Kaffe-pause 

    

 

15.00 –  

15.30, ca. 

 

Litt informasjon fra 

Norge 

    

  

 

16.00   Taxi tilbake til hotellet 

 

   Hvile på hotellet. 

 

18.45 Vi møtes i resepsjonen. 

Middag på Eggers med vårt svenske vertskap 



Med forbehold om endringer. 

    

 

 

Fredag 24. oktober 
 

08.00       Frokost-buffet på hotellet (serveres fra kl 06.00) 

 

 

 

        Vi sjekker ut av hotellet. Bagasjen blir på hotellet. 

 

 

10.00     Oppmøte for by-sightseeing. 1 times tur med «mini-tog».  

               Vi møtes i resepsjonen på hotellet. 

 

 

12.00    Vi drar sammen til stasjonen 

 

 

 

13.00    Toget til Oslo går fra stasjonen 

 

 

 

Underveis    Vi sitter i komfort-vognen. Gratis kaffe og te. 

              Vi serverer enkel lunsj / matpakke & Farris underveis. 

 

 

       

 

16.52      Toget er fremme på Oslo  S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tusen takk for turen! 



    Deltakere til Gøteborg, 22.-24. oktober 2014 
 

 

Navn på deltakere 
 

1.    Line Haaland-Johansen, reiseleder 

2.    Marianne Brodin, reiseleder 

3.    Inghild Bjørgestad, reiseleder 

 

4. Torill Sivertsen, Midt- og Nord- Troms 

5. Marit Workinn, Midt- og Nord-Troms 

 

6. Knut Otto Pettersen, Trondheim og omegn 

7. Jan G. Rønning, Trondheim og omegn 

 

8. Olafur Petursson, Oslo og omegn 

9. Ingrid Lund, Oslo og omegn 

 

10.  Turid I. Bjerland, Vest-Agder 

11. Karin Valle, Vest-Agder 

 

12. Sigrid Lund, Haugesund og omegn 

13. Per Gunnar Stornes, Haugesund og omegn 

14. Magnhild Våge Stornes 

 

15. Bodil Johanson, Bergen og omegn 

 
 

 

 
 



 

Mini-sightseeing i mini-tog på fredag! 

 

 

Det blir tid til en liten times rund-tur i byen før vi reiser hjem.  

 

 
 
 
Toget har «regn-trekk». Vi skal slippe å bli våte hvis det regner. 



Informasjon om prosjektet Look to Sweden!  
 

1. BAKGRUNN 

Afasi rammer mange. 15 hver dag i Norge. 5 av disse er i yrkesaktiv alder. Få 

har hørt om afasi. Enda færre vet hva afasi er. Personer med afasi har ofte 

problemer med å tale egen sak. Mye kan falle på de pårørende. Pårørende og 

personer med afasi har ofte stort utbytte av å møte andre i samme situasjon. 

 

Afasiforbundet i Norge har per oktober 2014 cirka 1850 medlemmer fordelt på 

30 aktive lokalforeninger. 

 

2. PROSJEKTETS MÅLSETTING 

Lokalforeningene er det viktigste organisasjonsleddet i Afasiforbundet. De 

frivillige vil som regel ha stort behov for inspirasjon og støtte. 

 

I Gøteborg finnes en svært velfungerende lokalforening. Den tilhører 

Afasiforbundet i Sverige, og har egen nettside: http://afasigbg.se/wordpress/.  

 

Vi ønsker å besøke dem. Vi ønsker å lære av denne svært aktive og gode 

lokalforeningen. Vi vil invitere med oss personer fra ulike lokalforeninger, fra 

styret og fra forbundskontoret.  Look to Sweden er vårt motto denne gang.  

 

 

Prosjektet er i sin helhet finansiert med Extra-midler.  

Vil du vite mer? Kontakt Line Haaland-Johansen 

http://afasigbg.se/wordpress/


 

 

Prosjektet Look to Sweden! 

 

 

Tur til Afasiforeningen i Karlstad 
 
7. – 9. september 2015 



Med forbehold om endringer. 

 

Tur til Karlstad, 7. – 9. september 2015 
 
 

 

 

 

Mandag 7. september               
 

senest 13.00 Møt opp på Oslo S: i glasshallen 2. etasje,  

ved nedgangen til spor 18/19, ved siden av en kaffebar.  

Der venter Marianne og Line med norske flagg!  

Vi er på plass fra klokken 12.30.  

Mobil, Marianne: 9586 0138. Mobil, Line: 4703 2844. 

 

13.15   Avreise! Inghild og Otto følger oss til mini-bussen. 

 

14.30      Lunsj i Ørje  

                          på Bakergaarden Café 

                     

     

 

 

 

17.00       Vi er fremme i Karlstad 

    Hotellet vårt: Clarion Collection Hotel Bilans 

Adresse: Karlbergsgatan 3 

 

Du finner kaffe, te og «noe å bite i» på hotellet. 

 

 

19.00         Felles måltid (varmrett og dessert) på hotellet. 

  

                            Tidlig kveld. Egen-tid på hotellet. 



Med forbehold om endringer. 

Tirsdag 8. september 
 

 

07.30       Felles frokost på hotellet (serveres fra kl. 06.30) 

 

   

    

08.40              Felles avgang til Karlstad afasiförening  

                                   Adresse: Södra Kyrkogatan 11 

 

 

 

Klokkeslett Tema 

9.00 Velkommen ved leder Susanne Björkegren: 

Informasjon om Afasiföreningen i Värmland og Karlstad 

 

 Sirkel-leder Marianne Åkerlund: 

Presenterer arbeidet sitt i gruppen Språklig stimulering 

 

 

 

 

Lunsj 

 

 Sirkel-leder Ingrid Michaelsen: 

Presenterer arbedet sitt i gruppen Ord, Bild & Musik 

 

 Nevrolog Kristina Lindgren &  

nevropsykolog Torunn Lindkjölen-Engloo: 

 

Demonstrerer betydningen av språklig stimulering, og forteller 

oss om hva som skjer i hjernen ved slag og afasi. 

 

16.00 

 

Felles retur til hotellet 
  

 

 

Etter besøket: Egen-tid, eventuelt hvile på hotellet. 

 

   Du finner kaffe, te og «noe å bite i» på hotellet. 

 

 

18.30 Vi møtes i resepsjonen. 

Middag på Tiffany’s med vårt svenske vertskap fra kl. 19.00 

  



Med forbehold om endringer. 

Onsdag 9. september 
 

08.00       Frokost på hotellet (serveres fra kl. 06.30) 

 

 

 

        Vi sjekker ut av hotellet. Bagasjen blir igjen på hotellet. 

 

 

09.45     Vil du være med på by-sightseeing? 

   Møt opp i resepsjonen. 

 

 En times tur – i mini-bussen vår. 

         Guide: Kerstin fra turistkontoret viser oss rundt i Karlstad. 

 

 

 

11.15    Vi drar hjem til Norge, avreise fra hotellet. 

 

 

 

 

13.15        Lunsj i Ørje  

                                        på Bakergaarden Café 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00      Bussen er fremme på Oslo sentralstasjon 

 

 

 

 

 

Tusen takk for turen! 



Deltakere til Karlstad, 7.-9. september 2015 
 
 

Deltaker, navn 
 
Lokal-forening eller oppgave på turen 

 

Eivind Nyhagen Ringerike 

Eivind Dybendal Ringerike 

Eva Fløystad Gjøvik 

Katherine Visnes Gjøvik 

Egil Marius Persen Sør-Varanger 

Sonja Elise Johansen Sør-Varanger 

Torild Skår Tomren Østfold 

Turid Nilsen Telemark 

Trond Vestby Romerike 

Line Haaland-Johansen Prosjekt-medarbeider 

Inghild Bjørgestad Prosjekt-medarbeider  

Otto Stærk Sjåfør og assistent 

Marianne Brodin Afasiforbundet 

 
 

 

 



Tur til Karlstad, 7. – 9. september 2015 
 
 
Hotellet 

 
 

 
Restauranten 

 
 
 



Informasjon om prosjektet Look to Sweden!  
 

1. BAKGRUNN 

Afasi rammer mange. 15 hver dag i Norge. 5 av disse er i yrkesaktiv alder. Få 

har hørt om afasi. Enda færre vet hva afasi er. Personer med afasi har ofte 

problemer med å tale egen sak. Mye kan falle på de pårørende. Pårørende og 

personer med afasi har ofte stort utbytte av å møte andre i samme situasjon.  

 

Afasiforbundet i Norge har cirka 1850 medlemmer fordelt på rundt 30 aktive 

lokalforeninger. Både mengde og type aktivitet varierer mellom foreningene. 

 

2. PROSJEKTETS MÅLSETTING 

Lokalforeningene er det viktigste organisasjonsleddet i Afasiforbundet. For 

tillitsvalgte / frivillige vil som regel inspirasjon og støtte være av betydning. 

 

I Karlstad finnes en svært velfungerende lokalforening. Den tilhører 

Afasiforbundet i Sverige, og har egen nettside: http://www.afasivarmland.se/.  

 

Vi arrangerer et besøk i Karlstad 7 – 9. september 2015. Vi ønsker å lære av 

denne veldig aktive og gode lokalforeningen. Vi vil invitere med oss personer 

fra noen ulike lokalforeninger. Som ledd i dette prosjektet, var en annen 

gruppe på et tilsvarende besøk i Gøteborg høsten 2014.  

 

Prosjektet er i sin helhet finansiert med Extra-midler.  

 

 

Vil du vite mer? Kontakt oss gjerne! 

 

Inghild Bjørgestad 

mobil 916 05 604  

e-post ingott@live.no  

Marianne Brodin 

mobil 958 60 138  

e-post 

marianne@afasi.no  

Line Haaland-Johansen 

mobil 4703 2844  

e-post line.haaland-

johansen@statped.no  

 

http://www.afasivarmland.se/
mailto:ingott@live.no
mailto:marianne@afasi.no
mailto:line.haaland-johansen@statped.no
mailto:line.haaland-johansen@statped.no


Look to Sweden! 

Møte i Oslo, 2. desember 2015 

 

Kjære prosjektdeltakere. Vi ser frem til å møte dere igjen!  

 

Hensikt med møtet i Oslo er å opprettholde og skape kontakter på tvers av afasi-

foreninger, å lære av hverandre & å sette punktum for Look to Sweden-prosjektet. 

 

Invitert gjest: Therese Mathers. Hun er norsk og arbeider ved et afasi-senter i London 

 

Sted:   Statped sørøst, fagavd. språk/tale (Bredtvet kompetansesenter). 

Adresse:  Bredtvetveien 4 i Oslo 

 

Program for dagen 

09.15  Felles drosje fra Oslo S (for de som ønsker dette) 
 
09.45-10.15: Gjensyn & morgenkaffe 
 
10.15-11.00: Velkommen! Bildefortellinger fra Gøteborg & Karlstad 
 
11.00-11.30: Kaffe & prat 
 
11.30-12.15: Tanker etter Sverige-turene v/ lokalforeninger 
 
12.15-13.15: LUNSJ 
 
13.15-14.15: Erfaringer fra London (Connect – the communication disability network, 

www.ukconnect.org), Therese Mathers forteller om afasi-gupper 
 
14.15-14.45: Kaffe & prat 
 
14.45-15.30: Therese fortsetter: Erfaringer med afasigrupper i London 
 
15.30-15.45: Pause 
 
15.45-16.30: Tanker & erfaringer. Takk for følget i dette prosjektet! 

18.00-20.00: Middag i Oslo. (Felles transport.) 
 
 
Vel møtt! Vennlig hilsen Marianne, Inghild og Line 

http://www.ukconnect.org/


Deltakere avslutningsseminar, Oslo, desember 2015 

 

 

Fornavn Etternavn Lokalforening 

Therese Mathers Connect England 

Line Haaland-Johansen Prosjektmedarbeider 

Inghild Bjørgestad Prosjektmedarbeider  

Marianne Brodin Afasiforbundet 

Eivind Nyhagen Ringerike 

Eivind Dybendal Ringerike 

Eva Fløystad Gjøvik 

Kathrine Visnes Gjøvik 

Egil Marius Persen Sør-Varanger 

Sonja Elise Johansen Sør-Varanger 

Torild  Skår Tomren Østfold 

Turid  Nilsen Telemark 

Trond  Vestby Romerike 

Marit  Workinn Tromsø 

Turid  Iddmark Bjerland Vest-Agder 

Bodil Johanson Bergen 
 












