"BLI MED”

Aktiv og engasjerende fritid for barn, fra
familier med rus/psykiatri problemer

Sluttrapport for 2013.

Sakerorganisasjon: IOGT Norge
Prosjektnummer: Forebygging 2012/1/0152

| HERGEN KOMAIUNE

Kontaktadresse for ”Bli med”: IOGT Norge v/Halvor Ogngy, tIf. 920 58 339,
e-post: halvor.ognoy@hotmail.com
Postadresse: Mateplassen, Hovedgaten 37/39, 4250 Kopervik




Forord:
Denne rapporten er sluttrapporten for det forste driftsaret av prosjektet

«Bli med». Prosjektet er et samarbeid mllom IOGT i Norge, Asane
Folkehogskole og Bergen kommune. Prosjektet er et forebyggende
tiltak og har en varighet og omfang pa en sommerleier og 3 helge-
samlinger i lopet av ret. Siste helgesamling ble gjennomfert i februar
2014.

Vi vil rette en spesiel takk til «Extrastiftelsen» for stetten som satte
oss i stand til 4 gjennomfere prosjektet. Vi opplevde ogsa samarbeidet
med Bergen kommune og Asane Folkehogskole som positivt og godt.
Vi vil ellers rette en spesiell takk til de frivillige som var med. Uten
deres insats, hadde innholdet pa leieren og utbytte for barna vert et

helt annet.

Sammendrag:

«Bli med!», er et samarbeidsprosjekt mellom Bergen kommune,
Asane FHS og IOGT Norge. Samarbeidet mellom partene har vaert
positivt og konstruktivt. En opplever at «Bli med!» har vart en positiv
erfaring og opplevelse for dem som har vart med. Dette gjelder bade
leirdeltakere, frivillige ledere og alle som har vart engasjert i
prosjektet. I forbindelse med siste helg og avslutning av prosjektet pa
Asane FHS, ga de foreldre en mette, uttrykk for at de hipet pa at
tilsvarende opplegg ville bli bli gjennomfort i 2014/15. Dette
samsvarer ogsd med vart gnske om 4 viderefare prosjektet i 2014.

[ forhold til mélsettingen om 15-20 leirdeltakere, nadde vi ikke helt
fram. De utfordringene en har hatt i forhold til rekruttering og
tidsfrister ma en ta pa alvor. Kommunen mé fa mer tid pa seg i dette
arbeidet. Vi opplever at vi har hatt god maloppnéelse 1 fht. & engasjere
elevene pd folkehagskolen. Gjennom deltakelse i prosjektet opplever
vi ogsé at barna ble tilfort erfaringer, kunnskap, utfordringer og
opplevelser tilpasset den enkelte deltaker.

Viér konklusjon er at i det mélsetting og gjennomfering tilfredsstilte
vare forventninger i sa stor grad, at vi gnsker a viderefore prosjektet

uten store endringer.
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Kapittel 1. Bakgrunn for prosjektet/Malsetting

Prosjekt idé:

IOGT Norge, Bergen kommune og Asane Folkehogskole, onsker &
etablere et tilbud til barn i familier med rus/psykiatriproblemer,
bestdende av en sommerleir og 3 pafelgende helgesamlinger gjennom
aret. Dette skal gi barna et variert og helhetlig tilbud om aktivitet og
voksenkontakt, som fremmer mestring, aktivisering og positive
fritidsinteresser. Bakgrunnen til at vi ensket & gjennomfare et slikt
prosjekt, var den kunnskapen en hadde om at barn fra disse gruppene
ofte er de barna som far minst stimulering og ogsa far et
«underskudd» pé positive opplevelser. Dette forer i neste omgang til
en pafallende mangel pa slike erfaringer i forhold til andre barn.

Hovedmalsetting:
* Utvikle et tiltak for barn i familier med rus/psykiatri problemer,
der de gjennom aret far delta pa ferie og fritidsarenaer.
* Utvikle en modell for lokalt forankrede tiltak til malgruppen, der
en tar 1 bruk ressurser i nermiljoet.
* Skape en modell som etterhvert kan brukes andre steder i landet.

Delmal:

* Skape trygge og utviklende tiltak som gjennom aret utvikle
barnas lyst og enske om fritidsaktiviteter.

* Skape arenaer hvor folkehaskoleelever far prove seg i sosialt
arbeid. Praktisk erfaring kombinert med opplaring vil kunne
bidra til rekruttering innen helse og omsorgssektoren.

* Lage en felles arena for offentlig tjenesteapparat og frivillig



sektor, som vil fremme rekruttering av frivillige til arbeid for
malgruppen.

Budsjett:
Hovedinntektskilden for prosjektet var tilskudd fra Extrastiftelsen,

samt en egenandel fra Bergen kommune.

Ekstrastiftelsen kr. 620.000,-
Bergen kommune, barnevernet kr. 60.000,-
Diverse stotte kr. 40.000.-
Sum inntekter kr. 720.000.-
Stillingsressurser 4x20%, sosiale utgifter kr. 560.000,-
Administrasjon, porto, tIf. m.m. kr. 40.000,-
Sommerleir kr. 60.000,-
Tre samlinger pa Asane FHS kr. 30.000,-
Markedsfoering/formidling av tilbud kr. 30.000,-
Sum utgifter Kr.720.000.-
Tiltak:

Sommerleir pa «Kvamshaugy, 24.-28 juni 2013. For 15-20 barn i
alderen 7-10 ar.

Det var totalt 14 ledere pa leiren, fordelt pa ungdommer og voksne.
Alle barna hadde en fast omsorgsperson pa leiren.

Vi hadde mange og varierte aktiviteter.

Prosjektet ble planlegges og gjennomfort av IOGT Norge.

Bergen kommune, barnevernet hadde ansvaret for rekruttere
leirdeltakere.

Helgesamlinger pi Asane Folkehogskole.

Vi hadde 3 helgesamlinger (lordag-sendag) i lapet av skoleéret
2013/14. Skolen var programansvarlig. IOGT deltok med ledere fra
sommerleiren og hadde det administrative ansvaret for samlingene.



Kapittel 2. Prosjektgjennomfering/metode

Rekruttering:
Brosjyremateriell for «Bli med!», var ferdig trykket og klart til bruk

for Bergen kommune etter paske. Det var avtalt inntaksmete

til leiren 6.mai. Dette viste seg a bli for lite tid & rekruttere deltakere til
leiren p4. Inntaksmete ble avholdt 14.mai. Det var etter inntak fortsatt
ledige plasser pa leiren. Erfaringene viser at rekruttering av
leirdeltakere tok vesentlig lenger tid enn forventet. I neste runde ber
dette starte opp tidligere. En opplever at samarbeidt med ansvarlige i
kommunen har vaert veldig bra.

Bli kjent samling i forkant av leiren:

30.mai ble leirdeltakerne og deres familier invitert til en «Grillkveld»
pa Asane FHS. Hensikten med dette, var foruten at leirdeltakerne
skulle bli litt kjent, ogsé & gi informasjon om opplegget til foreldrene.
Dette ble en grei samling for de 4-5 familiene som mette opp. Det
hadde imidlertid vaert enskelig med flere familier representert. Kort
frist, kollisjoner med andre arrangement samt vegring hos enkelte, for
a delta pé slike samlinger kan vare noen forklaringer pa et begrenset

oppmgte.

Gjennomfering av leiren:

«Bli med!» leiren pd «Kvamshaug, ble gjennomfert i perioden 24.-
28.juni 2013. Lederne for leiren mette en dag for, for 4 bli kjent og for
a fordele oppgaver og forberede seg.

Leirdeltakerne ble hentet pd hjemmeadresse i lopet av formiddagen
den 28.juni. En disponerte 2 minibusser pa leiren, som ble brukt til
henting/bringing samt nedvendig transport og utflukter.

Etter et méltid ble leirdeltakerne fordelt pa rom og alle fikk tildelt sin
omsorsperson. Ettermiddagen gikk med til ulike bli-kjent aktiviteter.

Leirprogram ligger som vedlegg til rapporten.

Ernzering/mat:
Mat har stor betydning for bade yteevne og trivsel. Vi la derfor stor

vekt pa denne delen av leiroppholdet.



To kokker arbeidet frivillig 15 timers dag gjennom hele leiren. De
hadde ogsé ansvar for meny og innkjep. De startet opp allerede
22.juni, og gjorde en formidabel innsats.

Mat og maltider ble for bade ledere og leirdeltakere et av
heydepunktene pé leiren. Det ble ikke brukt noen form for
halvfabrikata, til og med bred ble bakt til alle maltider. Det var en god
og variert meny. I tillegg var det god tilgang pa frukt.

Program/aktiviteter:

[ lapet av 5 dager pa leir fikk deltakerne vaere med pa en rekke
uteaktiviteter som f.eks.: Fotball, kanonball, ringspill, badminton,
hoppe tau, frisbee, klatring, bading, kanopadling, sldball m.m.

Inne var det alltid muligheter til ulike formingsaktiviteter som f.eks.:
tegning, maling, klippe/lime aktiviteter, lage smykker, perling pa brett
samt div. brettspill.

Det var alltid ledere med pa aktivitetene. De som av ulike grunner
ikke kunne vare med pa aktuell uteaktivitet, kunne drive med
formingsaktiviteter inne. Det var osa tid for frie aktiviteter.

Relativt stor variasjon pé aktiviteter, gjorde at det i liten grad var rom
for 4 kjede seg.

Helgesamlinger pi Asane Folkehogskole:

P4 alle helgesamlingene har det veert med ledere som var pa
sommerleiren. Disse har hatt hovedansvar for overnatting og
omsorgsdelen. Da ungene kjenner disse fra for, blir dette viktige
personer for 4 skape trygghet.

Forste helgesamling pa Asane FHS, ble avholdt 28.-29 sept.

Pa denne samlingen mette 10 av de 12 deltakerne som fullferte leiren.
De som dro hjem tidlig fra leiren fikk ogsé tilbud om & vaere med, men
takket nei til alle helgene.

P4 denne samlingen var det «Hestelinjen» som hadde programansvar.
Dette fungerte bra. Alle ungene fikk veaere med i stallen, stelle hester
og ri. Det var ogsd en mengde andre aktiviteter som var inspirert av
hest og hesteaktiviteter.



Andre helg var 30.nov.-01.des. P4 denne samlingen var det bare 6
barn som deltok. Programansvaret var denne helgen delt mellom
«Kampsport/Kina linjen» og «Teater linjen».

Dette ble en variert men trivelig helg for de som var med.

Siste helgesamling var 01.-02.febr.2014. Denne helgen var
programansvaret delt mellom «Hestelinjen» og «Latinamerika linjeny.
Dette ble ogsa en flott helg, kanskje den aller beste. Mye og variert
program begge dagene. Enda en dag i Ridehallen var ogsa populeert.
Til denne helgen var 8 barn pameldt. 2 meldte imidlertid forfall pa
grunn av sykdom, samme dag som helgesamlingen startet.

Kappitel 3. Resultater og resultatvurdering

Leirdeltakere:
Ved oppstart av leiren var det 14 leirdeltakere. Av disse var det 4

saskenpar. To av leirdeltakerne dro hjem etter et par dager. De som
dro hjem var de eldste i to seskenflokker. Det var pa forhand gitt
signaler pa at dette kunne skje.

De 12 som gjennomforte leiren hadde noen fine dager pa
«Kvamshaug». Noen smi konflikter mé en regne med, men 1 all
hovedsak forlep leiren veldig bra. En viktig faktor i dette, var en hay
andel av ledere, faste omsorgspersoner, rutiner og klare ordensregler.
Det var totalt 14 ledere med pé leiren.

Deltakelse pa helgesamlingene:

Det framstar som noe uvisst hvorfor deltakelsen pa helgesamlingene
har vert noe redusert.

I forhold til informasjon, s mener vi at denne har vert god. Tidlig i
september ble det sendt ut et brev med generell informasjon om alle
helgesamlingene. I tillegg ble det sendt ut et brev ca en mnd. Fer hver
av de andre samlingene med generell info og pameldingsinformasjon.
I tillegg mottok de et brev ca en uke for hver helg med mer spesifikk
informasjon. De som ikke hadde svart/gitt respons ble ogsa kontaktet
pr. tlf. eller sms. En familie har flyttet etter sommerleiren, og en har
ikke lykkes 1 a4 fa kontakt med dem.



En har ikke hatt kapasitet til 4 hente alle hjemme til helgesamlingene.
En har mett dem og levert dem ved Asane terminal. Det har imidlertid
veert mulig & gjore unntak fra denne praksisen i enkeltilfeller, noe som
ogsa er blitt gjort.

For oss som har arbeidet med prosjektet, har dette gitt oss mange
positive erfaringer. Vi vil spesielt framheve verdien av samarbeidet pa
tvers av sektorgrenser. Samarbeidet mellom organisasjonen og det
offentlige, har vert en god og nyttig erfaring.

IOGT star som eier av Asane Folkehoyskole. Dette prosjektet har fort
skolen og organisasjonen tettere sammen. A trekke elevene inn i dette
prosjektet, har ogsa bidratt til 4 gjere organisasjonen mer aktuell og
synlig for dem.

De frivillige lederne i prosjektet, har ogsa gitt uttrykk for at dette har
vart en positiv opplevelse. Noe som igjen har bidratt til & knytte dem
n&rmere organisasjonen,

Prosjektet har ogsa bidratt til at Bergen kommune ser pa IOGT Norge
som en samarbeidspartner.

Barna som var med pa prosjektet og deres foresatte, har ogsa uttrykt
tilfredshet med deltakelsen. De har ogsa etterspurt tilbudet for 2014.

Kapittel 4. Oppsummering/Konklusjon/Videre planer

«Bli med!», er et samarbeidsprosjekt. En opplever at samarbeidet
mellom Bergen kommune, Asane FHS og IOGT Norge har vart
positivt og konstruktivt. Det har veert lett & kommunisere og
samarbeide med de ansvarlige hos alle parter.

En opplever at «Bli med!» har vert en positiv erfaring og opplevelse
for dem som har vert med. Dette gjelder bade leirdeltakere,
frivilligeledere og oss som ellers var engasjert i prosjektet.

I forbindelse med siste helg pa Asane FHS, ga samtlige foreldre
uttrykk for at de hépet pi at tilsvarende opplegg ville bli bli
gjennomfert i 2014/15.

[ forhold til mélsettingen om 15-20 leirdeltakere, nddde vi ikke helt
fram. De utfordringene en har hatt i forhold til rekruttering og



tidsfrister m4 en ta pa alvor. Kommunen ma fi mer tid pa seg i dette

arbeidet.

Vi opplever at vi har hatt god méloppnaelse i fht. & engasjere elevene
pa folkehegskolen.

Gjennom deltakelse 1 prosjektet opplever vi ogsa at barna ble tilfort
erfaringer, kunnskap, utfordringer og opplevelser tilpasset den enkelte
deltaker. Vi vil spesielt framheve verdien av at hver enkelt deltaker
hadde sin egen dedikerte leder.

Var konklusjon er at i det malsetting og gjennomforing tilfredsstilte
vére forventninger i s stor grad, at vi ensker & viderefore prosjektet
uten store endringer.

Vi har for 2014 allerede fatt tildelt midler fra «Extrastiftelsen» noe
som gjer at vi er 1 gang med planlegging av aktiviteten i 201(4.

Vi arbeider ogsa med & utvide tilbudet til nye kommuner, ny
folkehggskole og et nytt leirsted.

KO or ik, 0793 2014

Halvor 7
prosjektkoordinater [OGT



Vedlegg:

Leirprogram «Bli med!», Kvamshaug 24.-28.juni

2013.

Leirprogram mandag, 24. juni.

k1.11.00 — 14.00
k1.14.00 — 15.00
kl.15.00 — 16.00
kl.16.00 — 18.00

kl.19.00

Hente leirdeltakere pd hjemmeadresse.
Velkomstlunch.

Vi far rom og romledere

Bli-kjent aktiviteter inne og ute.

Kveldsmat

Leirprogram tirsdag, 25 juni.

k1.09.00

k1.10.00 - 15.00

k1.15.00

kl.16.30

k1.19.00

k1.20.00

Frokost
Aktivitetsekt med matpakkelunch
Type aktivitet: Kanopadling + robat
Tur til «Eventyr gya» med
Middag

Aktivitetesokt
Type aktivitet: Uteaktiviteter rundt huset.

Kveldsmat

Kveldssamling



Leirprogram onsdag, 26 juni.
k1.09.00 Frokost

k1.10.00 —15.00 Aktivitetsgkt:
Type aktivitet: Tur til fossen og

Gullfiskdammen
Bading og grilling.
kl.15.00 Middag
kl1.16.30 Aktivitetesokt
k1.19.00 Kveldsmat
kI1.20.00 Kveldssamling
kl.21.00 P4 rommene
Prat, lesing, tannpuss mm.
Ro kl1.22.00.

Leirprogram torsdag, 27 juni.

k1.09.00 Frokost

k1.10.00 — 15.00 Aktivitetsgkt med matpakkelunch
Type aktivitet: Kanopadling

k1.15.00 Middag

kl.16.30 Aktivitetesokt
Type aktivitet: Skattejakt

kl.19.00 Kveldsmat

k1.20.00 Kveldssamling/kosekveld



kl.22.00

P4 rommene
Prat, lesing, tannpuss mm.
Ro kl.22.30.

Leirprogram fredag, 28 juni.

k1.08.30

k1.09.00

k1.09.45

k1.10.30 - 11.30

10.30 - 11.30

skisenteret.

kl.11.30

kl1.12.30

Vekking
Romansvarlig

Frokost
Pakking/rydding pa rommene
Romansvarlig hjelper ungene. Bagasjen settes

i gang nede.

Tur/aktivitet til skisenteret.(1buss)
Type aktivitet: Uteleker

Rydding/pakking:

Ansvarlig: ledere som ikke er med til

Fellesarealer og rom.

Leirutstyr pakkes i kasser og sekker, merkes og
legges pa loftet.

«Restemat og frukt»

Pakking 1 bussene:

Avreise fra Kvamshaug

Takk for na!
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Til ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering

REVISJONSBERETNING FOR PROSJEKTREGNSKAP FINANSIERT AV
EXTRASTIFTELSEN 2013

PROSJEKTNUMMER: 205
— PROSJEKTNAVN: Bli med
SOKERORGANISASJON: IOGT i Norge

REGNSKAPSPERIODE: 1.1.2013-31.12.2013

Uttalelse om prosjektregnskapet

Vi har revidert prosjektregnskapet for ovennevnte prosjekt som bestar av resultatregnskap som
viser totale kostnader pa kr 688 567 og opplysning om ubrukte midler som utgjer kr 0.
Prosjektregnskapet er utarbeidet av ledelsen og prosjektleder/forsker

basert pa regnskapsprinsippene i prosjektregnskapet som beskriver grunnlaget for
utgiftsoppstillingen, og regler for regnskapsrapportering publisert pa ExtraStiftelsens nettsider.

Ledelsens ansvar for prosjektregnskapet

Ledelsen er ansvarlig for utarbeidelsen av prosjektregnskapet, og for slik intern kontroll som
ledelsen finner nedvendig for & muliggjere utarbeidelsen av et prosjektregnskap som ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Var oppgave er a gi uttrykk for en mening om prosjektregnskapet pa bakgrunn av var revisjon. Vi
har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
International Standards on Auditing og veiledning for revisorer publisert pa ExtraStiftelsen
nettsider. Disse reglene beskriver ogsa falgende dokumenter som grunnlag for revisors kontroll:

¢ Prosjektsgknad med opprinnelig budsjett
e ExtraStiftelsens forutsetning/kommentar til bevilgningen
o Godkjente endringer fra ExtraStiftelsen som pavirker opprinnelig budsjett

Revisjonsstandardene krever at vi etterlever etiske krav og planlegger og gjennomfarer
revisjonen for a oppna betryggende sikkerhet for at prosjektregnskapet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon.

En revisjon innebaerer utferelse av handlinger for a innhente revisjonsbevis for belapene og
opplysningene i prosjektregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjgnn, herunder
vurderingen av risikoene for at prosjektregnskapet inneholder vesentlig feilinformasjon, enten
det skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar revisor hensyn til den interne
kontrollen som er relevant for virksomhetens utarbeidelse av et prosjektregnskap som gir uttrykk

¥



for prosjektets resultat i samsvar med regnskapsprinsippene beskrevet i prosjektregnskapet og
regler for regnskapsrapportering publisert pa ExtraStiftelsens nettsider. Formalet er a utforme
revisjonshandlinger som er hensiktsmessige ut fra omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for
en mening om effektiviteten av enhetens interne kontroll. En revisjon omfatter ogsa en
vurdering av om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige, samt en vurdering av den
samlede presentasjonen av prosjektregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for
var konklusjon.

Konklusjon

Etter var mening gir dette prosjektregnskap for 2013, i det alt vesentlige uttrykk for prosjektets
resultat og stilling i samsvar med grunnlaget for regnskapsavleggelse beskrevet i
prosjektregnskapet og regler for regnskapsrapportering publisert pa www.extrastiftelsen.no/til-
mottakere/regnskap-og-rapportering.

Uttalelse om overholdelse av avtalevilkar

Konklusjon

Basert pa var revisjon av prosjektregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at
sekerorganisasjonen har overholdt avtalevilkarene om bruk av prosjektmidlene i
overensstemmelse med opprinnelig budsjett justert for endringer godkjent av ExtraStiftelsen,
herunder at utstyr/materiell er anskaffet i overensstemmelse med budsjettvilkarene for
bevilgningen og at kostnadene enkeltvis eller totalt ikke overstiger opprinnelig budsjett justert
for endringer godkjent av ExtraStiftelsen.

Grunnlag for regnskapsavleggelse og begrenset distribusjon

Vi gjer oppmerksom pa valgt regnskapsprinsipp angitt i prosjektregnskapet som beskriver
grunnlaget for regnskapsavleggelsen. Prosjektregnskapet er utarbeidet for a gi informasjon til
ExtraStiftelsen. Prosjektregnskapet er derfor ikke ngdvendigvis egnet for andre formal. Var
uttalelse er kun beregnet pa ExtraStiftelsen og skal ikke distribueres til andre parter. Dette
forholdet har ingen betydning for vare konklusjoner.

Sandefjord, 14. mars 2014 \K nﬂp @\
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Sted/dato Signatur

Navn/Tittel: Kay Vidar Thomassen/statsautorisert revisor
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