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SINTEF

Bakgrunn

Denne rapporten er utarbeidet som en del av prosjektet "en bolig fri for andres rgyklukt", finansiert av
ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering (prosjekt 2016/FB78485)

Bakgrunnen for prosjektet er at Norges Astma og Allergiforbund (NAAF) gjennom sin radgivningstjeneste
mottar stadig klager og sparsmal fra folk som plages av rayklukt der de bor. Mange synes dette er vanskelig
a handtere. De vet at tobakksrgyk er skadelig, samtidig som det kan vaere vanskelig a finne lgsninger som
blir forstatt og akseptert av den som rgyker. Det kan oppleves som sosialt vanskelig a henvende seg til
naboer for & fa dem til & endre sine raykevaner slik at andre ikke utsettes for rayk. Radgivningstjenesten
opplever ogsa at mange heller ikke har den kunnskapen som skal til for & gjere enkle bygningsmessige tiltak
som ofte kan virke.

Problemet synes & vare stgrst i kommunale boliger og andre boliger med stort innslag av beboere som star
utenfor arbeidslivet. En trist observasjon er at flere nye boligblokker med balansert mekanisk ventilasjon ofte
har friskluftsinntak slik plassert at tillufta blir forurenset med andres rayk. Vi ser ogsa at det ved
rehabilitering av eksisterende boligblokker med apne balkonger kan bli uheldige lgsninger som drar rgyk inn
i boligen. Det er behov for klare og forstaelige praktiske rad til de som er rammet av problemet.

Prosjektet har siktet mot & samle de beste konkrete radene om hvordan man kan ga fram for a sikre et
raykfritt innemiljg, og gjare disse tilgjengelig med visuelle eksempler. PA NAAF sin nettside www.naaf.no
vil de som gnsker det, kostnadsfritt kunne laste ned informasjon som beskriver med bilder og tekst hvordan
de kan gjere noe med problemet. Prosjektet skal innarbeides i en nettside slik at verktayet vil veere nyttig a
bruke i inneklimaradgivningen som drives av NAAF ved at de som bor i boligen selv kan fa ideer til &
pavirke situasjonen. Nettsiden vil inneholde muligheter for beboere a sende innspill og erfaringer til NAAF.
Dette er en mate a bli bedre, samt innhente brukererfaringer.

Hovedvekten er lagt pa enkle bygningstekniske grep, hvordan egne luftevaner, tetting av sprekker og bruk av
boligen kan pavirke forholdene. Det er utarbeidet illustrasjonsforslag og enkel tekst, slik at personer som
ikke har fagkompetanse forstar hva som kan gjares. Det er beskrevet forslag pa fremgangsmate og pa
hvordan man best gar fram for a fa borettslag eller andre til & lage hensiktsmessige og gode "rgykeregler".

Metode

Etter innledende mater med brukerorganisasjonen (NAAF), utarbeidet SINTEF Byggforsk ved Sverre Holgs
en internrapport som beskrev det faglige grunnlaget for problemene med rgyk og rgyklukt, mulige tiltak, og
lagde et farste utkast til veiledningsmateriell. Rapportutkastet ble gjennomgatt av Kai Gustavsen, NAAF og
sendt pa hering til medlemmene i Helsedirektoratets inneklimagruppe. Endringsforslag ble innarbeidet, og
den forelgpige rapporten ble oversendt til NAAF for utpregvning i veiledningstjenesten. NAAFs
veiledningstjeneste er en mulighet for NAAFs medlemmer og andre & fa svar pa spgrsmal om astma, allergi
og andre overfglsomhetsproblemer pr telefon eller epost.

Saker som angikk plager av andres tobakksrayk, ble registrert og gjennomgatt. Basert pa disse
henvendelsene reviderte vi forslaget til veiledningsmateriell for nettpublisering:
e Tekster ble brutt opp i mindre tekstblokker, og spraket ble forenklet
e Det ble laget en seksjon med spgrsmal (anonymiserte og spraklig redigerte henvendelser) og svar
e Det ble utarbeidet forslag til vedtekter for boligselskaper og maler for skriftlige henvendelser til
styrer i boligselskap og til kommunen med gnske om bistand.
Forslag til brev og vedtektsformulering ble gjennomgatt av forbundets advokat.



SINTEF

Pa grunn av innfgring av ny plattform for nettpublisering hos NAAF og betydelig arbeid med konvertering
av stoff til ny plattform, ble det besluttet & utsette nettpublisering av materiellet til 1. kvartal 2017.

Resultater

De beskrivelsene og tiltakene som ble lagt fram i den forelgpige rapporten viste seg a svare godt pa de
problemene som ble beskrevet ved henvendelser pa telefon og epost. Det kom tydelig fram at individuelle
luftinntak pa og ved balkonger og fellesarealer er et problem flere steder, og vi ble spesielt oppmerksomme
pa utfordringer som falge av innglassing av balkonger. Dette har vi forsgkt & innarbeide i det ferdige
materiellet. P4 grunn av situasjonen med nettpublisering hos NAAF, har vi forelgpig ikke hatt mulighet til &
undersgke i hvor stor grad sidene besgkes, filer lastes ned, eller hvordan dette pavirker antallet spgrsmal til
NAAFs radgivningstjeneste eller arbeidet med a besvare disse.

Videre planer

Materiellet er lagt inn i arbeidsliste for overfaring av fagstoff til NAAF.no/Inneklima, planlagt design er vist
i figur 1.
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Allergiviten Fokusomrader Aktuelt MAAFs regioner Om NAAF Stett oss
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Inneklima /

Mahoens rayk til besvasr

MAAF (Norges Astma- og Allergiforbund)] / Fokusomraider /

Naboens rgyk til besvaer

Figur 1. Planlagt design for nettside pa naaf.no

Sa snart publiseringen er ferdigstilt vil innholdet bli markedsfert gjennom NAAFs Facebookside, og tatt
aktivt i bruk av veiledningstjenesten. Videre planlegges presentasjon av materiellet pa Nasjonal
Inneklimakonferanse og pa Helsedirektoratets inneklimadag, og Kai Gustavsen vil markedsfare materiellet
overfor lokallagene.

Arbeidsmetoden med et utkast som sa prgves ut mot reelle brukere far videre bearbeiding for nett, der det
ogsa innarbeides svar pa reelle sparsmal, anses som vellykket. Den viderefares i prosjektet «Slik kan du
identifisere fukt og mugg», med tillegg av at det her planlegges en sterkere involvering av lokallag under
arbeidet.
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Vedlegg A. Tekst og bilder til nettsider
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Prosjektet "En bolig fri for andres tobakksrgyk"

Denne nettsiden er utarbeidet som en del av prosjektet "en bolig fri for andres rgyklukt", finansiert av ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering.

Bakgrunnen for prosjektet er at Norges Astma og Allergiforbund (NAAF) gjennom sin radgivningstjeneste mottar stadig klager og spgrsmal fra folk som
plages av rgyklukt der de bor. Mange synes dette er vanskelig & handtere. De vet at tobakksrgyk er skadelig samtidig som det kan vaere vanskelig a finne
Igsninger som blir forstatt og akseptert av den som rgyker. Det kan oppleves som sosialt vanskelig @ henvende seg til naboer for a fa dem til 8 endre sine
reykevaner slik at andre ikke utsettes for rgyk. Radgivningstjenesten opplever ogsa at mange heller ikke har den kunnskapen som skal til for a gjgre gode
bygningsmessige tiltak.

Problemet synes a vaere stgrst i kommunale boliger og andre boliger med stort innslag av beboere som star utenfor arbeidslivet. En trist observasjon er at
flere nye boligblokker med balansert mekanisk ventilasjon ofte har friskluftsinntak slik plassert at tillufta blir forurenset med andres rgyk. Det er behov for
klare og forstaelige praktiske rad til de som er rammet av problemet.

Prosjektet sikter mot a samle de beste konkrete rdadene om hvordan man kan ga fram for a sikre et rgykfritt innemiljg, og gjgre disse tilgjengelig med
visuelle eksempler. Pd NAAF sin nettside www.naaf.no vil de som gnsker det, kostnadsfritt kunne laste ned informasjon som beskriver med bilder og tekst
hvordan de kan gjgre noe med problemet. Verktgyet vil veere nyttig a bruke i inneklimaradgivningen som drives av NAAF ved at de som bor i boligen selv
kan fa ideer til 3 pavirke situasjonen.

Hovedvekten blir lagt pa enkle bygningstekniske grep, hvordan egne luftevaner, tetting av sprekker og bruk av boligen kan pavirke forholdene. |
presentasjonen vil det bli brukt bilder og enkel tekst slik at personer som ikke har fagkompetanse forstar hva som kan gjgres. Det vil bli beskrevet forslag pa
fremgangsmate og pa hvordan man best gar fram for a fa borettslag eller andre til a lage hensiktsmessige og gode "rgykeregler".

Daglig tobakksrgyking er i Igpet av de siste tiarene blitt mindre vanlig, og rgyking i offentlig tilgjengelige lokaler er blitt uakseptabelt. Likevel er det omlag 13
% av befolkningen som rgyker til daglig og ytterligere 9 % tar seg en rgyk en gang i blant. Problemet med passiv rgyking har blitt redusert som fglge av
denne utviklingen, men en del mennesker utsettes stadig for pavirkning av andres rgyking:

e Personer som deler bolig med rgykere utsettes direkte for rayk fra tobakk og fra utandingslufta til raykerne (passiv rayking), og indirekte fra stoffer
fra rayken som frigjeres fra bygning, inventar og gjenstander i rom der det har veert rgkt (tredjehandsrayking).

e Personer som har nezrkontakt med rgykere utsettes for lukt og andre stoffer fra raykerne og deres kleer.

o |tillegg vil en del bli eksponert for rayk som kommer inn i egen bolig pa grunn av andres rgyking.

Dette prosjektet tar bare for seg den siste gruppen: de som eksponeres for rgyk eller rgyklukt i boenheter der beboerne ikke selv rgyker. Evt link til hjelp
med rgykeslutt?



Hvorfor lukter det rgyk? Begynn her!

Det er stort sett tre grunner til at det luker rgyk inne, og det er viktig a finne grunnen for a gjgre riktig tiltak:

o0 Rayklukt henger igjen i materialer og gjenstander etter tidligere rgyking.
Hvis det er dette som er grunnen, vil det lukte mer eller mindre hele tiden, men seerlig nar det er varmt og nar leiligheten har vaert avstengt.
Rayken vil sitte i alle slags porgse materialer, og det kan vare en lang og omstendelig prosess a bli kvitt all lukt i en "godt innraykt" leilighet.
En kombinasjon av rengjgring, innkapsling med spesialmaling og grundig utlufting er som regel det som skal til. Stoppede mabler,
heldekkende tepper og lignende er det vanligvis ngdvendig a kassere.

0 Rayk kommer inn utenfra
Nar rgyklukta kommer inn utenfra er det typisk at den varierer veldig kraftig, og som regel vil jo kilden (rgykeren!) vaere godt synlig. Forsgk a

legge merke til om lukta kommer inn gjennom apne vinduer, ventiler, luftinntaket til ventilasjonen eller gjiennom sprekker og utettheter. Nar
kilden er folk som rgyker utendgrs, kan de hende at den enkleste Igsningen er a fa dem til 3 slutte med det, se "rettigheter, plikter og
samarbeid". Link til tiltakene

o0 Rayk siver inn fra en annen del av bygningen.
Disse tilfellene kan kreve en del "detektivarbeid" fgr man har funnet ut hvor rgyken kommer fra, og hvordan den kommer inn i din leilighet.

Prgv deg selv som "sporhund" og se om du kan kjenne lukt i dgrsprekken til gangen, i overgangen mellom gulv og vegg, fra ventiler, i
benkeskapet under vasken, eller kanskje i sikringsskapet! Etter noen minutter med intens "sniffing" merker de fleste at luktesansen svekkes,
sa det kan vaere nyttig pa en pause i 10-15 minutter i frisk luft fgr man fortsetter jakten. | tillegg til a finne stedene der lukta kommer inn, er
det nyttig a skaffe seg informasjon om hvordan boligen er ventilert, fordi dette har mye 3 si for hvordan lufta beveger seg i bygningen.

Som et hjelpemiddel til vanskelige tilfeller har vi laget et skjema du kan bruke til 3 registrere fakta. Link til tiltakene



Reyk utenfra: hva gjgr du?

Kan du flytte eller fjerne kilden?

Nar kilden er rgyking pa fellesarealer bgr f@rstevalget vaere a fa til noen kjgreregler som fjerner kilden, se Rettigheter. Seerlig rgyking rett utenfor luftinntak
kan gi betydelige ubehag, og arsaken er gjerne ubetenksomhet eller uvitenhet. Selv om filter til ventilasjonsanlegg kan fjerne mesteparten av partiklene, og
enkelte typer ogsa kan fjerne lukt, er det en bedre Igsning a fjerne kilden.

Naturlig ventilasjon / avtrekksventilasjon. Stenge eller flytte ventiler?

Hvis du har naturlig ventilasjon eller mekanisk avtrekksventilasjon i boligen din, kommer lufta inn gjennom ventiler i ytterveggen — en eller flere i hvert
oppholdsrom, med vinduer som et supplement. | noen tilfeller kan det ha en god effekt a stenge ventilen eller vinduet som er naermest rgykkilden, men som
regel ma man da finne en erstatning for lufta som skulle kommet inn der, slik at man fortsatt kan fa tilstrekkelig ventilering av leiligheten. Det kan bety at
man ma lage en ny ventil i ytterveggen. Noen ganger ser vi at de fleste ventilene i en leilighet er lukket. Da blir det tyngre for lufta til 8 komme inn i boligen,
og resultatet blir mindre ventilasjon og stgrre undertrykk — som igjen kan gi trekk og mindre kontroll pa hvor lufta kommer inn.

Balansert ventilasjon: ombygging / flytting av luftinntak

Hvis boligen din har balansert ventilasjon, tas lufta inn i ventilasjonsanlegget pa ett enkelt sted. Flere leiligheter kan vaere tilknyttet samme
ventilasjonsanlegg, eller ha egne anlegg med samme luftinntak — ofte pa tak eller hgyt opp pa fasaden — dvs. steder som vanligvis ikke er aktuelle
reykeplasser. Mer utsatt er bygninger der hver enkelt leilighet har sitt eget ventilasjonsanlegg, og lufta tas inn pa fasaden. Hvis luftinntaket er plassert over
naboens balkong, uteplass eller ventilasjonsavkast (der avtrekkslufta blases ut av boligen), er sjansen for a trekke rgyk og annen lukt inn med frisklufta
ganske stor. Hvis ikke kilden kan fjernes, kan det vaere aktuelt a flytte eller bygge om luftinntaket. Det a flytte eller bygge om et luftinntak er en jobb som
ma utfgres av fagfolk. Det er viktig at den nye Igsningen er sikret mot fuktproblemer, fugler og annet som kan forurense eller tette igjen inntaket. Se
Eksempler.

Bedre filtrering i balanserte ventilasjonsanlegg

Det er utviklet filtre for ventilasjonsanlegg som bade filtrerer bort det aller meste av partikler og i tillegg inneholder aktivt kull i filterduken. Bruk av slike
filtre vil kunne gi betydelig bedre luftkvalitet inne, men er fgrst og fremst aktuelt i stgrre anlegg. Det gir ogsa dyrere drift. For kompakte ventilasjonsanlegg
er dette forelgpig ikke et altenativ.



Reyk innenfra: hva gjgr du?

For a bli kvitt rgyklukt fra naboen er det ofte ngdvendig a kombinere to eller tre typer tiltak:

Snu eller reduser luftstrgmmen!
Luft beveger seg fra steder med hgyt trykk til steder med lavt trykk. Bade temperaturforskjeller, vind og vifter kan pavirke trykket. Hvis du med smart
bruk av vifter, ventiler og vinduer kan redusere, fjerne eller kanskje snu trykkforskjellen mellom der det rgykes og der det luktes, vil svaert mye veere
gjort. En vanlig grunn til at det oppstar undertrykk ("sug") inne er at det er effektive vifter som suger lufta ut, mens tilluftventilene er for sma eller stengt
igjen. Enkelte kjgkkenvifter er for eksempel sa sterke at de egentlig krever et apent vindu nar de er i bruk. Sa hvis du kjenner naboens rgyklukt nar du
lager mat bgr du apne et vindu nar kjgkkenavtrekket ditt gar! Generelt bgr ventiler i ytterveggen sta apne, unntatt nar det er veldig kaldt eller sterk
vind. Problemet er at det er mye lettere a huske a stenge dem nar det er kaldt og blaser enn a apne dem igjen nar veeret har blitt bedre, sa ta en sjekk av
at ventiler star apne.

Det hjelper heller ikke at tilluftventilene er dpne dersom det er tett mellom rom som har tilluft (soverom, stue og andre oppholdsrom) og rom som har
avtrekk (bad, kjgkken, vaskerom). Det ma enten vaere plass til at lufta kan passere mellom dgrblad og terskel, eller det ma vaere en apning i veggen (som
regel dekket med en rist for a hindre innsyn). Hvis du tydelig kjenner at det blaser gjennom ngkkelhullet, er det store sjanser for at luftapningen til
naborommet er for liten. Se ogsa eksempel med rgyklukt pa bad i spgrsmal og svar.

Hvis du i perioder er plaget av rgyklukt pa bad eller kjpkken og denne kommer ut av ventiler, kan det hende at naboen har koblet en avtrekksvifte til en
felles avtrekkskanal, og at denne skaper sa mye trykk inne i kanalen at dette kommer ut hos deg. Dette er ikke helt uvanlig i eldre bebyggelse. Dette ma
Igses ved at slike vifter kobles fra. Felles avtrekksvifter pa toppen av avtrekkskanalen som suger lufta ut av kanalen kan bidra til bedre avtrekk.

Tett igjen!
Tetting av dpninger er kanskje det man tenker fgrst pa nar det trekker inn rgyk fra naboen, men det kan vaere vanskelig a fa effekt av dette uten at man
ogsa har gjort noe med trykkforskjellene, slik det er forklart over. Nar man f@rst gar i gang med a tette dpninger, ma man tenke pa hvor og hvordan man
lettest far til en sammenhengende lufttetting. Hvis det for eksempel kjennes lukt fra stikk-kontakter kan det for eksempel hende at det letteste stedet a
fa til tetting er i forbindelse med trekkergr inn til sikringsskapet. 5 pa topp-liste over steder der det kan trekke inn luft fra naboen:

1. Rundt rargjennomfaringer i etasjeskiller. Seerlig nar det er gjort endringer i raropplegg pa kjgkken er dette utsatt. Ofte ma man gjere litt
demontering i benkeskap for & komme til. Det vil ikke hjelpe & tette mellom raret og kjgkkenskapet, det ma tettes mellom rar og gulv (eller vegg).
Ved rar i rgr-system, kan det komme inn luft mellom vannrgret og "varergret" som ligger rundt. Da ma du tette, men det er meningen at vann skal
kunne ledes ut av varergret og til et sluk hvis en lekkasje oppstar. Hvis du er usikker pa om det er en slik apning i den andre enden, ber du utfare



tettingen pa en sann mate at den lgsner hvis det kommer et sterkt vanntrykk. Sa ikke bruk store mengder fugemasse med sterk lim-effekt til en slik

tetting.

Rundt derblad til gang. Det kan hjelpe & justere darbladet sa det slar rett mot anslaget i karmen, eller a sette inn nye lister / pakninger.

Ved kabelgjennomfaringer / trekkergr. Her kan det ogsa veere apent mellom kabel og trekkergr, og litt fugemasse kan gjare mye godt.

4. | forbindelse med piper. Her er det flere muligheter for svake punkter. Det er ofte luftlekkasje i apningen mellom pipa og gulvet og mellom pipa
og himlingen i etasjen under. Normalt skal det holde 4 tette &pningen pa ett av disse stedene, men hvis lettklinkerpiper (Leca) ikke er pusset hele
veien, er disse sveert apne for luft, og det vil gi best resultat a tette bade ved gulv og himling. Hvis det er sar i pussen (for eksempel ved innfgring
for raykrer fra ildsted) ma de tettes.

5. Mellom trebjelkelag og murvegger i eldre murgarder (bygget far forste verdenskrig). Her kan det veere vanskelig a fa til en utbedring. Lgsningen
blir ofte a tette mellom innvendig kledning og gulv / himling (etter demontering av list). Det kan fungere bra hvis begge deler er tette, men hvis
det er trepanel pa veggen eller gulvet bare bestar av de opprinnelige gulvbordene, er det vanskeligere & oppna et godt resultat.

Materialer til lufttetting
Nar utettheter skal tettes, tenker man ofte pa fugemasse. Det er ogsa ofte det som er det enkleste og beste alternativet for mindre sprekker og utettheter.
Noen ting & tenke pa nar du velger fugemasse:

wn

e Vil den bli utsatt for vann? Hvis ikke, har du stgrre valgmuligheter.

o Kommer sprekken du tetter til & bevege seg? Svaret er ja, bl.a. hvis du skal tette en trekonstruksjon. Treverk utvider seg og krymper med varierende
luftfuktighet. For et varig resultat ma du bruke en elastisk fugemasse, og du bgr serge for at fugen er bredere enn den er hgy. En bunnfyllingslist er et
godt hjelpemiddel. SE FIGUR

e Kan du bruke en fugemasse med liten avgassing? Nar du skal gjere arbeid for & bedre inneklimaet, er det jo en darlig idé & bruke produkter som avgir
mye tvilsomme forbindelser til innelufta. Velg produkter med lav avgassing nar du kan.

For tetting av stgrre apninger kan ekspanderende fugeskum vaere et alternativ. Pass pa a ikke bruke for mye — hvis du ma skjeere til skummet etter at det har
herdet, svekker du lufttettheten.

For tetting mellom ramme og karm i vinduer og dgrer er det pakninger / tetningslister som gir gode resultater. Hvis det derimot er utett mellom karm og
vegg, kan det hende at du kan teipe plastfolien i veggen til dgrkarmen. Det finnes teiper med teknisk godkjenning som fester sveert godt til plastfolie, og har
god holdbarhet.



Luft ut!
Mange boliger har litt for lite utskifting av lufta til & fjerne forurensninger og fuktighet effektivt. Da vil naturligvis ogsa reyklukt henge igjen ungdvendig
lenge. Se over de ventilasjonsmulighetene du har, ta dem aktivt i bruk - og kanskje det er behov for en utbedring.



Rettigheter, plikter og samarbeid

Hvilke lover og regler gjelder?
Tobakksskadeloven sier at det (med noen unntak) ikke skal rgykes i offentlige lokaler, og at barn har rett til et rgykfritt miljg. For private boliger med
voksne beboere har ikke tobakksskadeloven noen bestemmelser.

Naboloven, Borettslagsloven og Sameieloven har alle bestemmelser om at man ikke skal pafgre naboen ulempe. For eksempel star det Borettslagslovens §
5-11 at bruken av leiligheten ikke skal «pa urimelig eller ungdvendig vis vaere til skade eller ulempe for andre andelseiere».

Selv om privatretten sier at man kan vaere erstatningspliktig hvis man pafgrer andre ulempe, har bade den som rgyker og den som ikke rgyker rett til normal
livsutfoldelse. Sa lenge tobakk er en lovlig vare, kan det vaere vanskelig a kreve at naboen ikke skal rgyke i sitt eget hjem. Det a forsgke a bruke loven til 3
tvinge noen til d slutte a rgyke hjemme hos seg selv, har dermed lite for seg. Fellesarealer stiller det seg annerledes med. Her kan et borettslag eller sameie
lage vedtekter eller husordensregler som begrenser rgyking, grilling og annet som sjenerer andre. Hvis luftinntaket til ventilasjonsanlegget er plassert slik at
det er utsatt for r@yk og annen forurensning kan du peke pa at Teknisk forskrift til plan- og bygningsloven stiller krav til plassering av luftinntak (§13-1).

Hva kan boligselskapet bidra med?

Boligselskaper kan altsa vedta regler for r@yking i fellesarealer, og r@ykfrie inngangspartier bgr vaere en selvfglge. NAAF har gode erfaringer fra nye
byggeprosjekt der forbud mot rgyking foran inngangspartier og svalgang tas opp som tema i fgrste mgte slik at dette ikke blir et problem etter at man flytter
inn. Det finnes bedre mater 3 begynne et naboskap pa enn a krangle om rgyking!

Det er mer diskutabelt om et boligselskap kan forby rgyking pa balkong eller deler av utvendige fellesarealer som disponeres av enkelte beboere. En positiv
oppfordring om hvordan man unnga a plage andre, kan ofte veere et godt virkemiddel.

Vi har laget et forslag til brev der du som beboer kan be om at styret i borettslag eller sameie ber om hjelp.

Kan offentlige myndigheter hjelpe deg?

Nar det gjelder forholdet mellom nabo-boliger, er det ofte vanskelig for myndighetene a bidra. Litt annerledes kan det vaere der hvor naboen driver
naeringsvirksomhet. Hvis du er sterkt plaget av rgyk pa grunn av rgyking utenfor et skjenkested tar du naturligvis fgrst kontakt med eieren for a fa til en
Igsning, men hvis dette ikke fungerer kan du vurdere om kommunen kan bidra til 3 finne en Igsning.



Er det farlig?

Risikoen for helseskade ved egen rgyking og passiv rgyking er vel kjent, og tobakksbruk regnes av Verdens helseorganisasjon som den nest viktigste
risikofaktoren for tidlig ded pa verdensbasis. Hvis man oppholder seg i rom der det har veert rgkt, eller der det siver inn rgyk fra omgivelsene, vil man kunne
bli eksponert for mange av de samme skadelige stoffene som ved aktiv eller passiv rgyking, men i veldig mye mindre doser. Folkehelseinstituttet skriver pa
sine nettsider om tredjehandsrgyking (man oppholder seg i et rom etter at det har blitt rgkt: "Generelt bgr r@yking innendgrs hvor barn skal oppholde seg,
frarades slik at man unngdr ungdvendig eksponering for potensielt helseskadelige stoffer fra tredjehdndsrgyking. | en slik totalvurdering veier denne
ungdvendige eksponeringen av barn tungt selv om en eventuell helserisiko ma ansees som sveert liten i forhold til den man finner ved direkte eksponering for

passiv rgyking."
Tobakksrgyk man utsettes for utendgrs, eller ved at det siver inn r@yk i boligen, vil ogsa utgjgre en lav eksponering med tilsvarende liten helseskadelig

effekt. Dette betyr naturligvis ikke at man ikke kan fgle ubehag, oppleve boforholdene som darligere enn gnsket eller at f.eks. astmaplager blir verre, men
det neppe noen grunn til 3 engste seg over at man skal padra seg alvorlige nye helseskader pa grunn av rgyklukt.



Vanlige spgrsmal og svar
Dette ligger i eget dokument



Mer informasjon
Byggforskserien inneholder mye detaljert informasjon om riktig bygging. Du finner Byggforskserien under bks.byggforsk.no. Alle kan sgke i innholdet, men

hvis man vil ha tilgang til mer enn ingressen kan de lastes ned mot betaling.

Lover og forskrifter finnes pa Lovdata (www.lovdata.no), men byggeforskriftene kan vaere lettere a forstd sammen med veiledningen. Begge deler finnes pa
www.dibk.no. Her finner du ogsa lenker til eldre regelverk, dersom du gnsker a finne ut hvilke krav som var stilt til boligen din da den var ny.

NAAF


http://www.lovdata.no/
http://www.dibk.no/

Hjelpemiddel: skjema til bruk ved kartlegging

Her kan beboer selv registrereopplysninger som er viktige for a utbedre forholdene, enten ved egen
hjelp eller hvis man skulle trenge bistand utenfra.

Type bolig (kryss av

/ fyllinn)

Blokkleilighet Rekkehus Utleiedel i enebolig Annet (beskriv):

CA byggear: Skiftet Skiftet ventilasjon? Andre stgrre vedlikeholdstiltak (beskriv)
vinduer?

Type boforhold

Selveier Leie Borett, aksje e.l.

Ventilasjonsforhold

"Naturlig"
(oppdrift)?

Mek.
Avtrekk?

Balansert?

Vinduslufting? Plagsom trekk? | Er ventiler dpne?

"Rpykdagbok". Nar og hvor opptrer problemet?

Arstid og tid pa dggnet

Hvor (rom, sted)

Vifte

o

pa?

Apent
vindu?

Hvordan er veeret? Synlig kilde?

Opplevd innvirkning

pa helse

Andre symptomer / luftkvalitet

Andre forhold




"Naturlig ventilasjon"

“NAF¥vALIc Ve 7TILAS/on

Med naturlig ventilasjon mener vi alle typer ventilasjon som
ikke bruker motordrevne vifter. | boliger var dette vanlig fram r—_\-w ‘.
til 1960-tallet, og i sma boliger enda lenger. Lufting gjennom
vinduer og naturlige utettheter bidrar til naturlig ventilasjon, |
men i de aller fleste tilfeller er det ogsa ventiler i ytterveggen |
og avtrekkskanaler som gar over tak. Ytterveggventilene kan l
veere plassert i vinduskarmen, bak radiator eller andre steder k
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pa veggen. Avtrekkskanalene (ofte i form av luftelgp i pipe) “ \U s
sgrger for at lufta kommer ut fra bad og kjgkken. I Vl
Denne typen ventilasjon er ganske effektivt nar ‘

e Det blaser eller er kaldt ute. kY R 7o

e Ventiler er apne. x }

o Det ikke er tette darer mellom tilluft og avtrekk.

e Det fyres med ved. Forbrenningen trekker luft fra .

rommet, og bidrar ogsa til & varme opp luft i luftelgp i
pipa. Alt dette setter fart pa ventilasjonen.

Nar det ikke bldaser mye og det ikke er sa store temperaturforskjeller mellom ute og inne, blir det
ganske svake krefter som virker pa lufta, og ventilasjonen blir ikke sa effektiv.

r ‘"éczi;_él:— ~ _—7_7-:-*-' ‘

& "‘_\, (O s

i

e, N L5

L

ll.|
.r1

AR i

|
| g

i

LY
“la

:

Figur fra en artikkel av Halvard Hagen fra NBI i Forbrukerrapporten i 1969. "Naturlig avtrekk kan
fungere brai vind eller ved lav utetemperatur, men ikke i "muggent" vaer".




Reyklukt i boliger med naturlig ventilasjon

Hvis man setter en mekanisk avtrekksvifte inn i et slikt hus, for
eksempel en kjgkkenhette, vil denne lage et kraftig sug
(undertrykk), og man risikerer at avtrekkskanalen blir en
tilluftkanal i stedet, nar avtrekksvifte er i drift. Du vil altsa
kjenne lukt fra naboen nar din egen kjgkkenvifte er i drift.

Med avkast fra kjpkkenavtrekket ut pa fasaden, som det er
tegnet, vil den lufta som blases ut fra kjpkkenvifta lett komme
inn i leiligheten over. Det er da seerlig matlukt det klages over,
men hvis noen rgyker under kjgkkenvifta kan det ogsa lukte
tobakksrgyk.

Lgsningen er ikke anbefalt, og vanligvis ikke tillatt heller.

Hvis avtrekksvifta i stedet monteres slik at den blaser luft opp i
avtrekkskanalen, vil det som egentlig er avtrekkskanal fungere
som tilluft i de andre leilighetene, og naturligvis ta med seg lukt,
enten dette er fra matlaging, r@yking eller fra badet.
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Mekanisk avtrekksventilasjon

Fordi det var vanskelig & oppna god nok ventilasjon med bare
naturlige drivkrefter, ble det etterhvert vanlig a installere vifter for a
trekke luft ut av boliger. Slike vifter er ofte plassert pa toppen av
sentrale avtrekkskanaler. Det er ogsa vanlig med lokale vifter fra
baderom eller kjgkken. Systemet er sarbart pa den maten at nar
vinduer apnes eller ventiler lukkes, vil luftmengdene som kommer
inn i ulike leiligheter bli svaert ulike. Dermed kan det oppsta
trykkforskjeller mellom leiligheter som igjen gj@r at rgyk
transporteres fra en leilighet til en annen. Og naturligvis er det risiko
for a trekke inn rgyk utenfra gjennom apne vinduer eller ventiler i
ytterveggen.
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Balansert ventilasjon

Mekanisk balansert ventilasjon betyr at det brukes vifter bade til & fgre luft inn og ut av bygningen,
og at disse luftmengdene er omtrent like store (balanserte). Prinsippet med at det blases inn like mye
luft som det trekkes av, gjgr at trykkforskjellene mellom ulike boenheter mindre, selv om de
naturlige drivkreftene som temperaturforskjell og vind ogsa virker pa slike leiligheter.

Slike anlegg er utstyrt med en varmegjenvinner som bruker varmen i avtrekkslufta til 8 varme opp
frisklufta f@r den blases inn i boligen. De er ogsa utstyrt med en form for filter som kan bidra til 3
beskytte ventilasjonsanlegget og innelufta mot st@v fra utelufta. Det finnes filtertyper som ogsa kan
fierne en del gasser fra lufta (kullfilter), men det er ikke vanlig a bruke slike i boliger.

Det er ganske vanlig at hver leilighet har et eget ventilasjonsaggregat?, men det forekommer ogsa at
flere leiligheter har et felles anlegg. Hvis hver leilighet har sitt eget aggregat, tas frisklufta som regel
inn pa fasaden, mens avkastlufta (den brukte lufta) fgres opp over tak, eventuelt ut pa fasaden.

Hvis det er felles anlegg, tas som regel frisklufta inn hgyt pa fasaden eller over tak.

Revklukt fra balanserte ventilasjonsanlegg

Fordi et balansert ventilasjonsanlegg tar inn all frisklufta pa ett sted, er kvaliteten pa utelufta der
hvor denne trekkes inn helt avgjgrende for innelufta. Luftinntak ma plasseres vekk fra
forurensningskilder som veitrafikk og rgykeplasser. Det er som regel vanskelig a gjgre noe med
plasseringen etter at bygget er ferdig oppfgrt. Da ma man i stedet forsgke a hindre rgyking i
nzerheten av luftinntaket. Et godt filter kan fjerne en del av de skadelige forbindelsene, men vil
sjelden stoppe lukta fullstendig.

De stgrste utfordringene med rgyklukt kommer der hvor luftinntak er plassert naer balkonger,
svalganger eller fellesarealer der naboen rgyker (eller griller!). Dette er etter vart syn en darlig
plassering, og som regel vil de ikke oppfylle byggeforskriftens krav til god luftkvalitet. Under spgrsmal
og svar finner du reelle eksempler pa problemer med slik plassering.

En annen arsak til lukt kan forekomme der man har felles anlegg, ved at lukt fra avtrekkslufta
"smitter over" i tillufta. De mest effektive varmegjenvinnerne — sdkalt roterende gjenvinnere — er
utsatt for slik "smitte", og er derfor mindre egnet i fellesanlegg for mange leiligheter. Hvis det er
dette som er arsaken, vil en ombygging eller utskifting av ventilasjonsaggregatet til en annen type
varmegjenvinner kunne Igse problemet.

1 Et ventilasjonsaggregat er "boksen" som inneholder viftene, varmegjenvinneren, filtrene og varmebatteriet til
ventilasjonsanlegget.






Vedlegg B
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Revk trenger inn i luftinntaket

Vi har nylig flyttet inn i ny blokkleilighet pd @stlandet som ligger landlig og har mye frisk luft. Til vdr
store overraskelse fylles leiligheten var med rayk og grillrayk da luftinntaket er plassert pa
balkongsiden. Det er felles balkong med kun delevegger som nesten gar opp til naboens balkong over.
Jeg har to spgrsmdl til radgivningen i NAAF:

Har dere forslag til noen tiltak jeg og familien kan gjgre for a bedre forholdene?

Er det lov G bygge slik at innelufta blir forurenset av naboens rgyk som trekkes inn via
ventilasjonsanlegget?

Svar:
Trist & hgre at ventilasjonslgsningen som er valgt trekker rgyk inn i boligen din. Her er noen forslag til
tiltak du kan gjgre for a bedre forholdene:
e Du ogandre som ikke rgyker i sameiet bgr ta saken opp pa generalforsamlingen slik at dere i
fellesskap kan drgfte problemet med rgyk som trekker inn i boligene.
0 Kanskje dere kan bli enige om regler for hvor det kan rgykes ute for sameiet?
e Nar det gjelder luftinntaket til boligen din som ligger oppunder taket kan du rette en
forespgrsel de som solgte deg boligen om at luftinntaket bgr endres. Du foreslar at de kan
prgve a fa forlenget luftinntaket til et omrade der lufta er renere.

Til spgrsmalet om lovlighet: teknisk forskrift til plan- og bygningsloven (TEK) sier at "

a) Bygning og bygningens ventilasjonsanlegg skal plasseres og utformes slik at
tilluftskvaliteten sikres. Har ikke uteluften tilfredsstillende kvalitet for a forebygge
helserisiko eller risiko for tilsmussing av ventilasjonsinstallasjoner, skal den renses fgr
den tilfgres bygning."

(Denne ordlyden er 2010-utgaven av TEK. Ny utgave ble sendt pa hgring i 2016. Eldre utgaver vil du
finne pa www.dibk.no) Det er tvilsomt om luftinntak fra felles balkong tilfredsstiller dette kravet.

Reyking i utleiebolig

Vi er en liten familie med to sma barn, og en tredje pa vei. Vi plages fryktelig av innsig av sigarettrayk
fra naboen under. Vi haper av hele vart hjerte at noen kan radfgre oss i en situasjon som har blitt
altoverskyggende i hverdagen.


http://www.dibk.no/

Vedlegg B

Vi leier bolig, og hybelen i kjelleren leies av en storrgyker som er hjemmeveerende, og like gjerne er
vaken hele natten. Da det formuleres i husleiekontrakten at «rgyking i boligen er ikke tillatt uten
huseiers skriftlige samtykke» faler vi oss lurt ettersom vi da regnet med at det var en rgykfri bolig. Det
var godt inneklima pa visningsdagen.

Den konstant darlige luftkvaliteten i vart eget hjem gar ut over helse, livskvalitet og harmoni i
familien.

Vi har prevd a ga i dialog med bade nabo og huseier uten szrlig hell. Har vi noen rettigheter
overhodet? Har dere noen forslag til hvordan vi kan angripe saken pa en god mate uten a fare krig?
Vi gnsker jo et godt forhold med bade huseier og nabo, og er redd dette kan fere til at leiekontrakt
ikke blir forlenget. Vi har akkurat byttet skoleplass for barn, og rotfestet oss i neermiljget, og syns det
er ille & skulle «tape» pa dette grunnlaget og matte flytte nok en gang.

Svar:

Veldig bra at dere forsgker & fa til dialog med bade nabo og huseier om dette vanskelige tema. Dette er
en komplisert sak, da den enkelte leilighet er et privat omrade, og forholdet mellom beboer og utleier
er et privatrettslig forhold dem imellom. Rent juridisk kan du kanskje argumentere med at barna deres
etter tobakksskadeloven (828) har rett til et rgykfritt miljg, og at dermed leiligheten ikke er egnet til &
bo i for en barnefamilie, slik den vel skal vare etter husleielovens 82-2. Men det kan vel hende at det
er bedre & argumentere med at dere trives, gjerne vil ha et langsiktig leieforhold, osv.

Du kan jo nevne for huseier at kontrakten deres forbyr rayking, og sparre om det er gitt skriftlig
samtykke til & rgyke inne i hybelen.

Noen praktiske tips i pavente av reykfri bolig:

e Sjekk om ventilasjonen fungerer som tiltenkt. VVar spesielt oppmerksom pa tiltak for &
redusere undertrykk hos dere. SE BESKRIVELSEN pa nettsiden. Kanskje du ogsa kan sparre
naboen om han faktisk benytter seg av de ventilasjonsmulighetene som er i hybelen. Selv om
han ikke er interessert i & gjgre noe med sine rgykevaner, kan det jo hende at han kan godt
tiltak som ogsa gir ham selv bedre luft.

o Tett alle utettheter mot naboen slik at rayklukt ikke trenger inn. Du ma kanskje fjerne noen
gulvlister, demontere bunnen i benkeskap for & tett rundt rar og lignende. Det er sikkert lurt &
be huseieren om godkjennelse far dere setter i gang med dette.

e  Skriv ned de tiltakene du gjer, slik at du far dokumentert de ulike gjeremalene som kanskje
kan gi en bedring.



Vedlegg B

Hjelp, balkongen skal bygges inn!

Jeg har hatt frisk luft i boligen min i alle Gr, men nd planlegger styret G «glasse inn» alle balkongene
fra 1. til 5. etasje. Luftinntaket til ventilasjonsanlegget er pa balkongen og fra den har jeg fatt ren og
frisk luft i alle ar. Jeg bor i 4. etasje, og naboen under meg er storrgyker, men pga av Gpne balkonger
har ikke rayken kommet opp til meg da balkongene er fritthengende fra 1. etasje til 5. etasje.

Styret har sagt at frisk luft nG vil komme inn sprekken mellom balkonggulv og rekkverk. Det jeg da er
redd for er at r@yken fra naboen som pa balkongen vil trekke inn i mitt ventilasjonsanlegg.

Har dere forslag om hva jeg kan gjgre for @ fa endret dette tiltaket?

Svar:

Bra du tar kontakt fgr tiltaket er igangsatt for da har du muligheter til 3 pavirke lgsningen. Vi skal gi
noen tips til hvordan du kan arbeide videre med saken slik at boligen din ogsa far frisk luft etter at
balkongene er glasset inn.

e Du bgr foresla at styret/sameiet far faglig bistand slik at det kan gjennomfgres en
risikovurdering for a8 avdekke hva som kan ga galt og hva bgr gjgres for a hindre at noe gar
galt. Og i ditt tilfelle vil det vaere at ventilasjonsanlegget ditt trekker inn rgyk. Det vil veere til
skade for deg, og kan ogsa vaere et brudd pa byggeforskriftene. (Hvis du vil ga i detalj kan du
nevne at §13-1 stiller krav til plassering og utforming av ventilasjonsanlegg, slik at bygningen
far god inneluftkvalitet.)

Noe sp@rsmal du kan stille:
e Erdet mulig & legge luftinntaket slik at frisk luft trekkes i inn i boligen?
e Blirinnbyggingen utformet slik at glass/vinduene pa siden av balkongen vil skjerme mot



Vedlegg B

Migrene av andres rgyk etter skifting av vinduer

Jeg har ikke uttalt astma eller allergi. Likevel er jeg veldig plaget av reyk fra de andre leiligheter her i
den lille blokken jeg bor. Jeg er litt desperat, fordi jeg er veldig falsom for lukter og lett far migrene
av rgyk eller andre lukter fra naboene.

Det er et felles ventilasjonssystem i boligen min. (Jeg tror det kun er avtrekk). Blokken er 40-50 ar
gammel, og vi har nylig brukt mye penger pa nye vinduer. De gamle vinduene hadde spalteventiler
som jeg kunne apne, det har ikke de nye.

Om sommeren klarer jeg meg noenlunde, men na nar vinteren er tilbake og derer og vinduer er lukket
det meste av tiden, er det en lidelse & matte leve i de andres regyk dagen/natten lang.

Jeg forsgker a lufte s& godt jeg kan, og fryser selvsagt.

Jeg har veert i butikker og sett litt pa veldig dyre luftrensere, som selgerne selvsagt omtaler som
verdens beste. Kan dere gi meg et rad for jeg temmer bankkontoen for a kjgpe en dyr dings som
kanskje ikke fungerer, eller bestiller en kostbar kartlegging?

Svar

Du skriver at dere har skiftet vinduene til en type uten spalteventil. Det vil har ganske mye a si for
hvordan ventilasjonen oppferer seg. 1 tillegg til de manglende ventilene, vil nytt vindu vanligvis veere
tettere enn det gamle og ha en bedre tetting mellom karm og vegg. Alt dette gjer at du far starre
undertrykk inne enn du hadde tidligere, med tilsvarende sterre mulighet for a trekke inn rgyklukt i
utettheter. Hvis du kan far laget til nye ventiler i ytterveggen i oppholdsrommene dine, vil du bade fa
bedre ventilasjon og mindre innsig av reyk. Haper dette hjelper!
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Reyklukt fra bad og vatrom i boligblokk

Hei, plages av en nabo som rgyker inne. Fikk pavist Astma pa et lungespesialist-senter etter & ha bodd
her i ca 4 ar. 25-30% nedsatt lungekapasitet. Hvilke rettigheter har jeg angaende dette? Hvordan kan
jeg lgse problemet pa best mulig mate?

Litt om situasjonen: Rayklukten er sterk og stram nar den farst kommer. Baderom og vaskerom
stenger inne rayklukten om dgren er igjen. Luften blir tung og jeg ma lukke opp alle dgrer i leiligheten
for at den skal forsvinne etter noen timer med lufting. Ute i gangen (fellesarealene) mellom leiligheten
lukter det stadig vekk sterk innestengt rgyk 4-5 dager i uken eller i lange perioder. Det er en brannder
som stenger dette inne fgr du kommer ut til trapp/heis.

Reiser jeg vekk i korte eller lange perioder klarer jeg ikke & oppholde meg pa badet eller vaskerommet
nar jeg kommer tilbake om dgrene er igjen. Det lukter sterk rayk med en gang jeg kommer inn selv om
leiligheten er 137 kvadratmeter. Leiligheten var nyoppusset i 2001. Bor midt i sentrum av en by og
ikke langt fra en trafikkert vei s& mulighetene for god luft ved utlufting er sma.

Svar:

Hei, vi skal forsgke a gi noen rad om tekniske tiltak som vi tror kan hjelpe. Du skriver at baderom og
vaskerom er mest utsatt for lukt, og at det er bedre hvis dgrene til disse rommene star apne. Det kan
tyde pa at undertrykk pa badet gjer at du trekker luft inn fra naboen. Falgende kan hjelpe:

o Sjekk om det er et godt mellomrom mellom dgrbladet og terskelen til badet og vaskerommet,
eller om det er en overlgpsrist i veggen. Hvis det ikke er det, vil ventilasjonen i leiligheten din
ikke virke som beregnet, og det oppstar kraftig sug (undertrykk) inne i disse rommene.
Dessverre er det ganske vanlig at slike feil oppstar, fordi det monteres feil derer.

e Far du utbedrer dette (ved a skifte dar, eller lage en apning pa minst 100 kvadratcentimeter),
kan du lete etter steder der det lekker luft. Sett avtrekksvifta pad maks, steng dgra og let etter
lekkasjer med en fuktig hand. (Noen bruker ogsa en myggspiral eller annen rgykkilde for &
spore opp luftlekkasjer, men det er kanskje ikke noe for en med dine helseplager. Proffene
bruker et termograferingskamera.) De vanligste stedene for luftlekkasje inn i baderom er rgr-i-
rarsystemer og trekkerar for el. Tett lekkasjene.

e Kontroller at tilluftsventil i boligen din er dpne. Selv om lufta ute er forurenset, er det ingen
lgsning a stenge all ventilasjon! Tilluftsventil med filter er en bedre lgsning.

e Du har nok ikke rett til & nekte naboen din & rayke, men kanskje du kan spgrre ham om han
har ventilasjonsvifta i gang. Forklar at det vil gjgre at det kommer mindre rgyk ut i gangen og
inn til deg om har bruker denne.

e Har med borettslaget om det er mulig a fa til litt ventilasjon av gangen. Ettersom det er en
brannder ma man nok passe pa at dette ikke gdelegger brannsikringen.

Anvising 752.601 Forbedring av ventilasjon i boliger fra SINTEF Byggforsk beskriver forbedring av
ventilasjon i starre detalj. Det er tilgjengelig (mot betaling) fra bks.byggforsk.no.
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Regyking utenfor vindu

Hei,

Jeg har en flott leilighet, men har store problemer med at naboene i etg. under (og ved siden av)
stadig rayker utendgrs, under min balkong, stue, soverom.

Rayken stiger opp langs husveggen og siver inn i mine ventilasjonsluker og vinduer. Jeg ma stenge
luker/vinduer og ga inn fra balkongen.

Orker nesten ikke vaere hjemme, og remmer sa ofte jeg kan til min hytte. Det er kvalmt og ubehagelig
og jeg nyser og faler sterkt ubehag. Jeg har flere ganger fatt astmabronkitt pga. passiv reyking.
Finnes det noen luftrensere eller andre tiltak (vifter).

Har dere noen rad?

Svar:

Hei, dette er dessverre et velkjent problem. Hvis noen rgyker rett utenfor de stedene du er avhengig av
a fa inn frisk luft, er det vanskelig a fa til noen god teknisk lgsning. Det absolutt beste er a flytte
forurensningskilden, selv om det ikke er sa lett & fa til. Borettslag eller sameie kan vedta regler om
reyking pa fellesarealer, men det er ikke like lett & nekte noen a rgyke pa balkongen.

Transportable luftrensere kan ha en viss lokal effekt hvis de er utstyrt med HEPA-filter og kullfilter,
men vil ikke vaere noen lgsning for hele leiligheten. Dersom det er mulig a finne et godt sted for
luftinntak, KAN det hende at du kan fa ettermontert balansert ventilasjon med varmegjenvinning. Da
vil du fa filtrert luft tilfart gjennom ventilasjonen, og kan stenge ventiler mot rgykkilden.
Varmegjenvinningen gjer at du kan ventilere med ganske store luftmengder uten at
oppvarmingsregningen blir avskrekkende. Dette er en god, men ganske kostbar Igsning, og passer ikke
overalt.

Anvising 752.601 Forbedring av ventilasjon i boliger fra SINTEF Byggforsk beskriver forbedring av
ventilasjon i stgrre detalj. Det er tilgjengelig (mot betaling) fra bks.byggforsk.no.
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Repyking i inngangsparti

Heil

Jeg bor i en hgyblokk i Oslo. | inngangspartiet er det et lite rom der det er tilrettelagt for rgyking i og
med at det er satt opp benker og askebeger der. Der samler det seg raykere fra flere blokker, og for
oss er det veldig ubehagelig & ga gjennom en rayksky pa tur ut og inn. Vi har tatt opp dette med
selskapet som eier blokkene (utleier), de sier at de skal ta det videre, men ingenting skjer.

Hva kan NAAF gjare i denne saken?

Svar:
Hei, her er det nok ikke sa veldig mye konkret NAAF kan gjgre, men det hgres ut som det skulle vaere
mulig & finne en lgsning som alle er tjent med.

Jeg tenker at det hadde vaert bedre med en raykebu et stykke unna inngangene, og at man flytter
benker og askebeger fra dagens «rgykerom» dit.

Siden alle som bor i blokka er leietakere regner jeg med at dere har en leietakerforening som ivaretar
interessene til leietakerne. Dersom dette er etablert bar du ta saken opp der slik at dere kan drgfte
lgsninger i fellesskap. Det kan veere lurt & kontakte andre personer i blokka som du vet er opptatt av
det samme som deg slik at du ikke star alene nar saken skal draftes.

Hva kan et styre gjgre?

Jeg sitter i styret i et borettslag i Bergen. Vi har fatt en sak pa vart bord som vi ikke vet hvordan vi skal
/ kan handtere.

Saken er at vi har fatt en klage fra en beboer som er svert plaget av rayking fra en leilighet i etasjen
under. Beboeren under er kjederayker bade inne og ute pa verandaen. Ofte blir sigaretter liggende i
askebegeret pa verandaen, fremdeles med fyr, nar han gar inn. Den bergrte beboer har prgvd a ta
kontakt med rgykeren, men han lukker ikke opp nar hun ringer pa selv om hun vet han er inne. Den
samme erfaring har styret, sa a fa til en enkel dialog synes ganske umulig.

Det neste alternativet er jo at styret eller boligbyggelaget skriver et brev, i farste omgang for a prave a
finne en lgsning som er tilfredsstillende for alle parter. Men utover det, har man i det hele tatt noen
sanksjoner man kan ty til? Vi ser jo at det star noe om "a fare fint med leiligheten" i Borettslagsloven,
men dette tror jeg vel ikke vi kommer langt med nar vedkommende ikke engang er interessert i en
dialog.

Sa har dere noen rad til hvordan vi kan handtere dette?

Svar:

Hei, det er flott at dere som styre forsgker a hjelpe til i denne situasjonen som kan veere ganske
fortvilende for dem som plages. Vi er helt enig i at en dialog, der alle far komme fram med sitt syn,
ber veere farstevalget, men det er dessverre ikke alltid mulig. Star det noe om rgyking i
husordensreglene deres?

Som du ganske riktig nevner sier Burettslagslova § 5-11 farste ledd at «Andelseigaren skal fare fint
med bustaden og fellesareala. Bruken av bustaden og fellesareala ma ikkje pa urimeleg eller
ungdvendig vis vere til skade eller ulempe for andre andelseigarar.» Dette er nok ikke i seg selv nok til
a palegge folk generelt raykeforbud i hjemmet, men & ga fra brennende sigaretter ute ma veere godt
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innenfor bade "ungdvendig vis" og "ulempe for andre". Det ga fra sigaretter pa verandaen som ikke er

slukket kan utgjare en brannfare.
Vi synes det er fint om husordensreglene kan si noe om at det ikke skal rgykes pa de delene av

fellesarealet der dette kan sjenere andre, og at man skal vise hensyn ved rgyking pa balkonger.
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Ma alt skiftes?

Jeg har noen spgrsmal vedrgrende de problemene allergikere far av nikotinrgyk.
Jeg har forstatt det slik at allergikere ikke kan bo i en leilighet det rekes/har blitt rgyket i. Hva ma
gjeres for at en leilighet som det er blitt rayket i skal bli beboelig i igjen?

Som dere skjgnner har jeg en leilighet det er blitt rayket i. Dette er i strid med leieavtalen, og leietager
pastar det kun trengs & vaskes litt, da en takstmann han hadde bestilt, hadde skrevet det i sin takst.
Dette til tross for at takstmannen skriver at; "samtlige vegg og takflater baerer tydelig preg av lang
tids rgyking" (4 ar).

Jeg sliter med a finne konkret dokumentasjon pa hvilke skader som nikotinrgyk gir, samt hva som
faktisk ma gjeres for a tilbakestille leiligheten den var i fgr innflytting.

Jeg har skrevet til vaskefirmaer, malerfirmaer, forsikringsselskapet, Mycotec, Polygon, Jotun
fabrikker, Borrgaard (vaskemidler), men jeg sliter med & fa det jeg vil kalle en dokumentasjon pa
hvilke skader nikotinrgyk pafgrer leiligheten, og hvor omfattende en reparasjon egentlig er.
Helsemessige plager er vel dokumenterte, og det ironiske er at leietager har selv fatt Kols pga
reyking.

Jeg har forstatt det slik at det ma en grundig nedvasking til (flere omganger med vask, med hyppig
bytte av vann, samt bruk av spesialmidler?) for a fa bort sa mye som mulig av nikotinbelegget.
Deretter flere runder med Ozonbehandling, da nikotinen kryper inn i alle slisser, sprekker etc Kanskje
spesielt i vegger som har skyvedgrer. Da det, etter som jeg forstar, er vanskelig a fjerne alt av nikotin,
ma det ett, kanskje to strgk, med Kvist og Sperregrunn for a dekke/innkapsle det som matte veere igjen.
Denne informasjonen har jeg fatt av vaske og malerfirmaer, og skal visstnok vere en "etablert
sannhet"?

Dette skal visstnok vaere optimalt, men er dette godt nok for en allergiker?

Jeg har Googlet mye og funnet at av de over 4000 giftstoffene er det vanskelig & bli kvitt alt.

Nar det raykes i en leilighet er det noe, som pa ett eller annet vis, som siver opp i leiligheten over.
Dette er hva man kaller tredjemanns passiv rayking. Ma man fjerne alt innvendig for a bli kvitt 100
%? Jeg setter pris pa en tilbakemelding pa hva dere mener ma gjares av faglige grep for at leiligheten
skal kunne bebos av ogsa allergikere igjen.

Hei, som du sier er det ikke s lett a bli kvitt alle rester av rgyk etter lang tids reyking. Vi har
beskrevet de viktigste tiltakene HER -Link, og det er i stor grad de samme som du har funnet fram til:
grundig rengjering, utlufting, maling med tett grunningsmaling og god ventilasjon. Ozonbehandling er
vi mer tvilende til verdien av; ozon er en sveert reaktiv gass, og selv om den kan fjerne en del rayklukt
kan noen forbindelser bli mer skadelige etter reaksjon med ozon. Porgse materialer som ikke kan
kapsles inne med maling eller lignende kan det veere ngdvendig a skifte. Det méa vurderes konkret i
hvert tilfelle.

Selv om tobakksrayk inneholder mange skadelige stoffer, vil det vaere ekstremt stor forskjell i mengde
man blir utsatt for nar man puster inn rgyk fra en sigarett og nar man oppholder seg i en bolig der det
tidligere har blitt rekt. Det er heldigvis ikke slik at allergikere er overfglsomme for alle slags stoffer.
Etter en god utbedring er nok den sterkeste helseskadelige effekten knyttet til bekymring dersom man
kjenner noe lukt.
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Hjelpemiddel: forslag til brev og henvendelser

Til styreticooveeeeceieeeeeciieee,

Hei, jeg gnsker at styret tar opp ubehaget som fglger av ugnsket rgyklukt i vart boligselskap.
Tobakksrgyking er som alle vet skadelig bade for dem som rgyker og for dem som utsettes for andres
tobakksrgyk. Heldigvis har endringer i tobakksskadeloven gjort det lettere for ikke-rgykere a unnga
passiv rgyking pa arbeidsplasser og i offentlige lokaler. Denne loven slar ogsa fast at barn har rett til
et rgykfritt miljg.

Jeg foreslar at styret forsgker 3@ komme fram til kjgreregler som gjgr at de som bor i vart boligselskap
skal ha muligheter for a ha et rgykfritt miljg. Noen mennesker er av ulike grunner mer fglsomme enn
andre for lukt og luftforurensning, og har derfor spesielt behov for a puste i ren luft. For noen er
dette et helseproblem.

leg/vi opplever fgrst og fremst & bli utsatt for ugnsket rgyk pa disse stedene / situasjonene:

........................................................................................................................... [beskrivelse av nar, hvor
og hvorfor]

Det ville veert til stor hjelp for meg og min helse om det gar an a bli mindre utsatt for tobakksrgyk,.
jeg foreslar fglgende tiltak:

......................................................................... [beskriv tiltak som du tror kan hjelpe].

Vi er alle tjent med at naboene har et godt forhold til hverandre. Jeg tror det kan bidra til & hindre
konflikter og "kjefting" mellom naboer om styret ser pa om det er noen tiltak vi kan bli enige om som
er vil fungere bade for de som rgyker og for oss som gnsker a unnga plager pa grunn av andres
reyking. Jeg legger ved informasjonsskriv som inneholder noe bakgrunnsstoff og ideer som kanskje
kan veere nyttig.

Med vennlig hilsen



Forslag til henvendelse til kommunen

Klage pa helseskadelige forhold

Hei, jeg borien leiligheti.....cccccccoiiiiiiiiiiiieee,

| min bolig er jeg sterkt plaget av lukt av tobakksrgyk.

Jeg har tidligere gjennomfgr fglgende tiltak for a redusere problemet:
[beskriv ting du har gjort]

Til tross for dette opplever jeg stadig:

[beskriv problemet:

e Hva som skjer

e Hvem som rammes (deg, din familie, er det barn inne i bildet.)
e Hvordan dere pavirkes

e Hvasom er arsaken.]

Jeg mener derfor at jeg blir utsatt for helseskadelige forhold av en virksomhet [utleier] i kommunen,
og ber kommunen underspke forholdene og bidra til en Igsning, slik kommunen plikter i fglge
Folkehelseloven.

Med vennlig hilsen
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Forslag til husordensregler.

Boligselskaper har rett til & fastsette husordensregler for a ivareta fellesskapets og enkeltbeboernes
interesser. Det kan veere en vanskelig balansegang a utforme regler som tar vare pa interessene til
ulike beboere, enten det gjelder stayende aktiviteter, grilling eller rayking. Vi synes at eksempelet
under (fra Lillo Terrasse borettslag) har en fornuftig utforming.

4. RAYKING

Rayking i borettslagets oppganger, vaskerier og gvrige fellesrom er ikke tillatt. Rgyking er ikke
anskelig fra balkonger, og den enkelte beboer ma ta hensyn til andre beboere sa disse ikke blir
ungdig sjenert av rgyk. Boretten ma ikke nyttes slik at det er til ungdig eller urimelig skade eller
ulempe for gvrige beboere. Derfor forventes det fra borettslagets side at rgykere tar hensyn til andre
beboere og ikke rayker fra balkongen nar en blir oppmerksom pa at dette skaper ulemper for andre.
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Forslag til husordensregler.

Boligselskaper har rett til & fastsette husordensregler for a ivareta fellesskapets og enkeltbeboernes
interesser. Det kan veere en vanskelig balansegang a utforme regler som tar vare pa interessene til
ulike beboere, enten det gjelder stayende aktiviteter, grilling eller rayking. Vi synes at eksempelet
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ulempe for gvrige beboere. Derfor forventes det fra borettslagets side at rgykere tar hensyn til andre
beboere og ikke rayker fra balkongen nar en blir oppmerksom pa at dette skaper ulemper for andre.
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