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Sluttrapport. 

Målsetting, målgruppe og bakgrunn for prosjektet 
 

Bakgrunnen for prosjektet var å gi et tilbud utendørs til pasienter som er til 

behandling og rehabilitering på Kastvollen. Prosjektet gikk ut på å bygge en molo på 

100 meter som gjør det mulig for rullestolbrukere og andre som har problemer med 

å bevege seg trygt. Moloen fører frem til en utmerket fiskeplass i Trondheimsfjorden. 

I tillegg har man hevet vannspeilet i en bukt på stedet ved å mudre opp bukten. 

Målgruppen er selvfølgelig pasienter med MS og Parkinson, som er pasienter på 

Kastvollen Etter som Kastvollen ligger i et boligfelt vil det være god integrering 

mellom funksjonshemmede og friske. 

Målsettingen med prosjektet føler vi er oppnådd, Kastvollen har fått en fin 

tilvekst til sitt behandlingstilbud, noe som er veldig bra for oss som er inne til 

rehabilitering. 

Prosjektgjennomføring og metode 
 

Prosjektet ble gjennomført ved ekstern hjelp, Letnes entreprenør, da ingen 

pasienter og pårørende var i stand til å utføre en slik jobb, alt var jo maskinelt 

arbeid. Vaktmesteren på Kastvollen la også ned mye arbeid i prosjektet. Prosjektet 

ble gjennomført som planlagt 

Oppsatte mål ble gjennomført slik som planlagt, vesentlig ved hjelp av vaktmesteren 

på Kastvollen. 



Oppsummering. 
 

Alt i alt et prosjekt som ble gjennomført raskt og med et kvalitetsmessig godt 

resultat. Fiskeplassen er stadig i bruk, kastvollen har kjøpt inn 2 fiskestenger med 

utstyr og det er allerede tatt mange fisker. Den største er en torsk på nesten 5 

kilo. 

MS- foreningen på Innherred vil fortsatt engasjere seg på Kastvollen for å kunne gi 

brukerne utenfor Østlandet et stadig bedre tilbud. 

Til slutt vil vi takke Extrastiftelsen for støtten, uten den støtten hadde vi ikke 

maktet denne utbyggingen. 

Skatval 

30.1.2017   

Svein 

Grindstad 

 

 


