
Sluttrapport 

Fakta om prosjektet 

Matlagingsprosjektet fikk 70.000 kroner av ExtraStiftelsen i 2016 for å dekke 

kostnader til ny stekeovn, kjøkkenutstyr og innkjøp av mat. 

Prosjektet var et samarbeid mellom Norsk Folkehjelp, Kulinarisk Akademi, 

samarbeidspartnere (frivilliggrupper fra Norsk folkehjelp) og geitymra mat kultur. 

– Maten fra hjemlandet vekker til live positive assosiasjoner fra før de flyktet. Med to 

barnehager som nærmeste nabo ligger Torshov transittmottak på toppen av en bakke. Sentralt 

i Oslo, men likevel skjermet fra byens larm. Her er det plass til opp til 200 beboere på det 

meste. Hit kommer det asylsøkere som venter på å få plass på et ordinært mottak. Likevel, 

dette er mye mer enn en ventestasjon. 

De ansatte på mottaket la merke til at matlaging som aktivitet førte til mestring og begeistring 

for beboerne. Vi søkte ExtraStiftelsen om penger til å gjøre dette til en fast aktivitet, og har i 

samarbeid med Norsk Folkehjelp fått 70.000 kroner til dette prosjektet. 

Mestring og glede på kjøkkenet  

Prosjektet sikrete at alle beboere mange rund 510 beboere i løpet av 2016 opplevde 

matlagingsaktivitet. Sam selve prosjektet bidro til stor mat glede i Vårt nabolag festivalen 

hvor de laget mat til 500 besøker. Prosjektet laget et treffpunkt for både våre beboere og 

nærmiljøet.    

Det som er var fint med dette prosjektet er at de som deltok blir de så glade og stolte når de 

kan vise frem maten der de kommer fra. Vi så hvordan de fikk økt selvtillit og hvordan de 

blomstret etter å ha vært med på prosjektet. 
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