
SLUURAPPORT FOR MESTRINGSKURS

DYSLEKSI HEDAMRK OG OPPLAND

Formålet med rapporten er å belyse det vi fikk til med pengene vi fikk
tildelt fra EXTRAST1FTELSEN. Vi er ikke det første laget i Dysleksi
Norge som har gjennomført et mestringskurs for våre medlemmer og
deres familiemedlemmer så programmet er nogenlunde det samme
fra lag til lag. Prosjektet hadde en varighet på en helg med en
oppfølgingskveld for deltagerne. Våre samarbeidspartnere for å få
dette til var leverandører av hjelpemidler for dyslektiker ( Tretac og
Lingdys/Lingright) takk til disse to for fine foredrag og gode innspill
og hjelp under kurset. Takk ogsâ til vår egen fagperson Torunn
Meyer for hennes undervisning i løpet av helgen ,det er godt å ha en
fagperson som henne i egne rekker. Takk også til Espen Schønfeldt
for hans motiverende foredrag om hvordan har har opplevd det og
ha dysleksi, og hvordan har har kunnet ta sin utdannelsen ved å ta i
bruk egne hjelpemidler og teknikker. Espen har vært seniorkonsulent
i Dysleksi Norge og driver nå eget firma med for å hjelpe familier og
barn med dysleksi, han har også utgitt en den del faglitterartur om
det og ha dysleksi og hvordan fungere bra med det.

Takk også til dere fra styret og ungdommene som var med oss denne
helga. Finansieringen var pengene fra Extrastiftelsen,egenandel fra
deltagerne og bruk av egne midler (dette kommer frem av
regnskapet.)



Prosjektet ble gjennomført en helg i september (20 til22) på Honne
Konferansesenter, det ble hentet inn flere anbud på lokaler, men
Honne ble det billigste for oss og det var en fin beliggenhet i forhold
til medlemmer i våre to fylker.

Målet med helgen ble oppfylt i følge evalueringskjemaene vi fikk inn
etter helgen. Vårt mål var å samle dyslektikere med familier til en
helg med gjennomgang av hjelpemidler og sosialt samvær for barn og
voksne. Deltagerne fra dysleksi Hedmark og Oppland var
Jikepersoner og til god hjelp for deltagerne. Det ble også en del
aktiviteter for barna i løpet av helga, vi hadde med to
Ungdomsrepresentanter fra oss som hjalp til med barna i løpet av
helga med aktiviteter og leker. Vi hadde skytesimulator på Lørdag
kveld dette slo godt an både for store og små.

Vi mener vår målsetting for helga ble gjennomført. Vi ønsker vider å
ha kontakt med familiene som var på kurset denne helga.

Vi håper å få til en lignende helg senere, men dette er avhengig av
finansiering utenfra eller fra Extrastiftelsen.

Noen bilder fra mestringskurset







DYSLEKSI
‘Nu

Dysleksi Hedmark og Oppland

Inviterer

Mestringskurs

20.9 22.9.2013

Honne Konferanse hotell
hftp:llwww.hon ne.nol

Vi ønsker foreldre og barn velkommen til mestringskurs. Vi skal ha
en helg med mye sosialt samvær, fagligpåfyll for de voksne og
ungdomsgruppen kommer til å ha samling for de unge.

Emnene som vil bli tatt opp er:

• Hva er dysleksi.
• Rettigheter.
• Hjelpemidler.
• Hvordan lære engelsk.
• Fra anatfabet til jurist.

Prïsen for medlemmer med familie er kr 2000,- og for ikke
medlemmer med familie kr 3000,-. En familie regnes som 3
personer. Denne prisen dekker opphold, fulipensjon, foredrag og
sosiale aktiviteter for hele helgen.



Det er 23 plasser og først til mølla prinsippet gjelder.

Det er bindende påmelding ïnnen 15 aug 2013. Påmeldingene skal
sendes på mail: www.hamardysleksinorge.no. Oppgi din egen
mail adresse slik at vi kan sende dere bekreftelse og informasjon.

For mer informasjon kontakt:

Leder: Tor Ola Olsen mobil: +47 91740 729

Fagleder: Torunn Meyer mobïl: +47 413 34 29$

Sekretær: Vigdis Kundsdatter Olsen mobil: +47 979 74 128

Fredag 20.9:

• Registrering kl 18.00
• Utstillïng:

Tretac og Lingit
• Middag kl I 9.00

Lørdag 21.9:

• Frokost.
• Hva er Dysleksi.

Foreldre og barn.

• Lunsj.
• Rettigheter: Voksne

Foredragsholder: Torunn Meyer
• Opplæring i hjelpemidler: Barn

Opplæringsansvarlig: Undomsgruppen, Tretac og
Lingit.

• Sosiale aktiviteter.
• Middag.



Søndag 22.9:

• Frokost
• Hvordan læreeng -voksne:

Foredragsholder:
• Hjelpemidler og sosialt samvær — barn.

Ungdomsgruppen.

Mor til 2 dyslektikere og selv dyslektiker. Utdannet arkeolog,
pedagog og datautdannig.

Har jobbet som lærer med ansvar for IKT hjelpemidler og
tilrettelegging.

Holdt kurs i de ulike hjelpemidlene og foredrag om dyslekis. Er
fagleder i Dysleksi Hedmark og Oppland.
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Dysleksi Hedmark og Oppland
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Torunn Meyer

• Lunsj.
• Foredrag

Foredragsholder Torunn Meyer:
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DELTAGERLISTE MESTRINGSKURS HONNE 20 TIL 22

SEPTEMBER 2013

Line Lysbakken

Sara May Yong Ning Lysbakken

Eli Ann Ni Lysbakken

Anne Lise Folland

Roba Folland Barato

Torstein Heggen (kommer Lørdag)

Tove Gundersen

Julianne Gjesvik Gundersen

Amund Brendlien

Arne Brendlien

Monica Brendlien

Anne Aasen

Nicklas Fjelberg

Robin Aasen Fjelberg

Morten Fjelberg

Toni Saugerud

Arne Saugerud

Sindre Saugerud

Katrine Saugnes Myhrvang

Jonas Saugnes Myhrvang



Trond Myhrvang

Dysleksi Hedmark og Oppland

Torunn Meyer (foredragsholder)

Geir Moen (styret)

Vigdis Olsen (Nestleder)

Trond Olsen (Styret)

Arild lndby (Ungdomsrepresentant)

Ole Fredric Olsen (Ungdomsrepresentant)

Kan Elisabeth Haga Olsen (Styret)

Tor Ola Olsen ( Leder)


