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1 Forord

Norges Astma og Allergiforbund Region @stfold har gjiennomfgrt «Fy dette var ggy!»-prosjektet i
Igpet av aret 2013. Dette prosjektet har bestatt av 8 ulike kule fysisk aktivitetsdager for barn i @stfold
i alderen 7 — 14 ar. Vi har sgrget for a lage aktivitetene sa varierte og ulike som mulig. Vi har benyttet
aktivitetssenteret fra hele @stfold, slik at variasjonen har vaert stor i innholdet pa hver aktivitetsdag.
4 Igrdager med fysiske aktivitetsdager ble gjennomfgrt varen og 4 ganger pa hgsten 2013.

Prosjektgruppen har bestatt av:
e Prosjektleder: Mona Louise Marthinussen, regionssekretaer NAAF region @stfold.
e Faglig ressursperson og radgiver: Hanne F. Larssen, Lungesykepleier pa Moss sykehus,
lungerehabilitering.
e Radgiver NAAF Ellen Bugge og Mari @vergaard

Styringsgruppen har bestatt av:
e Styreleder NAAF Region @stfold, Grete Nyquist
e Organisasjonssjef NAAF, Britt Inger Skaanes
o @stfold fylkeskommune @stfoldhelsa, Trine Falstad

Grunnen til at @stfoldhelsa ble koblet inn her, er at vi har et meget godt samarbeid med dem og vi
@nsker at de skal ha et forhold til prosjektet. Tanken er jo at de kanskje kan viderefgre dette etter
prosjektperioden som et fast tiloud. De er sdledes med som samtalepartner for utformingen men

ferst og fremst for a lage mulig bro til viderefgring i etterkant.

Planleggingen startet allerede i januar 2013. Det ble jobbet frem 8 Igrdager, innhold for fysisk
aktivitesdagene, fagtemaer for barna og foreldre, lage invitasjonen for var og hgst,
pameldingsskjemaer med sykehistorie skjema m.m. Prosjektet har fatt bred og god mediadekning i
forskjellige @stfoldaviser, pa nettet, Facebook og bladet AstmaAllergi og i ukebladet Hjemmet.

Alle vi som har vaert en del av prosjektet «Fy dette var ggy!» fra deltakere (barna), foresatte, NAAF
Region @stfold, prosjektgruppens medlemmer og til styringsgruppens medlemmer, takker hjerteligst
til ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering som har finansiert prosjektet.

En stor takk ogsa til lungesykepleier, andre fagpersoner/ aktivitetsleder pa de ulike
aktivitetssentrene, som har bidratt slik at samlingene og aktivitetene ble perfekte for barna, og til de
frivillige som har bidratt bade som medarbeidere i prosjekt- og styringsgruppen samt
giennomfgringen av aktivitetene.

Fredrikstad 27.01.14
Norges Astma- og Allergiforbund

Mona L. Marthinussen
Prosjektleder
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2 Sammendrag

Spkerorganisasjon:
Sgknaden gjelder:

Antall ar:

Forventet startdato:

Forventet sluttdato:
Organisasjonsledd utenfor sentralt:
Utfgres av ekstern instans:
Prosjektleder:

Landsdekkende:

Prosjekttema:

Helseomrade:

Alderskategori:
Utfdres av ekstern instans:
Seknadssum for 2013:

Total sgknadssum for prosjektet:
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Astma og Allergiforbundet, Region @stfold
Rehabilitering

1

1. Januar 2013

31. desember 2013

Ja, NAAF region @stfold

Nei

Mona Louise Marthinussen, NAAF region @stfold
Nei, Kun @stfold

8 aktivitetsdager med fart og spenning for barn i
alder 6-14 ar med astma som trenger a begynne med
aktiviteter

Tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og
pargrende

Barn og unge
Nei
130.000 kroner

130.000 kroner
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3 Bakgrunn for prosjektet

/ malsetting
Region @stfold far mange henvendelser fra
og via lokallag og medlemmer om det var
mulig a fa til fysisk aktivitetsdager med
Astma leere for barn som trenger det. Vi vet
at stadig flere barn far astma, over 20 % har
hatt astma ved 10 arsalderen og 12- 13 %
har det videre inn i ungdomsdrene. Mange
av disse barna har lett for a bli passive, bli
overvektige og fa darlig fysisk helse. Det
forverrer astmaen.

Det er ofte kritisk at et barn faller fra med
fysisk aktivitet nar de er 8 - 10 ar. Tanken
er derfor at klarer man a fa barn i denne
alderen til & utfgre en eller flere aktiviteter
vil de gjerne fortsette med det inn i
ungdomsarene.

Dissa barna har ofte ekstra behov for trygge
rammer for a sikre nok fysisk aktivitet, og
ikke minst prgve ut hvis man fgler seg litt
svekket i forhold til andre. Derfor gnsket vi
a gi trygge rammer for spennende utprgving
av flere typer aktiviteter i dette prosjektet.

3.1 Hovedmal

Forbedre sjansen for at barn med astma er
nok fysiske aktive og demonstrere mulig
tilneerming.

3.2 Delmal

For a nd hovedmalet vil vi sgke fglgende

delmal for malgruppen:

e Bedret kunnskap om egen astma og
riktig medisinering

e Bedret kunnskap om sin astma og fysisk
aktivitet

o Okt fysisk aktivitet med og etter
deltakelse i opplegget og dermed gket
livskvalitet

e Bedret selvfglelse og dermed gket
livskvalitet

3.3  Malgruppe
Barn med astma i alderen 8 til 10 ar.
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Mestring er ngkkelen til lykke!

4 Prosjekt-gjennomfgring/

metode

[ lgpet av 2013 gjennomfgrte vi et opplegg
som besto av 8 lgrdager fylt med
morsomme fysiske aktiviteter for barn i
alderen 7 - 14 ar (vi gkte aldersspennet) og
maks antall pa 20 deltakere. Alle gangene
fra 12.00 - 15.00.

Hver av gangene besto av flere morsomme
fysisk aktivitets deler og en eller to korte
faglige kunnskapsleder. Kunnskapen ble gitt
som en del av trimmopplegget, nar man
samles til pause og underveis i aktivitetene.
De ble ogsa gitt individuell veiledning fra
prosjektleder og lungesykepleier.

Ved avslutning fikk vi ogsa gitt foreldrene
en kort kunnskapsbolk iht mdlene, samt gitt
ut hefter og brosjyrer som omhandlet
temaene.

www.naaf.no
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4.1 Aktivitetsdagene varen
2013

Dag 1. lgrdag 11.mai, fikk de testet ut
klatring pa 10 og 16 meters vegg pa Red
- Point klatresenter i Fredrikstad og alle
fikk fullfgrt et klatrekurs. Red - Point
stilte med to dyktige instruktgrer, som
selv hadde astma. De aller fleste av
barna hadde aldri klatret i klatrevegg. Sa
overraskelsen ble stor nar de, som var mest
«redd» tilslutt mestret a klatre i 16 meter
hgyt i klatreveggen. Denne dagen ble en
«glad» dag for mange av barna og til stor
overraskelse for foreldrene. Full mestring
og store smil er minnene fra denne dagen.

GO-kart er kiempeggy!

Dag 2. lgrdag 25. mai, fikk de testet ut
innendgrs- Gokart pa Alnabru Gokartbane i
Oslo. «Fy dette var ggy!»-prosjektet reiste
med buss fra @stfold med alle barna,
lungesykepleier og frivillige. Etter en lang
dag med mye fart og spenning reiste en glad
og forngyd gjeng hjem, med nye opplevelser
og erfaringer.

Dag 3.1grdag 1. juni, fikk de testet ut
Nysirkus pa kulturskolen pa Krakergy i
Fredrikstad. Her fikk barna testet ut
forskjellige akrobatikkgvelser, afrikansk
dans, sirkus og teater, sammen med
instruktgr James, samt at de fikk testet ut
diverse yogagvelser av yogainstruktgr Gitte
Ous. Etter endt opplegg var barna i fyr og
flamme av at de hadde laert seg sirkus
gvelser og mestret akrobatikkgvelsene, som
var nok sa skremmende i begynnelsen. De
fikk god hjelp av yogainstruktgrene til a
fokus pa pusten sin og meste angsten for a
ikke fa gvelsene til .

Dag 4 lgrdag 15. juni, fikk de testet ut heftig
bading og vannlek pa @stfoldbadet i Askim.
Her fikk barna bolte seg med fglgende:

e Bglgebasseng

Idrettsbasseng med ballspill

Klatrevegg fra vannflaten

Fontener, vannfall, grotte og boblefelt
Stremkanal med bakevje og sittebenker
i vann

e Stupeanlegg 1, 3 og 5 meter

www.naaf.no
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Varmtvannsbasseng

Kaldkulp med vann rett fra Glomma
Utendgrs massasjebad

Vannsklier

Rutsjebane bratt, magasuget, 30 meter
lang

e Rutsjebane 62 meter lang

@stfoldbadet stilte med to aktivitetsleder
som ledet ballspillet og laget rutsjebane
konkurranse, som gikk ut pa 8 komme ned
pa kortetstid. En vinner ble det ogsa og det
ble gratis is og drikke pa den heldige.

En forngyd og glad gjeng reise hjem etter en
lang og fuktig aktivitetsdag.

Vannlek gir mersmak!

4.2  Aktivitetsdagene hgsten 2013

Dag 5. lgrdag 14.september, fikk barna
testet ut kanotur i naturskjgnne Vansjg pa
Dillinggy i Moss. Ved ankomst ble det
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utdeling av vester og arer. Deretter innsats
for a fa kanoene pa vannet. Senteret stilte

med 2 voksne guider som var lommekjent i
Vansjg. Vi

fikk en
rask
innfgring
med barna
id padle
kano og
vanlig
batregler,
som & ikke
reise seg i
baten etc.
deretter
fordelte vi
barna og
voksne i
kanoene
sammen
med
guidene.

Padletur er bdde sosialt og litt slitsomt...

Padleturen gikk til Kveerngya hvor DNT
Vansjg har satt opp en gapahuk. Vi spiste
medbrakt matpakke og guiden underholdt
oss litt med a fortelle litt om Vansjg, naturen
etc og det ble lagt opp til noen enkle
aktiviteter, som soppplukking. Barna og de
voksne var veldig forngyde etter en veldig
hyggelig og leererik opplevelse ute i naturen.

Dag 6. lgrdag 12. oktober, fikk barna testet
ut aktivitetsdag ute pa/ved Superland i
Sarpsborg. Vi delte gruppen inn i to to og de
utfgrte utfordringer som a kjgre zip-line pa
50 meter. En zip- line er en vaierbane der du
kobler deg pa via en line. Vi klatret opp i et
tarn til en plattform pa 4,5 meter opp i lufta.
Fra denne plattformen hoppe vi ut for a
kjgre gjennom lufta til vi landet pa en
landingsplattform. Flott flytur! Videre fikk vi
testet ut a hoppe i strikker pa en
kjempetrampoline ogsa!

www.naaf.no
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Vi hadde ogsa linebalansering-konkurranse Dag 8.1grdag 4. november, hadde vi
og vi fikk 5 vinnere som fikk gratis avslutting av prosjektet « Fy dette var GAY»
inngangsbillett pa Klatring pa grensen, pa Inspiria vitenskapssenter i Sarpsborg.
(utendgrs klatrepark) som dpner opp varen Her ble barna delt opp i flere grupper og alle
2014 i Halden. Mange stolte og forngyde fikk teste ut:
barn reiste hjem etter denne
aktivitetsdagen. Move & Play
ballferdigheter
Dag 7.1grdag 23. november, fikk barna - Sparke fotball
testet ut innendgrs og utendgrs aktiviteter hardt
pa Valer Kickoff Senter fglgende aktiviteter - Kaste pa blink
ble gjennomfgrt Rodeo, revolverskyting med erteposer
(luft) og Zip line - 200 meter lang. - Sparke fotball
presisjon
- Balansering,
hoppetau etc.
- Pumpeballspill
- Lagtramping
- Seil for full
hals
Samt at gruppen

fikk overveere

Balansere pa line er krevende for de fleste...

Science Show av selveste PK (Kjent fra
NRK). Det var stort for mange av barna og
de gnsket autografen hans. En megadag ble
gjennomfgrt med mange artige og
spennende aktiviteter.

Etter aktivitetsdagen var avsluttet fortsatte
vi med taco buffet pa Quality hotell i
Sarpsborg. Med tilpasset mat for
matallergikere og utdeling av diplomer med
bildeminner fra aktivitetene i lgpet av aret
2013.

Bra oksen ikke er levende!

Vi delte gruppen opp i to lag og sa samlet vi
alle ved Rodeo aktiviteten. En fantastisk
innholdsrik dag med mye fart, mestring og
spenning. Her fikk vi alle sprengt noen
grenser. Kan god si at barna var i fyr og
flamme etter a fa suset over tunet med Zip
Line i en fart, som gav magasug.

www.naaf.no
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5 Resultater og

resultatvurdering
Vi ser na at denne formen der vi kombinerer
lek med fakta ndr barna. Vi har fatt bedret
kunnskapen om astma og riktig
medisinering og kunnskap om sin Astma og
fysisk aktivitet. Samtidig har vi gitt de mer
lyst til & veere aktive.

Ut ifra & ha gjennomfgrt alle disse
aktivitetene har de fatt erfare at det er fult
mulig & delta, utfgre og mestre aktiviteter
som var bade vanskelige og skremmende.

De har blitt kjent med nye sider ved seg selv
og med andre i samme situasjon. Her har de
ogsa fatt praktiske tips fra bade andre
deltakere, frivillige samt likemenn som
deltok. I tillegg fikk de erfare hvordan man
kan tilrettelegge inneklima og mat, eks
grilling og taco hvor matallergikere ogsa
inkluderes.

Dette prosjektet har veert svert vellykket og
tilbakemeldingene fra barn og foreldre har
veert veldig gode, og flere har antydet at de
vil fortsette pa en aktivitet.

Vi matte dog justere aldersgruppen litt da vi
innenfor prosjektets ramme slet med a finne
nok barn i kun 8-10 ars alderen. Det er
ngdvendig  kunne annonsere slike
prosjekter i lokalpressen og det koster.

Mestring slik at foreldrene ogsa ser det er viktig for
mange. Felles samlinger ved avlevering og henting
er viktig i slike prosjekter.
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Det gikk imidlertid fint & ha sdpass
spredning i alder.

Samlet sett har prosjektet nadd sine mal.

6 Oppsummering/
konklusjon/ videre

planer
Prosjektet har helt klart fungert etter
hensikten. Vi ser at det & kombinere
tilrettelagte spennende aktiviteter med
faglig pafyll i sma bolker tilpasset barna har
fungert.

Flere av foreldrene har szerlig papekt at
prosjektet har gitt barna mer selvtillit til det
a delta i fysisk aktiviteter sammen med
andre barn.

Vi er derfor pa jakt etter muligheter for &
viderefgre prosjektet for & kunne gi flere
barn med kroniske lidelser innenfor vart
virkefelt muligheten av d oppleve et
tilsvarende opplegg.

7 Referanser / litteratur

Ikke aktuelt for dette prosjektet. En del
informasjon ble gitt deltagerne hvor det
meste var informasjonsmateriell fra NAAF.

8 Vedlegg

Vedlegg:
e Invitasjon laget til deltagerne
e Medieoppslag om prosjektet

De inkluderes her i selve sluttrapporten pa
de pafglgende sider.

www.naaf.no
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Vedlegg 1: Invitasjon for varen 2013
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4 aktivitetsdager med fart og spenning for deg med astma i alderen 8-10 ar!

Dette prosjektet er en unik mulighet for deg med astma, som kanskje synes det 4 drive trening er
ekstra utfordrende. Her kan du gjennom 4 felles samlinger med andre i samme situasjon, teste ut
flere forskjellige aktivi under faglig veiledning. Maks 20 del

ASTMA- OG
ALLERGIFORBUNDET
~ g7 Nrge Triskere

Praktiske opplysninger: Kyndig veiledning:
* At er helt gratis for barna! * Llungesykepleier er
* Foresatte skal ikke deita under aktivitetens tilstede flere av gangene
* Maks 20 deltagere, efprst til mellar for grundig veiledning
* 4igrdager - Kl. 12-15 hver gang *  Aktivitetsleder med
* Foresatte ma bringe og hente barna astmakjennskap er alltid
* Pimelding gjelder alle 4 lprdagens tilstede

Bindende pamelding. Ferst til mplla prinsippet gjelder:
NAAFs regionssekretzzr: Mona L. Marthinussen, e-post: region. ostfold @naaf.no
For sp@rsmal ring: 922 78 220

www.naaf.no
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Vedlegg 2: Invitasjon for hgsten 2013
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Fire aktivitetsdager med fart og spenning for deg med astma i alderen 7-14 ar

Dette prosjektet er en unik mulighet for deg med astma, som kanskje synes det 3 drive trening er
ekstra utfordrende. Her kan du gjennom 4 felles samiinger med andre i samme situasjon, teste ut
flere forskjellige aktiviteter under faglig veiledning. Maks 20 deltagere.

£

12.0ktober-

™ En heit ny kiatrepark Spner i Halden.
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4. November — Fotball +

Vi tester ut Move and Play pa Inspiria
Science center

Se: http://www inspiria.no/

Praktiske opplysninger: Kyndig veiledning:
* Ait er helt gratis for barna! * L ykepleier er tilstede flere av
* Foresatte deltar ikke under aktivitetene g;n;eng for grundig veiledning
* Maks 20 deltagere, #fgrst til mglla» * Aktivitetsleder med astmakjennskap
* 4lgrdager - Ki. 12-15 hver gang er alitid tilstede
* Foresatte ma bringe og hente barna
* Pimelding gjelder alle 4 Iprdagene Alle bilder: www.colorurbox.com

Bindende pamelding. Fgrst til mella prinsippet gielder:
NAAFs regionssekretzr: Mona L. Marthinussen, e-post: region.ostfold@naaf.no
For spgrsmal ring: 922 78 220

www.naaf.no


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=extrastiftelsen&source=images&cd=&cad=rja&docid=4TBAfhefgXY2pM&tbnid=5oa1tehz0YFrwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.idrett.no/krets/rogaland/tilskudd/Sider/extrastiftelsen.aspx&ei=hWoSUdveFcap4AS45YGoAQ&psig=AFQjCNFEvfavmFRUAmBEsUxe334UC86uLg&ust=1360247671003415

LS ExtraStiftelsen

naaf.no Helse og Rehabilitering

Vedlegg 3: Medieoppslag

DEMOKRATEN, trsclag 14, ma 2013

Aktlwtetsdage or barn
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