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Forord

Med den store utviklingen av sosiale medier de siste drene og en stor nedvendighet blant
pasienter for a fa svar pa kort tid, sa ble ideen om prosjektet Magelegen fgdt. | dag blir
Facebook brukt til & fa svar pa viktige spersmal i forhold til sykdommen, og selv om dette
hjelper mange, sa kan svarene ofte variere og ikke alltid vaere korrekte. Derfor ville en
nettside hvor pasienter kunne stille spersmal til spesialister i IBD vaere nyttig for a fa den
korrekte informasjonen, med en gang.

Prosjektet var opprinnelig et prosjekt som skulle vare i 3 ar, og var ogsa tiltenkt i ferste
omgang a bli brukt gjennom Facebook. Pa grunn av personopplysningsloven, sa var det
umulig & bruke Facebook, og vi fikk heller ikke midler til videre drift etter ferste aret.
Likevel har prosjektet veert velykket, og vi har na en nettside klar til videre bruk nar vi
eventuelt skulle trenge det.

Vivil ferst og fremst rette en stor takk til ExtraStiftelsen Helse, som gjennom sine
bevilgninger gjorde det mulig for LMF & gjennomfgre dette prosjektet. Uten midlene
hadde LMF ikke hatt mulig til & gjere dette og bade foreningene og pasientene er derfor
veldig takknemlig for dette.

| tillegg sa vil LMF takke gastroenterologene @istein Hovde, Marius Vinje, Tore Grimstad
og Petr Ricanek for tiden de satte av til & svare pa de mange spgrsmalene fra pasientene |
lepet av de ti ukene prosjektet varte.

Tilslutt vil jeg takke 07 Media, som leverte en flott nettside, og var alltid behjelpelig og
samarbeidsvillige ndr nettsiden skulle utvikles og ogsa nar prosjektet var i gang. LMF er
veldig forneyd med resultatet og uten leveranderene o7 Media hadde jo dette ikke vaert
mulig.

Stavanger 29. juni 2017

Marc Dudley
Prosjektleder, Magelegen
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Sammendrag

Landsforeningen mot Fordeyelsessykdommer (LMF) ble stiftet i 1987 og er medlem av
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO). Naeermere 4.000 medlemmer er fordelt pa
17 lokalforeninger.

De fleste som blir rammet av fordeyelssykdommer eri 17 — 35 drsalderen, og dette er
0gsa aldersgruppen som bruker sosiale medier mest daglig (ca. 85% av befolkningen).
Det er en rekke lukkede fora pa Facebook der alvorlig syke mennesker deler kunnskap og
erfaring. Denne utviklingen vil bare forsterke seg fremover. Dette var bakgrunnen for
ideen som opprinnelig fikk navnet Dr. Facebook, og som ble prevd ut som et pilotprosjekt
i 2011. Her fikk pasienter stille sparsmal og fa svar fra en spesialist i sykdommen.
Pilotprosjektet ble en suksess, og grunnla seknaden til ExtraStiftelsen for et sterre type
prosjekt.

LMF fikk innvilget en seknad for a utvikle en app gjennom Facebook, i ferste omgang for
et ar, men med store muligheter for videre statte for to ar til. LMF fikk kr. 200.000,- for
farste aret, som ville ga til utviklingen av tjenesten og lenn til leger og prosjektleder. Etter
hvert ble det bestemt at en app gjennom facebook ville bli umulig pga.
Personopplysningsloven og fordi det ikke var mulig 8 vaere anonym pa facebook lenger.
Det var heller ikke mulig & bruke ordet “Facebook” pga. Rettigheter og dermed ble appen
erstattet med en nettside og Dr. Facebook fikk et nytt navn, Magelegen.

Marc Dudley ble prosjektleder i mai 2016, og begynte straks arbeidet med a finne en
leverander, samt gastroenterologer til 3 svare pa spersmalene fra pasienter. | forhold til
budsjettet ble det bestemt at prosjektet skulle vare i ti uker, mellom 10. oktober og 12.
desember. Et bra samarbeid mellom leverander (07 Media), prosjektleder og legene
gjorde at prosjektet ikke ble utsatt og med god markedsfering gjennom Facebook, sa fikk
vi inn over 40 spersmal de to ferste dagene.

Etter ti uker fikk vi inn over 180 sparsmal, altsd i gjennomsnitt 18 sparsmal hver uke. Vi
hadde ikke kapasitet til & fa inn flere spersmal, og derfor bestemte vi tidlig | 3 ikke
markedsfere mer etter lanseringen, siden med budsjettet og lgnnen til legene var det
ikke mulig & svare pa flere spersmal enn ca. 20 pr. uke.

Det var derfor lett a se hvor stort potensial et slik prosjekt har, og med et sterre budsjett
kunne mulighetene vaere mange. Tilbakemeldingene fra pasientene/medlemmer var
0gsa bare positive og mange haper tilbudet er snart tilbake. Dessverre fikk vi ikke videre
stotte, men nettsiden er fortsatt klar til bruk. Derfor haper LMF at det vil vaere mulig a
starte opp prosjektet igjen i naermeste fremtid, hvis vi klarer & fa midlene til det.
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Bakgrunn

LMF ble stiftet i 1987 og er medlem av Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO).
LMF organiserer personer med diagnoser knyttet til fordeyelsessystemet, og
hovedvekten av medlemmene har enten Ulcergs kolitt eller Crohns sykdom. 4.000
medlemmer er fordelt pa 17 lokalforeninger, som igjen er gruppert i 4 helseregioner.
Noen av fordeyelsessykdommer kan behandles, andre er kroniske. Det registreres 8oo-
9oo nye tilfeller pr. &r i Norge.

Bade Ulceres kolitt og Chrons sykdom er kroniske betennelsessykdommer med ukjent
arsak. De fleste rammes i 17 - 35 arsalderen, kvinner noe hyppigere enn menn. Man ser
tendenser til at alderen ndr sykdommen debuterer gar ned. Ogsa barn rammes. IBD-
sykdommen er mest utbredt i Vest-Europa og USA, hyppigere jo lenger nord man
kommer. Flere av IBD-sykdommene kan behandles effektivt i dag. Ulceres kolitt og
Crohns sykdom kan ikke helbredes, men de fleste holder sykdommene under kontroll ved
medisinsk behandling.

Inflammatorisk tarmsykdom (forkortet IBD pa engelsk) er en samlebetegnelse pa
kroniske sykdommer med betennelser og tilherende komplikasjoner i tarmen. Crohns
sykdom og Ulcergs kolitt er de vanligste inflammatoriske sykdommene.

En undersekelse om helseforbrukeres forhold til sosiale medier konkluderer med at
organisasjoner bar koordinere seq internt for d effektivt integrere informasjon fra sosiale
medier i deres arbeid, samt 3 bruke sosiale medier som en kommunikasjonsplattform
med pasientene for gkt verdiskapning og fellesskap. Bruk av sosiale medier gir
umiddelbar tilbakemelding pa tilbud og tjenester, samt rom for a foresla nye ideer og
innovative lasninger. Organisasjoner som tar i bruk sosiale medier i sitt arbeid vil vaere
bedre rustet til & mate forbrukernes behov.

Internasjonalt finnes det en rekke gode eksempler pa pasienter som gar sammen og blir
en nyttig akter for helsevesenet. Pastienslikeme i USA er det slikt eksempel der pasienter
deler erfaring med behandling av sin sykdom. | Norge har vi sett en rekke lukkede fora pa
Facebook der alvorlig syke mennesker deler kunnskap og erfaring. Denne utviklingen vil
bare forsterke seg fremover. Men det viktige er a fa dette inn i helsefaglige former. Det
gjer dette prosjektet.

Kort om IBD

- Crohns sykdom debuterer ofte i alderen 15-25 ar. Det
registreres rundt 300 nye tilfeller i Norge arlig. Sykdommen
angriper tynn- og tykktarmen og resulterer i kronisk
betennelse. Der er svaert individuelle forlep, og arsaken til
sykdommen er ukjent.

- Ulceros kolitt er betennelse i tykk- og endetarmen. Der
registreres 600 nye tilfeller i Norge arlig, og sykdommen
debuterer ofte i alderen 25-35 ar. Med god og effektiv
behandling kan sykdommen i de fleste tilfeller holdes i sjakk.
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Malgruppe

Malgruppen for prosjektet er rammede og parerende av IBD-sykdommer: Ulcergs Kolitt
og Crohns sykdom. Prosjektet vil spesielt rette seg mot yngre pasienter, og saerlig nylig
rammede som naturlig nok har mange sparsmal.

Prosjektet vil na pasienter og parerende s de kan finne svar pa sparsmal, eller stille
spersmal direkte til en gastroenterolog. Her far de validerte svar og oppdatert
informasjon fra spesialister i Norge.

LMF gnsker at pasienten kommer narmere legen, slik at symptomer pa sykdom fanges
tidlig opp, beslutning om behandling gjeres gjennom gode samtaler mellom lege og
pasient og rapportering av bivirkninger gar direkte fra pasient til lege.

Vivil senke terskelen og tilrettelegge for at unge som undrer skal fa svar fra en spesialist,
enkelt, kjapt og anonymt.

Magelegen vil vaere en nettside der besgkende kan stille sparsmal til en av flere
mageleger som svarer innen kort tid. Siden korrespondansen er anonym vil den vaere
offentlig, sekbar og ikke minst sprebar til sosiale medier. P4 denne maten sprer vi
kunnskap, ikke bare til den enkelte men til hele samfunnet.
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Malsetning

Viensker a skape en effektiv og kvalitetssikret svartjeneste som henvender seg til
mennesker som er rammet av IBD-sykdommer - samt parerende, sympatisgrer og
helsepersonell som mgater denne pasientgruppen i hverdagen. Forhapentligvis vil dette
lavterskeltilbudet enkelt og effektivt forbedre kommunikasjonen mellom lege og pasient,
gjennom bruken av nettstedet magelegen som kommunikasjonsplattform. Dette vil vaere
et supplement til prosjekter vi har i samarbeid med lzerings- og mestringssentrene pa
sykehusene, sakalt IBD skolen.

Vihdper ogsa a kunne samle inn relevant informasjon, som ofte stilte sparsmal, temaer
som ofte sparsmalene bergrer, samt hvilken aldersgruppe spgrsmalene kommer fra. Ved
a bruke dette som statistikk, sa vil LMF kunne fa en indikasjon pa hva det er som opptar
pasienter og pargrende og dermed legge til rette for et bedre tilbud til medlemmene
vare.

| tillegg sa vil legene 0gsa fa den samme informasjonen, og dette vil hjelpe dem med 3
utvikle tilbudet til pasientene pa sykehusene de jobber pa en daglig basis.

Den digitale lesningen, enten app eller nettside som vil brukes for a svare pa spgrsmalene
fra pasientene, vil bli lenket til LMF sin hjemmeside, og med ekt profilering av LMF vil det
kanskje bidra til flere medlemmer i foreningen.
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Gjennomfearing

Mye av arbeidet var i oppstarten, og i utviklingen av nettsiden. | mai 2016, fikk
styremedlem Marc Dudley rollen som prosjektleder. Ferste oppgave var a ta kontakt med
leveranderer av den digitale lasningen, og etter flere mater sa falt valget pa o7 Media,
som ogsa er leveranderen for hjemmesiden til LMF. Beslutningen var basert pa
kostnadene og det tilbudet vi trengte, samt at de allerede kjente til oss som forening.

Ideen om en App gjennom Facebook ble fort sett bort fra, pa grunn av
personopplysningsloven og anonymitet, som ikke er mulig a fa til pa Facebook. Vi kunne
heller ikke bruke navnet Facebook, fordi Facebook har diverse rettigheter i forhold til
bruken av ordet. Dermed ble den nye ideen a utvikle en nettside magelegen.no, og
Facebook ville brukes som markedsfarings kanal. De totale kostnadene for nettsiden
bade fer og under gjennomferingen av prosjektet kom pa kr. 61.950,-. Det meste var i
selve utviklingen fer lanseringen av nettsiden, og det var minimale utgifter etter
lansering.

Kontrakten med o7 Media ble skrevet i lutten av Juni, og arbeidet startet i August.
Lanseringsdatoen ble satt til 10. Oktober, og det tok ca. 6-8 uker fer lanseringsdatoen a fa
nettsiden pa plass. Kommunikasjon mellom 07 media og prosjektleder skjedde mest over
epost, men ogsa lengre mater gjennom Skype ble 0ogsa nedvendig.

Prosjektlederen brukte ogsa tid fer lanseringsdatoen a fa pa plass et team av spesialister i
fordeyelsessykdommer, som skulle svare pa spersmalene. Ut fra budsjettet ble det
bestemt at fire leger var n@dvendig, og at prosjektet ville vare i ti uker. De fleste legene
var positive til prosjektet og selv om noen ikke hadde mulighet pa grunn av andre
prosjekter/forskning, sa var LMF veldig forngyd med de fire gastroenterologene vi fikk pa
plass. Kontrakter ble skrevet og de fikk etter hvert en opplaeringsmal fra leveranderen o7
Media i bruken av spgrsmal og svar tjenesten.

| uken fer lansering, ble en liten markedsferingskampanje gjort gjennom Facebook siden
til LMF. Denne var meget vellykket, med over 30.000 visninger av de forskjellige postene i
lepet av uken.

Under de ti ukene spgrsmalene ble stilt og svart, holdt jeg jevnlig kontakt med legene, og
passet pad at sparsmal ikke 13 for lenge uten 3 bli svart, samtidig som at antall timer
legene hadde & svare pa spersmalene ikke ble oversteget (i forhold til budsjett). De ville
0gsa av og til trenge rad fra bade meg og andre leger i forhold til temaene.

Etter at de ti ukene var unnagjort, fikk jeg tilbakemeldinger fra legene og hadde en liten
evaluering for landsstyret i LMF. Vi fikk dessverre ikke videre statte, men spgrsmalene og
svarene ligger fortsatt tilgjengelig pa magelegen.no og kan dermed sakes opp av alle pa
nettet. Planen er 3 lage statistikk over hvilken temaer som spgrsmalene omhandler, men
dette har ikke blitt gjennomfert enda.
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Resultater

| forhold til malene vi satt, sa feler vi at vi klarte a skape en effektiv og kvalitetssikret
svartjeneste i de ti ukene prosjektet ble gjennomfert. | de to ferste dagene etter lansering
ble over 40 spersmal stilt og legene slet veldig med a fa svart pa alle. Tilsammen ble det
stilt 184 spersmal mellom 10. oktober og 12. desember, som er et gjennomsnitt pa ca. 18
spersmal pr. uke. Forventningene var pd mellom 10-15 sparsmal pr. uke (basert pa antall
spersmal gjennom diverse pasient facebookgrupper i lgpet av en uke).

En kort evaluering viser at over halvparten av spgrsmalene omhandlet temaer rundt
medisiner, og da spesielt biologiske legemidler, samt egen behandlingsforlgp. Ogsa
spersmal rundt fordeyelsessykdommen IBS var veldig hyppig (hele 25%), selv om
magelegen var farst og fremst for IBD sykdommene Crohns og ulcergs Kolitt.

De fleste av spersmalene kom fra kvinner i aldersgruppen 25-35 ar. Hele 55% av
spersmalene ble stilt av disse. Ca. 75% av spersmalene ble stilt av kvinner, altsa bare 25%
av menn.

Det var ogsd en gkning av besek pd hjemmesiden til LMF, spesielt de ferste dagene etter
lansering av magelegen.no. Dermed var ekt profilering av LMF pd magelegen til stor
hjelp for foreningen, og selv om medlemstallet har gkt mellom 2016 og 2017 er det
vanskelig & vite om dette har sammenheng med prosjektet.

@konomisk ble prosjektet gjennomfart Inntekter 2016
med et overskudd pé nesten kr. Stgtte Ekstrastiftelsen 200000,00
50.000,-. Dette var pa grunn av den
gode avtalen vi fikk fra leveranderen i Sum inntekter 200000,00
utviklingen av ne.tt5|de|.1, samt at Kostnader ore
legene brukte mindre timer enn Lenn Prosjektleder (1) 54000,00
budsjettert pa grunn av ferie og andre il inpvent
. nn Leger A
uforutsette hendelser. Det var tiltenkt Nettside kostnader (07 media) 61875,00
é bruke de resterende midlenei ér tO, Arsavgift domenenavnet magelegen.no (SYSE) 75,00
men fordi vi ikke fikk videre stette sa Sum kostnader 150259,00

ble de resterende midlene
tilbakebetalt til ExtraStiftelsen. Driftsresultat 2974100
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Oppsummering

Siden prosjektet var tiltenkt & vare i tre dr, sa ble resultatet litt annerledes enn vi hadde
kanskje tenkt pa forhand. De ti ukene som varte ble pa en mate et preveprosjekt, siden vi
hadde mange ubesvarte spersmal. For eksempel sa visste vi ikke hvor mange sparsmal
som ville komme inn og 0ogsa hvor mange leger vi trengte for a svare pa spersmal. Etter
evalueringen, s er vi mer forberedt og klar pa hva som ma til nar prosjektet skal
gjennomferes pa nytt.

Mulighetene for magelegen i fremtiden er mange. Nettsiden er klar til bruk og dermed vil
alle fremtidige midler bli brukt pa selve gjennomfering av prosjektet. Det kan f.eks. bli
mulig & fa inn spesialister i pasientrettigheter eller ernaering, som vil da kunne svare pa
spersmal relatert til dette. Det kunne kanskje kjeres korte spersmalskampanjer med et
bestemt tema i fokus. Sparsmalene med svar vil alltid ligge dpent for alle a lese, og
dermed kan det ogsa veere en ide & samle all informasjonen pa en plass, slik at det er
lettere for besgkende til nettsiden 3 finne informasjon relatert til sparsmalet sitt.

Tilbakemeldingene fra medlemmer og ogsa ikke medlemmer er bare positive og dette er
et tilbud som mange satte pris pa. | lgpet av de ti ukene ble magelegen ofte omtalt og
anbefalt av pasienter pa de lukkede facebook gruppene til pasienter med IBD. Det var
0gsa en nedgang i spersmal stilt i disse gruppene i lgpet av de ti ukene, kanskje fordi
spersmalene heller ble stilt til legene.

Det har ogsa veert interesse fra en privat akter i Sverige, som har en lignende side som
magelegen for alle sykdommer. Dette er uten tvil fremtiden, og om det er LMF eller
andre akterer som kjarer en slik nettside i fremtiden avhenger av midler vi kan sette av til
prosjektet. LMF vil likevel alltid kjempe for at dette vil vaere en gratis tjeneste til
medlemmene sine.

Sa i konklusjon er LMF veldig forneyd med resultatet og prosjektet har ogsa styrket troen
i at dette er et tilbud som ber veere tilgjengelig til medlemmene vare, og vaere en nyttig
kommunikasjonsplattform mellom pasient og lege. | dagens samfunn er det ogsa viktig
at informasjonen som sekes opp gjennom Google og Facebook er riktig, og en slik
nettside vil bidra til at pasientene kan fa god og sikker informasjon som de kan stole pa.

Derfor haper vi & fa midler pa plass i nsermeste fremtid, slik at vi kan tilby vare
medlemmer dette tilbudet igjen.
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Vedlegg

Forside
https://magelegen.no/

Magelegen Spersmalogsvar Send innspersmal  Om oss Sak pd tidlige
Sper en lege

Sper legen om mage- og
tarmsykdommer © LMF

Har du eller kansig nylig har fite
diagnosen og har mange spersm? Milgruppen for denne sden er pasienter
med en av IBD sykdommene, Crohns sykdom eller ulceras Kolitt, men er ogsd
dpen for andre spersmdl redatert bl mage og tarm. Vire spesialister | mage- og.

tarmsykdommer e« klare til 3 svare pd dine spersmal.

3k mediem i Landsforeningen
mot Fordeyeisessykdommer

®, spersmal og svar Vare leger

Under har du en aversikt over viire spesalister | 180, scm

De siste stite sporsmilene med svar finner du under, men du kan ogs3 sake p tidligere sparsmil ved § sake
vil svare pd dine spersmil

med reickelord | feket overst pd siden.

[}
1BS )

Qistein Hovde

Hel! Vi har lest ganske mye om fecestransplantasion og hwoe lovende dette virker med tanke pd 1BS Gastroenterciog
behandling. Spesialst | mage. oF
Har man forsket lenge nok pd dette til § kunne 5l at dette er en varig behanding, elier m3 tarmaykdemmer
transplantasjonen gientas regeimessig?

Sekspnsoveriege, Medsnsk Avdelng Sy<ehus
legen Innlandet, vik & Ferstcamanuenss

Unwersketet | Osla.

Inflectra

Har hat: 3 behandinger med Inflectra etter at Morbus Crohns ble diagnestisert | tynnearmen. Opplever
boblng skoxings o til tider smerter. Er itt uskier pd virkningen av denne medisinen da fecalpraver ike
gir Ltsiag o MR av tynatarm viser ingen forandringer. Disgnasen bie stik

Tore Grimstad
Gastroenterciog

Spesialst | mage- o

W, Les siaret fra legen tarmsykdemmer
Owerlege FhD/postdoktorstipendiat, medisinsc
avdelng, Stavanger Universitetssjukehus

Aktiv Crohns uten utslag pa avferingspreve?

Kan man ha aieiv Crohns | tynntarmen uten at dette siir ut pd avferingsprave (fe<altest) ? Mener jeg har
lest noe om dette et sted.

)

Petr Ricanek

™, Les saret legen Gastroenterciog
Spesialst | mage: o
tarmsykdommer

Crohns i halsen Overege!PhD, medisinsk avdeling, Akershus

Unwersketssykehus.

Hel, er det mullg 3 f3 crohns sykdom | halsen, har ogsd en del after | munnen. Finnes det Isifal nce mot
det? Det svir og gJar vondt ndr jog spiser, svelger, glesper asv.

® Loz saret fra legen (6 0]

Marlus Vinje
Gastroenterciog

Spesialst | mage- oF

irritabel tarm og slim sarmaykdemmer

he, jeg har av cg til mye sl | avferingen. ser ut som avferingen er forkjalet hvis du skjanner. Overlege, medisnsk avdeling, Bazrum Sykehus
Jeg lurte pd tworfor skjer dette, syns dette er veldig rart [Vestre Vicer)

ret fra le;

Magelegen.no

Magelegen er et prosjekt stattet av ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering, og er en gratis tjeneste som eies og driftes av L: i mot (LMP).
Vére iali: som svarer pd har stor ifor og har stor erfaring med de fleste relatert til 3
Svarene p4 nettsiden vil derfor vare svart nyttig for alle pasienter som sgker svar, kunnskap, tips og rad om fordayelsessykdommer.

Nettsiden folger i bet av sparsmal og bruker inger, og for sendes inn til mé brukeren gi sitt samtykke til at
personopplysningene kan deles.

Extrastiftelsen - www.extrastiftelsen.no
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Vedlegg

Nettside "Om Oss”

https://magelegen.no/om-oss/

Magelegen Spersmal ogsvar  Send Inn sparsmal
Sper en lege

Magelegen > Om oss

Magelegen.no
Driftes v Landsfareningen mot fordayeisessy ner (LMF) og er 100%
finansiert med steste fra Extrastdtelsen

L mot (LMF)

LMF er en landsdeikende pasientforening for
e @ T MF
deres pdrarende. De mest vanlige —_—
fordayeisessykdommene er Crohns sy«dom

cg ulceres Xalrt, men foreningen er ogsd for andre dagnoser
fordayeizessystemet som Irritabel tarm 08S).

Fordelene av 3 viere mediem | LMF er mange. Blant annet sd fir du mate
andre pasienter | s3mme stuasjon, oF delt erfaringer, men du fr

ogsd tigang til siden «Min Sdes pd vir hjemmeside. Her fir du tigang til
nyheter, webnarer og andre videoer om fordayelsessykdommer. | tillegg vi
cit: mediemskap bidra til 3 hyelpe LMF | sitt arbeld for § gore iverdagen
bedre for persaner med fordeyelsessykdommer.

LMF bidrar skcnomisk | forskningen pd fordeyelsessykdommer.

LMF er med p3 diverse prosjest | forhald til

fordayeisessykdommer, som bidrar med § ske kunnsiapen om
fordayeisessykdommer.

LMF jobber paltisk for 3 fremme medlemmenes Interesser

glennom Funksjonshemmedes felesorganisasjon (FF0) og Unge
funksjorshemmede

LMF samarbeider med over 30 and giennom European Federation of
Crohns & Colts Assockations (EFCCA) som jobber aitht med

gastroentercicger, helsepersonel og kg trien for § ke
kunnskapen om 18D o 3 bedre helsetilbudet til pasienter med
syxdommen.

Jo, flere mediemmer vi e, jo starre gjennomslagskraft vi  forhald til
helsepoltisk arbaid. Jo mere midler vi har, jo mer <an vi jobbe for § ake
kunnskapen rund: ardeidet som blir glort | forhald td 180, Ditt bidrag e
vkt for LMF, og LMF er vkt for deg,

Trykk her for mer info om LME

Prosjektet stottes av Extrastifteisen

traztiftelsen Helse og Rehabilitering har 31
medlemsarganisasicoer, som alie jobber Innen helse o
fridlighet | Norge. Stiftelsen er finansiert med
spillemidier, og fir en andel (6,4 prasent) av
averskuddet tf Norsk Tipping.

EXT
Midiene deles ut til prosjestarbeid | frivilige
STIFTE L SC N-mm-:rbmsas,:m» nr):r foredyzging, :n.:mcmg
o forsining. Alle frivilige helse. og pasientorganisasjoner kan sake om
statte gennom ExtraStételsen, Lavhenglg v om organisasjonen er medlem
Istfelsen.

er for mer info om Extrastiftelsen

Magelegen.no

Om oss ak pd tidiigere sparsmil. | Q

Informasjon

Vire spesialster som svarer pd sparsmdlene har star
xompetanse cg erfaring med fordayeisessycdommer
og andre fardeyelsesproblemer, of er kiare tl 3
hjelpe deg med svar, tips og rid pd de
utfordringene/spersmilene dere har.

Magelegen er en gratis tjeneste som er Spen for alle,
men mdigruppen er pasienter med sy<dommer
relatert il fordeyelsessystemet, slalte
rflammaterisk tarmsykdommer (IBD). Det finnes to
8D sykdommer, Crohns sy«dom og ulceres Kalkt.
Mer info cm sykdommene finner du pd vir
hjemmeside imfnorge no

Magelegen er et prosjekt stattet av ExtraStiftelsen Helse og Renamnmnng, og er en gratis tjeneste som eies og driftes av L. ingen mot (LMF).

Vére spesialister som svarer p& har stor

og har stor erfaring med de fleste relatert til

Svarene pa nettsiden vil derfor vaere svaert nymg for alle pasienter som seker svar, kunnskap, tips og rad om fordayelsessykdommer.

Nettsiden folger i ingen av sparsmal og inger, og for
personopplysningene kan deles.

ExtraStiftelsen - www.extrastiftelsen.no

sendes inn til ma brukeren gi sitt samtykke til at
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