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Forord
Takk til Extrastiftelsen for gkonomisk stgtte.

Takk til alle familier som har hjulpet oss med sine erfaringer —uten dere hadde detaldri blitt noen

film.

Takk til Svensk Parkinsonforbund for samarbeid. Takk til de andre nordiske lands parkinsonforening
for stgtte og gnske om 3 oversette.

Takk til Nasjonal Kompetansetjeneste for bevegelsesforstyrrelser (NKB) for faglig bistand.

Takk til Bivrost film for seks flotte filmer pa fem sprak og for fleksibilitet og velvilje giennom hele
prosjektperioden.
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Sammendrag

Bakgrunn og malsetting

Parkinsonisme eren samlebetegnelse pa en rekke nevrologiske sykdommer som ligner pa hverandre
og somkjennetegnesved atdetsarliggir problemerknyttet til bevegelser og bevegelighet. Enrekke
ulike ikke-motoriske symptomer fglger ogsa med sykdommen, men hvilke man opplevervariererfra

persontil person.

Det finnes en del skriftliginformasjon om parkinson, men vi kunne ikkefinne norske filmer som
forklarer symptomene paen enkel mate. Norges Parkinsonforbund gnsket derforalage
animasjonsfilmer. Filmene skulle bade forklare hvordan ulike symptomer arter seg og hvordan det
kan oppleves.

Gjennomfgring og metode
Animasjonsfilmserien ”Livet med Parkinson” handlerom en heltvanlig familie pafire der pappa far
Parkinsons sykdom.

Pappa(45), mamma (45), datter (15), senn (10). Pappa har fatt parkinson, og det er datteren som
forteller. Datteren sliter med mange fglelseri om pappas diagnose. Hun synes veldig synd pa pappa,
men kan ogsa bli flaui enkelte situasjoner hvis hun har med venner hjem. Gutten er mestleiseg fordi
pappa ikke orker agjgre sa mye sammen med ham somde pleide f@r pappable syk.

Serien bestarav seks filmermed ulike ikke-motoriske symptomersomtemaer.

Filmene erlagetisamarbeid med Parkinsonférbundeti Sverige, men harogsainngattsomendel av
et nordisk samarbeid ogfinnes pa norsk, svensk, dansk, faergysk og finsk.

Resultater

Filmserien bestarav seks filmer med fglgende tema: Sgvnforstyrrelser, apati og depresjon, kognitive
endringer, impulskontrollforstyrrelser og fatigue. De ligger tilgjengelig pa vare YouTube-sideroger
blittdeltisosiale medierogvist paulike arrangementer.Filmene erlageti samarbeid med
ParkinsonforbundetiSverige. I tillegg harde inngatt som en del av et nordisk samarbeid og finnes pa
norsk, svensk, dansk, faergysk og finsk.

Oppsummering

Vi har gjennom prosjektet produsert 6filmer om ikke-motoriske symptomerved parkinson pa 5 ulike
sprak. Prosjektetble stgrre enn vi hadde sett for oss, menvi er veldig forngyde med a kunne na ut
med filmerav god kvalitet til et bredt publikum.

Filmene ernoksatidlgse ogvil leve videre pa netteti mange ar. Vivet at de blirbrukt i undervisning,
bade av forbundetsttillitsvalgte, ansatte ogav helsepersonell. Vi haperetter hverta kunne bygge
videre pa universetvi har skapt med denne familien gjennom flere filmer.
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Kapittel 1 Bakgrunn for prosjektet og malsetting

Parkinsonisme eren samlebetegnelse pa en rekke nevrologiske sykdommersom ligner pa hverandre
og somkjennetegnesved at det saerliggir problemer knyttet til bevegelser og bevegelighet. En rekke
ulike ikke-motoriske symptomer fglger ogsa med sykdommen, men hvilke man opplevervarierer fra
persontil person.

Det finnes en del skriftliginformasjon om parkinson, men vi kunne ikke finne norske filmer som
forklarer symptomene paen enkel mate. Ved hjelp av film kan man fortelle mye pa korttid. Norges
Parkinsonforbund gnsket derfor a lage animasjonsfilmer. Filmene skulle bade forklare hvordan ulike
symptomer arter seg og hvordan det kan oppleves. De skulle vaere enkle, ogikke kreve forkunnskap
om parkinson. De skulle passe forvoksne, men ogsaveere nyttige forungdommer og litt stgrre barn.
Det var ogsaviktig at de ikke bygget oppunder eksisterende fordommer om hvordan «den typiske
personen» med parkinson ser ut.

Vihadde settfor oss at de skulle vaere 2-5minutterlange ogat de skulle kunne ses uavhengig av
hverandre. De skulle gj@res vaere tilgjengelig pa nett. Den primare malgruppen for prosjektet var
personer med parkinson ogderes pargrende.
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Kapittel 2 Prosjektgjennomf@ring og metode

Vitok kontakt med ulike filmselskaper som gatilbud, men matte etter hvertinnse at vi hadde
budsjettertforlavttil akunne fa detvi gnsket oss. Vilandetien intensjonsavtale med
produksjonsselskapet Bivrost film og arbeidet med a utvikle konseptet samtidig som vi sa etter
medfinansiering. Bivrost har lang erfaring med kommunikasjon om kompliserte temaerfratidligere,
blantannetfra NRK-serien”Sann erjegog sanner det”. De har ogsa erfaring med animasjonsfilm.
Mer info: www.bivrostfilm.no.

Animasjonsfilm ervelegnetfor produksjon pa ulike sprak, sa vi bestemte ossfora prgve a finne
samarbeidspartnere blant vare sgsterorganisasjoner. Pa et nordisk samarbeidsmgte presenterte vi
ideen ogfikk raskt med oss Svensk Parkinsonforbund som hovedsamarbeidspartner. Sammen med
dem klarte vi a sikre finansieringtil a kunne gjennomfgre prosjektet. De andre nordiske landene
meldte sininteresse for afa oversatt filmentil sine sprak.

Ide og utforming av filmene

Vifikkinn ulike innspill fraungdommer som har foreldre med parkinson. Flere sendte inn teksterom
hvordan de hadde opplevd det da mamma/pappa fikk sykdommen. I tillegg kunne vi bygge pa
erfaringmed samlingerforbarnefamilier der morellerfarhar parkinson.

Gjennom samarbeidet med det svenske Parkinsonforbundet og produksjonsselskapet kom vi frem til
felgende beskrivelse av filmene:

Filmene skal fgrst ogfremst a veere informative oglett forstaelige.

Vignskeritilleggdlage et helhetlig,varmt og empatisk lite univers derfilmene utspiller seg. Det gjgr
vived a bruke samme familiegjennomgaende i alle filmene.

| filmenerdetensomnoksanylig(1-2 ar siden) harfatt pavist parkinson. Deteretannetav
familiemedlemmene som harfortellerstemmeni filmene og forklarer/ forteller oss hvasom skjer.

Vignskera skape envarm, optimistisk og personlig mate a fortelle om dette pasom malgruppenkan
kjenne segigjeniogsette pris pa utovera bli gitt ngkterninformasjon. Det betyrikke at filmene skal
ikke ha handling utover de informative scenene.

Familien er oppdiktet, men deresfortellinger/ de kontrete eksemplene som beskriver symptomene
skal ha utgangspunktiandres erfaringer ogarbeideti prosjektgruppa. Familien skal utformes paen
slik mate at vi kan bruke dem til 8 formidle de mest aktuelle symptomene.

Viserfor oss enstil dervi blanderekte bakgrunner/miljger med animerte karakterer. Tankenera
understreke det hverdagslige, alminnelige i omgivelsene. Det atalle kan blirrammet at Parkinson
uansetthvemde erellerhvorde bor. Denne blandingen av virkelighet oganimasjon gir de korte
filmene enfin balanse mellom informasjon og virkelighet. De fiktive, animerte karakterene kan
formidle paenvarm, personlig mate utoverdetrentinformative, ogvi kanidentifisere oss med dem
sidende nettopp erillustrasjoner pa det mange opplever. Tegningene haren barnslig, tydelig og
personlig strek. Animasjonene gjgresi cut-out teknikk.

Deretterlaget Bivrost film utkast til manus. | arbeidet med kvalitetssikring av det faglige innholdet i
filmene fikk vi hjelp fra Nasjonal Kompetansetjeneste for bevegelsesforstyrrelser.
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Kapittel 3 Resultater og resultatvurdering

Animasjonsfilmserien “Livet med Parkinson” handlerom en helt vanlig familie pafire der pappafar
Parkinsons sykdom.

Pappa(45), mamma (45), datter (15), senn (10). Pappa har fatt parkinson, og det erdatteren som
forteller. Datteren sliter med mange fglelser om pappas diagnose. Hun synes veldig synd pa pappa,
men kan ogsa bli flau i enkelte situasjoner hvis hun har med vennerhjem. Gutten er mestlei seg fordi
pappa ikke orkera gjgre sa mye sammen med ham somde pleide fgr pappable syk.

Serien bestaravseksfilmermed fglgendetemaer: Sgvnforstyrrelser, apati og depresjon, kognitive
endringer, impulskontrollforstyrrelser og fatigue.

Filmene erlagetisamarbeid med Parkinsonférbundeti Sverige, men harogsainngattsomendel av
et nordisksamarbeid ogfinnes pa norsk, svensk, dansk, faergysk og finsk.

Animasjon eren fin mate a fortelle historier med litt distanse og abstraksjon, samtidigsom detkan
fungere fglelsesmessig. Karakterene, ogsaerligfarenifilmen blirlevende. Seernefglermed ham og
blirgladi ham. Karakterene girfortellingene varme, en menneskeligundertone. Samtidigsomdeter
letttilgjengelig, illustrertinformasjon som erviktig fordem det erlagetfor.

Filmene holderseginnenforett univers og bygger pa hverandre til en stgrre helhet. Vi harvaert
bevisste paaikke lage filmersom gaperoveraltog fortellerformye. Vi harikke veert redde forat de
blirfor enkle, og menervi harklart a treffe publikum med problemstillingene ogtemaene som
presenteres.

Om filmene

1: Pappa far parkinson:
Vier enheltvanligfamilie. Sa dette kunne like gjerne vaere historien om en annen heltvanlig pappa
som far parkinson.
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2: Pappa sover darlig

Pappahar alltid tatt seg av alt om morgenenforossbarna. Vible egentliglitt bortskjemt. Sa fikk
pappa parkinson og begynte asove darlig.

3: Pappa melder seg ut
Pappa har alltid hatt masse overskudd og energi til a gjgre ting med oss i familien. Sa meldte han seg
mer og mer ut.
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4: Pappa far problemer

Pappahar alltid vaertrask til 3 laere seg nye ting pa jobben, men etteren stund begynte hanafa
problemer.

5: Pappa mister kontrollen
Pappavar fortsatt interesserti sykler, men hanfiksetikke lenger pa syklene vare. Han var mer
opptattav a kjgpe nye dingserogdelerviikke hadde bruk for.

6: Pappa er sliten
F@r var pappa en veldig aktiv pappa. Na er pappa veldig ofte sliten og tiltakslgs.
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Spredning

Filmene ble lansertiforbindelse med deninternasjonale Parkinsondagen 11. april og i dagene etter. |
2017 var det 200 ar siden Parkinsons sykdom ble beskrevet fgrste gang, sd detvar et jubileum som ga
ekstraoppmerksomhet om sykdommen. Vi koblet filmene pa den europeiske kampanjen
#Huniteforparkinsons somvarinitiertav European Parkinsons Disease Association og Parkinson UK.

Filmene harblitt spredtvia hjemmesider og sosiale medier. Vi har ogsa markedsfgrt dem gjennom
vare lokalforeninger, i vart medlemsblad (Parkinsonposten) og gjennom vare kontakter i fagmiljget.
Filmene blirbruktiforbindelse med undervisning og seminarer forulike malgrupper. De ligger ogsa
fast pa Norges Parkinsonforbunds youtubekanal Se: parkinson:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYNK1D2f4ufY3s bdOUVOvVNFbWrRx55gr

De andre nordiske landene har gjort tilsvarende. Pa Feergyene ble filmenevist pa TV 11. april og
foreningen fikk mye positiv ekstra oppmerksomhet pa grunn av det.

Forelgpigrekkeviddeforfilmene pa Facebook for Norges Parkinsonforbund (27.11.2017)
Nadd: 32 389

Visninger: 4500

Liker: 306

Delinger:71
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Eksemplerpa Facebook-innlegg:

Nerges Parkinsenforbund

Publisert av Sverre Nilsen 20. januar 2016 - Oslo - €
Vil du bidra med innspil til nye animasjonsfilmer? Hvordan opplevde du som
pararende barn, eller ungdom situasjonen da en av dine narmeste fikk
parkinson? N& har du muligheten til & sette ord pa dine erfaringer, og
komme med innspill til regissaren av animasjonsfimene vi na skal lage.

Ny parkinsonfilm: Hvordan
opplevde du at en av dine naermeste
fikk parkinson?

Norges Parkinsonforound arbeider na med en
animasjonsfilm hvor ulike symptomer ved.

Norges Parkinsonforbund
Publisert av Sverre Nilsen 26. april - €

Har du fatt med deg var nye gripende animasjonsfimserie "Livet med
AR parkinson" ? Gjennom & episoder blir du kjent med en helt vanlig familie -

hvor en helt vanlig pappa far parkinson. Se episode 6 hvor vi belyser
3\ 1828 personer nadd

narmere symptomet fatigue.

i #6: Pappa er sliten

| Forvar pappa enveldig akiiv pappa. Na er pappa veldig ofte
| sliten og tiltaksl@s. Animasjonsserien "Livet med Parkinson™..

AL 2082 personer nadd

, Norges Parkinsonforbund

Publisert av Sverre Nilsen 17. april - € [ﬂ) Liker C] Kommenter ﬁ Del -
Se episode 4 i var nye animasjonsfilmserie "Livet med parkinson”, om en
helt vanlig familie - hvor en helt vanlig pappa far parkinson. @D Anne Svarstad og 26 andre
#uniteforparkinsons

2 delinger
#4: Pappa fir problemer

Pappa har alltid vaert rask til & lre seg nye ting pa jobben, Skriv en kommentar -:';'_‘,- 1:3‘
| men etter en stund begynte han & fa problemer...

B 2310 personer nadd

[f) Liker C] Kommenter &> Del A
Qa7
5 delinger

Skriv en kommentar © @ @

De andre nordiske filmene
Fargyene: https://www.youtube.com/channel/UCeyfcYFmkLKO7RyVrojDVRQ

Sverige: https://www.youtube.com/watch?v=JKOzAY32iik&list=PL_o5rHViHU-
hl11Coz1FyKdhieWEN5UOKt

Danmark: https://www.youtube.com/watch?v=UfXgG1G1-
Rk&list=PLyaF5U07GFuF9YuC1tMUMwhcjKh4VOyi3

Finland: https://www.youtube.com/watch?v=p5L6sLwhOMO

Kapittel 4 Oppsummering, konklusjon og videre planer

Vihar gjennom prosjektet produsert 6 filmer om ikke -motoriske symptomerved parkinson pa 5 ulike
sprak. Prosjektetble stgrre ennvi hadde settfoross, menvierveldigforngyde med akunne naut
med filmerav god kvalitet til et bredt publikum. Det har veert ekstra spennende d kunne bruke
prosjektetinordisk sammenheng, ogvihar sett at dette eren mulighetvi kan benytte ossaviandre
sammenhenger ogsa.

Filmene ernoksatidlgse ogvil leve videre pa netteti mange ar. Vivet at de blirbrukti undervisning,
bade av forbundetsttillitsvalgte, ansatte ogav helsepersonell. Vi haperetter hvert a kunne bygge
videre pa universetvi harskapt med denne familien gjennom flerefilmer.
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