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1: Hva er pollen?  

 

Svar: Pollen er bittesmå korn med varierende størrelse som frigis til luften og 

spres med vind eller insekter for å bestøve/befrukte planter av samme art. 

 

2: Hva er de vanligste pollenartene vi har i Norge? 

 

Svar:  De pollenartene som har størst betydning ved pollenallergi i Norge 

kommer fra tresortene or, hassel, bjørk og fra gress. I tillegg kommer pollen 

fra Salix (Selje, vier og pil) og burot. 

 

3: Når har vi spredning av de ulike pollenartene?  

 

Svar: Pollen fra trær finnes i luften om våren. Or og hassel først, så bjørk. 

Utover sommeren er det gress og burot som er de vanligste pollenkildene. 

 

4: Hvorfor har vi pollen? 

 

Svar: Vi trenger pollen for at vi skal få nye blomster og trær i naturen. 

 

5: Hva er en rakle? 
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Svar:  Det er en samling blomster slik som de sitter på en liten del av planten. 

Gutteraklene er hengende og bøyd/ perleformet. Dameraklene hos bjørk er 

oppreiste, små knopper 

 

6: Hvordan kommer pollen seg rundt? 

 

Svar: Pollen fra trær fyker med vinden. Pollen fra blomster spres via 

innsekter. Hvis du ser på bakbeina til en humle, så vil du se at de er helt gule 

av pollen. 

 

7: Hva er pollenallergi? 

 

Svar:  Pollenallergi skyldes at man reagerer allergisk på proteiner som finnes i 

noen pollentyper. Pollen pustes inn i luftveiene og fester seg til hud, hår og 

øyne. For de fleste er dette helt uproblematisk. Hos en allergiker vil 

immunforsvaret i slimhinnene aktiveres, og det oppstår en 

betennelsesreaksjon i nese og/eller i øynene. 

 

8: Hvem får pollenallergi? 

 

Svar: Det er flest i alderen 5-40 år som har pollenallergi og det ser ut til at 

flere og flere får sykdommen. Ved pollenallergi renner ofte nesen, den klør, 

tetner til og man nyser. Øynene renner, klør, blir røde og hovner opp. Mange 
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blir trøtte, de strever med å konsentrere seg, og det er vanskeligere å lære 

nye ting.  

 

9: Hvordan kan man skåne seg for pollen i pollensesongen? 

 

Svar: Ta en titt i boken, og se om du finner noen tips. 

 

10: Hvorfor har de som er allergiske det bedre når det regner? 

 

Svar: Regnet slår pollenkornene i bakken, og det er derfor lite pollen i luften 

når der regner. 
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Oppgaver ute i naturen: 

 

11: Hvordan ser de ulike trærne ut. Kjennetegn? 

Bjørk:  

Or: 

Hassel: 

 

12: Kan du finne en rakle? 

 

13: Kan du se pollen andre steder enn på trærne? Vannpytt, bilvindu, 

vinduskarm? 

 

14: Ser du Pollus og Astmatikus? Rop på dem da vel. Svarer de? 

 

Mer kreative oppgaver: 

 

15: Hvordan ser ditt pollenkorn ut? Du kan tegne, perle, lage noe av garn, 

stoff eller lignende. 

 

16: Fargelegg Pollus ( kopier bakerste arket)  
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17: I boken om Pollus får vi ikke vite hva som skjer med Pollus og Astmatikus  

etter at pollensesongen er over. Hva tror du skjedde? Tegn eller fortell for de 

andre i gruppen. 

 

 

Send meg gjerne noen bilder av  Pollus etter at barna har fargelagt han. De 

kan sendes på karin@hennie.no 
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Dette	opplegget	er	utformet	av	Karin	Moe	Hennie,	illustrasjoner	av	Martin	M.	
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