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1. Forord

Ideen til dette prosjektet kom som et resultat av en diskusjon pa styremgtet i LHL Hadsel. Vi
diskuterte hvordan vi skulle fa flere medlemmer, na ut til flere og aktivisere de medlemmene vi
allerede hadde. Vi har hovedsakelig eldre medlemmer som pa grunn av sin
sykdom/funksjonsnedsettelse har problemer med a komme seg ut i naturen. Vi gnsket & f3 til ett
prosjekt hvor bade barn, unge, voksne og eldre kunne komme sammen ute og som ikke var for langt
og ufremkommelig fra hovedvei. Dermed falt vi ned pa 3 bygge en Gapahuk og at vi skulle ha den pa
Taen, som er lett 38 komme til. Ansvarlig for prosjektet i LHL Hadsel har vaert prosjektleder Heidi
Olsen, lokallagsleder Rigmor Holdg og Jgrn Karlsen. Jgrn Karlsen har hatt oversikt og planlegging i
tillegg til mye praktisk arbeid. Han har hatt kontakten med Hadsel VG skole som har bygd Gapahuken
pa Byggfag VG1 i moduler og sa montert den pa stedet. Stor takk til Hadsel Vg Skole Byggfag og
leererne der for arbeidet. Takk ogsa til ExtraStiftelsen som bevilget midlene som gjorde det mulig for
oss a gjennomfgre prosjektet.

2. Kortfattet ssmmendrag

Etter @ ha mottatt bidrag fra ExtraStiftelsen, satte vi i gang med a prosjektere i 2016. Vi hadde mange
ideer til hvordan vi skulle Igse dette. Vi innhentet anbud pa gravearbeid til vei og grunn. Vi innhentet
anbud pa ferdigsett med Gapahuker og vi var i kontakt med kommunen. Det var mye arbeid og
mange involverte og vi matte ta i bruk sluttaret (2017) for a bli ferdig med prosjektet. Da fikk vi bygd
ferdig Gapahuk lokalt og vi kunne bruke penger pa a ordne vei og grunn ordentlig. Vi st@pte sgyler pa
dugnad og Gapahuken ble satt opp i juni -17. Sommeren og hgsten ble brukt til 3 beise, legge gulv og
a sikre i fht vind og storm. 8 November 2017 ble Gapahuken offisielt 4pnet av ordfgrer i Hadsel, Siv
Dagny Aasvik. Prosjektkoordinator Irene Steinsvik fra LHL var ogsa tilstede.




3. Malsetting og malgruppe

Hensikten med prosjektet er a bygge en gapahuk, sette opp en utegrill og utbedre en utedo
pa Taen. Vivili tillegg utbedre stien ned til gapahuken slik at omradet ogsa blir tilgjengelig
for bevegelseshemmede og de med rullestol. Malgruppen for prosjektet er alle i Hadsel
kommune samt besgkende, men fgrst og fremst hjerte- og lungesyke og andre med kronisk
sykdom, funksjonshemmede og bevegelseshemmede i alle aldre.

4. Bakgrunnen for prosjektet

Taen er et friomrade pa Hadselgyas ytterside. Det eies av Miljgdepartementet og
administreres av Hadsel kommune. Det er et naturskjgnt omrade bestaende av en fantastisk
strand, lekeomrade som brukes til fotball, frisbee volleyball. Det er store klipper til 4 klatre i,
stier til @ ga tur i, grillplasser og utedo. Det er stor parkeringsplass og et yndet sted for
bobilturister. Taen Bygdelag har overtatt Bygdeskolen og pusset den opp, slik at den blir mye
brukt til forsamlingslokale. Taen er mye brukt bédde av unge og gamle i hele kommunen.
Bade Melbu skole og Stokmarknes skole arrangerer arlige sykkelturer dit og mange klasser
har sine sommeravslutninger der. Det er tradisjon a ha overnattingsturer i telt dit for stgrre
elever. Lag og foreninger pleier ogsa a ha sine sommeravslutninger pa Taen, dersom det er
veer for det.

Vi gnsket at denne perlen skulle bli mer tilgjengelig for oss som lag og for alle andre som
gnsker a vaere ute i naturen, uavhengig av vaeret. | var forening har vi medlemmer som pa
grunn av kols, pust, og hjerte ikke har mulighet for a benytte stranden. Vi tenkte a bygge en
lavvo/gapahuk der vi kunne veere skjermet for veer og vind, men samtidig nyte synet av den
fantastiske naturen og vaeret vi har her nord. Ved a ha et sted a sgke ly, vil mange flere
kunne benytte seg av dette friomradet. Vi ville ogsa utbedre stien ned til omradet slik at det
ble mulig for bevegelseshemmede og rullestoler 8 komme seg ned til stranda og den
planlagte lavvoen/gapahuken. Vi gnsket a forlenge friluftsaret slik at det grunnlaget som ble
lagt i 2015 skulle fortsette i 2016 og videre fremover. Vi gnsket & knytte dette prosjektet til
allerede eksisterende friluftsopplevelser pa Taen. Det er i privat regi laget
«Kjaerlighetsstien» pa omradet av den lokale kunstner Siw Johansen.

Vii LHL Hadsel tenkte at det ville vaere flott for hjerte- og lungesyke og kronikere a fa en
skjermet plass a nyte naturen da vaeret ofte setter begrensninger for hvor aktiv mange kan
veere. | tillegg vil lavooen/gapahuken kunne vaere flott for skoleklasser pa tur, for
avslutninger og for familier pa tur. Omradet er svaert mye brukt av alle i kommunen og er
den plassen vi gjerne viser frem for besgkende.

5. Prosjektgjennomfgring

Prosjektet har vaert gjennomfgrt ved innleid arbeid, men mye er ogsa gjennomfgrt pa
dugnad. Prosjektgruppen har vaert involvert i alt arbeidet fra planlegging til apning. Vi
startet var-16 med planlegging og innhenting av anbud pa grunnarbeid og plassering av
Gapahuken. Dette i tett samarbeid med kommunens tekniske avdeling. | den forbindelse fikk
vi ett muntlig tilsagn pa kr 20 000 til arbeidet med veien ned mot Gapahuken. Dette gjorde
at vi kunne akseptere tilbud pa grunnarbeid som var ngdvendig for a fa giennomfert



prosjektet. Noe grunnarbeid i form av oppmaling og utbedring av veien ned til Gapahuken
ble gjort dette halvar og utover hgsten 2016. | Igpet av sommeren 2016 malte og satte
kommunen i stand utedoen pa Taen. Denne kostnaden ble ikke belastet prosjektet.

Ranan a8

Veiarbeid og tomt ble planert.

Vi hadde opprinnelig planlagt a ga til innkjpp av en gapahuk i laftet tammer fra Laft og bygg i Lakselv,
og det ble innhentet anbud pa dette. Vi fikk tegnet flere forslag til Gapahuk, som vi forkastet da de
var urealistisk a fa gjennomfgrt.

Vi ble tilslutt enige om en enkel konstruksjon etter ide fra andre Gapahuker vi hadde i naeromradet.
Vi tok kontakt med Hadsel VG skole, Byggfag, som tegnet, prosjekterte og bygde Gapahuken i
moduler. Dette arbeidet ble pdbegynt ved skoledrets begynnelse hgsten 2016 og fullfgrt varen 2017.



Modulene ble bygd pa skolen og fraktet ca en mil til Taen. Sgylene til bygget ble stgpt av en av
laererne pa Byggfag med Jgrn Karlsen og prosjektleder som betongarbeidere!

Rett f@ar sommerferien 2017 ble modulene fraktet til Taen og montert pa stedet. Vi hadde dugnad ett
par ganger for sommerferien med & beise Gapahuken.

Hgsten 2017 kom og vi var klar for ny innsats. Sommeren hadde vaert fin og Gapahuken hadde blitt
flittig brukt til tross for at den ikke var ferdig. Noen hadde til og med lagt gulv! Dette matte selvsagt
opp sa vi fikk dekke under og et stabilt underlag.



Gapauken ble sé kledd innvendig, beiset og det ble bygd benker inne. Tre solide bord ble kjgpt inn og
det var klart for apning 8. november 2017.

P4 dpningen mgtte mange fra lokallaget og bygda for @vrig. Elevene fra Byggfag som hadde bidratt til
byggingen skoledret 2016/2017 mgtte sammen med sin lzerer opp til dpningen og fikk mye ros og
omtale for det flotte arbeidet de hadde gjort. Ordfgreren var, Kari Ann Olsen, holdt en flott tale



hvor hun roste initiativet og dugnadsinnsatsen fra de frivillige (talen fglger vedlagt). Fra kommunen
mgtte ogsa kultur- og kommunikasjonssjefen. Hun sgrger for at dpningen ble omtalt pa kommunens
facebook-side.

Avisene "Vesteraalens avis" og "Vesteralen blad" hadde begge sendt ut journalister for a skrive om
apningen. Her fplger omtalen i "Vesteralens Blad":
http://www.blv.no/nyheter/kos-a-vere-med-a-bygge-pa-taen-1.2190038

6. Resultat og resultatvurdering

LHL Hadsel er stolt av at vi kom i mal med dette prosjektet. Pa Taen star det na en solid Gapahuk til
fri benyttelse for alle.

Det har vaert mye arbeid for de som har vaert involvert i prosjektet. | ettertid ser vi at vi kanskje
kunne gjort en bedre jobb i forkant. Vii prosjektgruppen klarte kanskje i liten grad a fa engasjert
flere i arbeidet pa ett tidlig stadium i prosjektet. Underveis i prosjektprosessen sgrget vi imidlertid
for a legge ut informasjon pa var facebook-side (LHL, Hadsel) :
https://www.facebook.com/search/top/?q=LHL%20Hadsel

Etter hvert som arbeidet ble mer synlig, ble ogsa flere oppmerksom pa prosjektet og vi fikk mange
med pa dugnad. Vi lyktes ogsa a fa mye omtale i lokale media, og det er vi svaert forngyd med.

Til tross for utallige purringer og henvendelser, fikk vi aldri noe penger fra kommunen til a utbedre
veien ned mot Gapahuken. Denne kostnaden matte lokallaget dekke, og prosjektet ble derfor noe
dyrere enn hva LHL Hadsel hadde planlagt. Til tross for det er vi godt forngy med det arbeidet som er
gjort og pengene kommer alle til gode.

Vi syns ogsa at det har vaert ett poeng a fa med ungdommene pa videregaende skole i dette
prosjektet. Vi regnet med at de ville fa tilhgrighet til plassen ved & bli involvert i
byggeprosessen og se det ferdige resultatet. Vier glad for at Hadsel vg.skole patok seg & bygge
og sette opp modulene til Gapahuken, og vi konkluderer med at dette var en szerdeles god Igsning.

7. Oppsummering/videre planer

Vi kom i mal med prosjektet vart. Vi gleder oss nd over d ha en ferdig Gapahuk som er brukervennlig
og lett tilgjengelig for alle som tar turen til det naturskjgnne omradet Taen. Ettersyn og vedlikehold
av "Hjerterommet" (gapahuken) og adkomsten ned til omradet hvor gapahuken star, vil bli ivaretatt
av lokallaget i samarbeid med Taens Venner og Hadsel kommune. Vi har planer om 3 fa til en Frisbee
golf bane og en lekeplass for barn og voksne. Vi har ogsa planlagt a fa satt opp permanente ildsteder
utenfor gapahuken "Hjerterommet".

Vedlegg:

e Ordfgrerens tale til apningen av "Hjerterommet"
e Invitasjon til offisiell dpning

e Omtale pa Hadsel kommune sin FB-side

e Avisomtale — Bladet Vesterdlen



Vedlegg 1: Ordfgrers tale ved dpningen av Gapahuken

Emne: Ordfgreres tale, Siw Aasvik - hjerterommet Taen Hadsel kommune
Kjaere alle sammen

Takk for dette spennende oppdraget, og velkommen til Taen. Eller Kollvika som
er mer korrekt & si. Det er en stor are og glede for meg a fa apne denne flotte
gapahuken.

LHL Hadsel har vaert padriver for a8 f& dette pa plass her, jeg er veldig glad for at
vi har s8 mange dyktige foreninger i Hadsel, og at vi har s& stor dugnadsand og

glede i & skape noe sammen. Dette til stor glede for fellesskapet, og alle vi som

bor her, eller for de som besgker oss som turister eller andre gjester.

LHL har 135 medlemmer og er ett av 25 lokallag i Nordland. LHL er en frivillig
organisasjon for hjerte, lungesyke og slagrammede, astmatikere og deres
pargrende. De jobber bade for & forbedre karene til de som er syke og til 8
forebygge sykdom. Bade hjertetrim og vanntrim er ukentlige tilbud, til stor glede
for mange Hadselvaeringer. I fjor hgst hadde dere foredrag om kosthold med
Berit Nordstrand og fylte hele Hurtigrutens Hus. Jeg tror hele Hadsel ble motivert
for @ legge om kostholdet sitt.

Dere jobber godt for & fa til lavterskeltilbud, noe som er viktig. Man trener ikke &
springe pa de hgyeste fjelltoppene for & fa glede av friluftsliv og den flotte
naturen vi omgir oss med. Jeg er ogsa glad for at dere er sa inkluderende og
inviterer alle til & trimme med dere.

Denne gapahuken her er et godt eksempel pa et lavterskeltilbud for 8 fa enda
flere ut i naturen. Nyte friluftslivets gleder i all slags vaer. Var har vi i bgtter og
spann, og jeg er helt sikker pa at dette vil bli en populaer plass & spise
sgndagslunsj eller sdgar kveldsmaten for mange Hadselvaeringer. Et godt
supplement til det vi har her med kjeerlighetssti, Raekskulptur, ja-benk,
undringsbenk og nydelig natur. Dette er et yndet utfartsomrade bade for
skoleklasser, turister og familier.

Denne gapahuken har Heidi Olsen fra LHL veert prosjektleder pd, og det har veert
jobba mye dugnad. Rigmor Holdg har vaert snekker og maleansvarlig og Byggfag
pd Melbu vg. skole har gjort en fantastisk jobb med Eskil og Ted- Viljar i spissen.
Jorn Karlsen ble utpekt som byggleder, og har vaert primus motor for & fa dette
ferdig. Bak et sdnt prosjekt er det nok mange flere, og jeg er veldig takknemlig
for at man kan Igfte sammen og se muligheter og a lage noe sammen.

Det er ogsa fint at Exstrastiftelsen ga tilskudd, og at Irene Steinsvik kunne
komme og vaere sammen med oss i dag. Da far dere se at pengene dere bevilget
blir godt anvendt, og vi kan i dag kan apne et tilbud som vil gi mange stor glede
- hvor gode minner skapes - en plass for a reflektere - og ikke minst se det
vakre rundt oss.



Har tenkt til 8 avslutte starte med en flott dikt av Hallord Skard som jeg ogsa

synes kan passe i dag:

Hgsttrost

A nyte ospen som pynter seg i gulrad kjole,
Og finne glede i gulnet gress.

A vandre sammen og lete etter sopp,

Over steiner, stokker og mumlende bekker.
Tenke pa stienes hemmelige viten.
Isbreslitte steiners sgvn i mosedyner.
Drikkeklar, berusende hgstluft.

De siste skyene som haster hjem.

Vi vet at gjessene drar mot sgr

Fordi de ikke har vintertgy.

Eller er det fordi noen venter pa dem?
Kveldssol under grd vinger.

Drgmmer som apner seg.
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- LHL HADSEL

INVITERER TIL APNING AV GAPAHUKEN PA
TAEN

Lhl Hadsel har ved midler fra EKSTRASTIFTELSEN fatt satt
opp en Gapahuk pa Taen. Prosjekt Hjerterommet har
involvert Hadsel Videregaende skole, Frivillige i naboomradet
og mange frivillige fra LHL Hadsel. Na star Gapahuken ferdig
og skal overrekkes til Hadsels befolkning for bruk. Den
hgytidelige apningen star Ordfgrer i Hadsel, Siv Dagny Aasvik,
for. Haper at sa mange som mulig har anledning til 3 komme
a motta denne fantastiske gaven.

ONSDAG 8/11 KLOKKEN 14.00

Det blir enkel servering ute, sa husk godt med klaer!

VELKOMMEN

HADSEL LHL
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Hadsel kommune

Lik denne siden 19t
LHL-Hadsel hadde i dag invilert til apning av deres
slore dugnadsprosjekt Hjeerommel pa Taen En
floll gapahuk med stelte fra Extrasliftelsen, og stor
dugnadsinnsats fra mange frivillige og Bygglinja ved
Hadsel VG skole En lakknemlig ordfarer Siv Dagny
Aasvik fikk apne den sammen med prosjeklleder
Heidi Olsen

Liker Kommenter Del
BRIf Terje Seljeseth og 85 andra Kronologisk
2 delinger 4 kommenlarer

fhr sth o
Livor Svar ‘i

Marion Callus Ha:a Houdi, lor on innsals duog
erer | LML har lngt ned lor & roalsare den lotle

” Kjoll inge Barntson a o doi bastre & hipa al dat

paganukon! Gratuisrar hjartoligst med i
e

Vol famente blomsted fra ordtareien
Lihar  Svar 3

Boull Hartvigsen God! jobba 48

Lawr Svar L]

e Dsbakk Hipar dan bir tilgjengelig for
nalostol
Liver  Buvar

~ Sknv en kommentar

Personer du kanskje kjenner Se alle

Veslemdy Magnor
( 2 Ieiles venner
Legg kil venn

NOV  Lesestund med Svartepetter sauen so...
9 I dag kl 18:00 Hadsel folkebiblioiek Interessert
T 6 ar nteressen

Liker Kommenter Del

4
b Sknv en kommenlar

Hadsel kommune har lagl Il el arrangement
31 oxlaber I 20 35

Grennplanler er i vinden som aldri fer Det skal vaere en del av interisrel i et
godt mablert hjsm Hva skal man velge, og hvordan skal de stelles Var
rnan akenert Sulvia Hnkland nir ace nnde tins na rad

https://www.facebook.com/hadselkommune/photos/a.268891726794147.1073741829.... 09.11.2017
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— Kos a veere med a bygge pa Taen

HADSEL.: - Artig & vaere med pé
dette, sier byggfagelev Rohin
Ongstad (17) fra Melbu. Kollvika pa
Taen har na fatt en ny attraksjon i
form av en gapahuk.

08.11.2017 kl 18:24 (Oppdalert 08 11 2017 kl o o
18:58)

|dar Ovesen

Onsdag var det hmytidEIig ﬁpning av Forngyd: Byggfagelev Robln Ongstad ser fornayd ut foran gapahuken han har
i i vaert med pd 4 bygge. (Foto: Idar Ovesen)

gapahuken. Ordferer Siv Dagny Aasvik holdt

tale og gratulerte, og klippet snora i lag med

prosjektleder Heidi Olsen fra LHL Hadsel.

Det er snakk om dugnad, selvfelgelig, og bdde LHL- medlemmer, gvrige frivillige
og byggfagklassen pa Melbu har vart sterkt involvert. Ekstrastiftelsen har vaert
med pa d bevilge penger, og Irene Steinsvik kunne med selvsyn se at pengene er
kommet godt med. Gapahuken er nemlig blitt sveert sd fin, og mange tok plass der
ily av vinden pd en ikke helt stille novemnberdag.

Robin Ongstad (17) er elev pd byggfag, og har vaert med pa det hele. Ramma er
bygd pd Melbu, og sa fraktet til Taen.

- Mye jobb, men veldig artig

— Mye jobb, men veldig artig 3 vaere med p4, sier Robin til Bladet Vesterdlen. Han
roper ogsa at alle elvene har skrevet navnet sitt pd byggverket, men de er visstnok
i skjul oppe ved taket.

Rigmor Holdg fra LHL har vaert snekker - og maleansvarlig pa Taen, og
gulvplattingen er bygd pd dugnad der. Hun fant likefullt grunn god nolk til 3
overrekke blomster til byggfaglaerer Ted - Vidar Bjgrk, med elevene ringside. Det
ble satt stor pris pa.

Ogsa lzrer Askil Jensen ved Hadsel videregdende skole samt byggleder Jorn
Karlsen ma berpmmes for innsatsen.

Det ble servert pplser i brad, kaffe og smultringer til stor glede for alle.

—Til glede for alle

Ordfgrer Aasvik takkelt alle sorn en som har bidratt i prosjektet, som skal vaere til
glede for hele Hadsels befolkning, turister og besgkende.

— Denne gapahuken er et godt eksempel pé et lavterskeltilbud for d f4 enda flere ut
i naturen, og nyte friluftslivets gleder i all slags veer, sa ordfgreren, mens vinden
rosket i bade hdr og papir.

Javisst er det nok av vaer p4 yttersida av Hadsel. Men nd kan du sgke ly i
gapahuken, for nd stdr den der i Kollvika.






