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SLUTTRAPPORT

"Kjenn pulsen - reduser risikoen for slag"
Prosjekt nr. 2017/HE2-189425

Sgkerorganisasjon:
Landsforeningen for hjerte- og lungesyke (LHL)

Forord

Prosjekt "Kjenn pulsen og reduser risikoen for slag" handlet om den landsdekkende digitale
kampanjen som LHL gjennomferte i oktober 2017 og som satte sgkelyset pa hvordan du selv kan
oppdage hjerteflimmer for & redusere risikoen for slag. Kampanjen ble gjennomfert i perioden 9 —
29 oktober 2017, og prosjektet fulgte opp med informasjon til fastlegekontor samt pressemelding
som ledet til presseoppslag om behovet for at legene informerte og EKG- testet pasienter i
risikogruppen. Kampanjen konsentrerte seg om & spre budskapet gjennom annonser pa sosiale
medier (facebook) og informasjon pa LHL sine nettsider — blant annet ved hjelp av en kort
informasjonsfilm p& kampanjesiden https://www.lhl.no/kjennpulsen/ Informasjonsfilmen "Slik
kjenner du pulsen" ble ogsa vist pa informasjonsskjermer pa de av landets legekontor som har
dette. [ forbindelse med prosjektet har lokallag i LHL og LHL Hjerneslag arrangert slagkaféer
rundt om i landet hvor man har fokusert pa temaet. Takk til ExtraStiftelsen og alle andre
stottespillere som bidro til at kampanjen fikk nedvendig gjennomslagskraft og nadde ut til
befolkningen og malgruppen for dette prosjektet, dvs. de over 65 ar og deres parerende.




Sammendrag

Malet med prosjektet var & gjennomfere en kampanje med ulike virkemidler, bl.a. lansere en app
(Kardia Mobile), for slik a skape hoy oppmerksomhet om hva man selv kan gjere for 4 oppdage
hjerteflimmer og slik redusere risikoen for hjerneslag. Malgruppen for kampanjen var primaert
personer 65+ og deres pérerende. Et annet viktig budskap var & oppfordre helsepersonell til &
gjore en utvidet helseundersgkelse av personer over 65 ar for & kunne pévise atrieflimmer og slik
forebygge flere slag. Bakgrunnen for prosjektet var at hjerteflimmer er en av risikofaktorene for
hjerneslag, og om lag 1/3 av slagene — opp mot 5000 - kan vere forarsaket av hjerteflimmer. Om
lag 100.000 lever med hjerteflimmer, og ca 40-50 000 antas & vare udiagnostisert og i
risikogruppen. Forekomsten eker med alder; s& mange som 12% over 75 ar har diagnosen.
Derfor ensket LHL & informere om hvordan man kan kjenne om man har regelmessig eller
uregelmessig puls og slik avdekke om man er i risikogruppen for 4 fa slag.

Vi ville male om kampanjen hadde effekt gjennom antall annonsevisninger pa facebook og antall
unike besgkende pa kampanjesiden pa lhl.no. Vi hadde satt oss folgende ambisigse mal: 2,5
millioner annonsevisninger gjennom betalt annonsering péa facebook og 65 000 unike besgkende
pa kampanjesiden. I en kampanjeperiode pa 3 uker oppnadde vi 2,45 millioner annonsevisninger
pé facebook og 63 253 unike besgkende pa kampanjesiden https:/www.lhl.no/kjennpulsen/ Var
vurdering er derfor at kampanjen var szrdeles vellykket. Vi mener vi nddde ut med et viktig

budskap pé en effektfull, men samtidig informativ og tydelig méte. Betalt annonsering pa
facebook var avgjorende og bidro til at kampanjen ble sapass synlig pa sosiale medier. Budskapet
var lett "4 selge". Mange s betydningen av a dele, og bidro slik til & fa viktig helseinformasjon ut
til befolkningen.

Kampanjen ble gjennomfoert 9 — 29 oktober 2017 og prosjektet fulgte opp med informasjon til
3500 fastlegekontor samt pressemelding som ledet til presseoppslag om behovet for at legene
informerte og EKG- testet pasienter i risikogruppen. Tiden fram til kampanjestart ble brukt til &
forberede og informere om kampanjen, utarbeide innhold (tekst og animasjoner) til kampanjeside
og annonser, kjope annonseplass, dialog med samarbeidspartnere og lage brosjyren "Kjenn
pulsen”. Til kampanjesiden fikk vi produsert en informasjonsfilm/videosnutt - "Slik kjenner du
pulsen" - som viser hva du selv kan gjere for & oppdage hjerteflimmer. Denne filmen ble ogsé
vist pa informasjonsskjermer p& de av landets legekontor som har dette. Vi benyttet flere kanaler
for & skaffe trafikkkilder til kampanjesiden. Det ble investerte i facebook-annonser, Google
Adwords annonsering, samt at vi annonserte kampanjen i egne kanaler (sosiale medier,
elektroniske nyhetsbrev og omtale pa vare nettsider). Vi fikk ogsd LHL-medlemmer,
stattespillere og samarbeidspartnere til & spre informasjon pa sosiale medier. Dessuten arrangerte
lokallag i LHL og LHL Hjerneslag slagkaféer om temaet rundt om i landet.



LHL mener at kampanjen har bidratt til at langt flere i befolkningen na har fatt kunnskap om
hvordan oppdage hjerteflimmer og redusere risikoen for slag. Vi har nddd ut med korte budskap i
sosiale medier og pé nett, og ved hjelp av filmen "Slik kjenner du pulsen” som kort og greit
forteller hvordan oppdage hjerteflimmer ved & gjore det til en vane 4 ta pulsen regelmessig.
Kampanjen nadde sine effektmal hva gjaldt antall annonsevisninger pa facebook og besgkende pa
kampanjesiden. Vi mener ogsd at visning av filmen pé informasjonsskjermer pa legekontor rundt
i landet (eksponert for 400 000) samt informasjonsspredning gjennom egne kanaler har hatt stor
betydning for det gode resultatet. Vi har sendt ut info til tillitsvalgte og medlemmer, 30 000
elektroniske nyhetsbrev, 15 000 brosjyrer, brev og brosjyre til 3500 fastlegekontor,
pressemeldinger og det har vart arrangert lokale mgter i regi av LHL lokalt. Den planlagte
lanseringen av appen Kardia Mobile var ikke mulig & gjennomfore i 2017.

Prosjektet har vist at man med enkle grep kan fa fram et viktig budskap om hva den enkelte selv
kan gjere for 4 oppdage hjerteflimmer og slik redusere risikoen for hjerneslag. Ved 4 ta i bruk
sosiale medier har vi nddd ut med viktig helseinformasjon til store befolkningsgrupper og i
seerdeleshet mange av de vi ensket & nd. LHL planlegger & gjenta kampanjen i drene som
kommer. Det er viktig & gjenta budskapet for & oke bevisstheten om det i befolkningen. Vi haper
ogsé & f4 muligheten til & lansere en app, Kardia Mobile, som vil gjere det enda enklere &
avdekke om man kan ha hjerteflimmer.

Innholdsfortegnelse:
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Kapittel 1: Bakgrunn for prosjektet

I Norge er ca. 100 000 diagnostisert med hjerteflimmer’, og det anslas at sa mange som ca. 40 —
50 000 er udiagnostiserte®>*
75 &r har diagnosen’, og forekomsten oker med alder. [ lopet av livet utvikler ca.l av 4
Hjerteflimmer® Hjerteflimmer er en risikofaktor for hjerneslag og omlag en tredjedel av
hjerneslagene, opp mot 5000, kan vaere forarsaket av hjerteflimmer’

Hjerteflimmer er et vanlig hjerteproblem, s mange som 12 % over

LHL gjennomferte en befolkningsundersekelse (omnibus) for & avdekke kjennskap og kunnskap

om hjerteflimmer i forbindelse med "Kjenn pulsen" kampanjen i 2016 med falgende hovedfunn:

* 23 prosent sjekker pulsen sin regelmessig

* 77 % har kjennskap til hva hjerteflimmer er, hoyest er kjennskapen blant de over 65 ar (80%)

* Halvparten tror hjerteflimmer kan fore til hjertesvikt.

* 4 av 10 vet ikke hva som er &rsaken til at man far hjerteflimmer, men 3 av 10 sier hoyt
blodtrykk er den vanligste &rsaken.

* 22 % har selv opplevd hjerteflimmer. Her er det ingen forskjeller i de ulike aldersgruppene,
men noe flere kvinner enn menn oppgir at de har opplevd hjerteflimmer.

* Avde om har opplevd hjerteflimmer er det flere blant de over 50 &r som har fortalt det til
legen enn de som er yngre

Resultatene fra befolkningsundersokelsen vi gjennomforte i forbindelse med véar kampanje i 2016
bidro til at vi s& behovet for & spisse kampanjebudskapet ytterligere slik at sarlig flere eldre (65+)
blir kjent med hva de selv kan gjore for & oppdage hjerteflimmer og slik redusere risikoen for
hjerneslag. Det handlet om & informere om hvordan man kan kjenne om man har regelmessig
eller uregelmessig puls og slik avdekke om man er i risikogruppen for 4 fa slag.

[ forbindelse med 2017-kampanjen ensket vi ogsa & lansere en applikasjon der publikum kunne
giennomfore en tommel EKG og fa en tilbakemelding p& om de burde gé til legen og sjekke seg.

Kapittel 2: Maisetting og malgruppe

Prosjektets mlsetting var & gjennomfore en "Kjenn pulsen"-kampanje 9 — 29 oktober 2017 og ta
i bruk ulike virkemidler for & na ut med budskapet, blant annet gnsket vi & markedsfore en app
malgruppen kunne benytte for & gjennomfere tommel-EKG. Hensikten med kampanjen var &
skape hey oppmerksomhet rundt hjerteflimmer hos mélgruppen som var personer 65+ og deres
pérerende for 4 fortelle den enkelte hva man selv kan gjere for & oppdage hjerteflimmer og slik
redusere risikoen for slag. Et annet viktig budskap var & oppfordre helsepersonell til 4 gjore en
utvidet helseundersekelse av personer over 65 ar for & kunne pavise atrieflimmer og slik
forebygge flere hjerneslag.
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Slik ville vi male effekten av kampanjen:
Vi ville male om kampanjen hadde effekt gjennom antall annonsevisninger pa facebook og antall
unike besgkende pa en kampanjeside pd www.lhl.no Vi hadde satt oss folgende ambisigse mal:
e 2,5 millioner annonsevisninger gjennom betalt annonsering pa facebook rettet mot
maélgruppen og parerende.
e 65 000 unike besgkende pa en kampanjeside pé lhl.no som skulle gi relevant informasjon
om hva som kan gjeres for & oppdage hjerteflimmer for a redusere risikoen for slag

Kapittel 3: Prosjektgjennomfaring/metode

Vi startet forberedelsene til kampanjen straks tildelingsresultatet fra ExtraStiftelsen foreld. Tiden
fram til kampanjestart 9 oktober 2017 ble brukt til & forberede og informere om kampanjen,
utarbeide innhold (tekst og animasjoner) til kampanjeside og annonser, kjope annonseplass, lage
brosjyre, samt ha dialog med samarbeidspartnere. Kampanjen ble avsluttet p& den internasjonale
hjerneslagdagen 29 oktober 2017 og fulgt opp med henvendelse til fastlegene og medieutspill i
november maned.

Det var viktig for oss a formidle et tydelig budskap som ville skape interesse hos den enkelte om
hva vedkommende selv kan gjere for & oppdage hjerteflimmer og slik redusere risikoen for
hjerneslag. Vi utarbeidet tekst og fikk laget animasjoner til en landeside; en kampanjeside vi kalte
"Kjenn pulsen” pa lhl.no: https://www.lhl.no/kjennpulsen/ . Til kampanjesiden fikk vi produsert
en informasjonsfilm/videosnutt pa 44 sek. - "Slik kjenner du pulsen” - som viser hva du selv kan
gjore for & oppdage hjerteflimmer: https://www.youtube.com/watch?v=vchSpXzqqgE

P& kampanjesiden kunne den besgkende legge inn e-postadressen sin og fa tilsendt brosjyren
"Kjenn pulsen" inneholdende en pulstabell. P4 kampanjesiden kunne den besgkende ogsa ga
videre til andre sider pé lhl.no og finne mer utfyllende helseinformasjon.

Skulle kampanjen ha skikkelig gjennomslagskraft var det nedvendig & gé bredt ut gjennom flere
kanaler for & skaffe trafikkkilder til landesiden/kampanjesiden: https://www.lhl.no/kjennpulsen/ .
Vi investerte derfor i facebook-annonser, Google Adwords annonser, samt at vi annonserte
kampanjen i egne kanaler (sosiale medier, elektroniske nyhetsbrev og omtale pa vére nettsider).
Vi serget ogsa for at "Slik kjenner du pulsen”-filmen ble vist pa hvilePULS:
http://www.hvilepuls.no/ i kampanjeperioden. Slik kunne pasienter og parerende f4 med seg
viktig forebyggende helseinformasjon pa informasjonsskjermene pé legekontorenes
ventevarelser. Vi fikk ogsa vére stottespillere og samarbeidspartnere til 4 dele informasjon om
kampanjen pa sine nettsider og i sosiale medier. Sist, men ikke minst, var medlemmer av LHL

flinke til & dele alt vi la ut pa facebook om kampanjen. Dette sgrget for en unik spredning av
budskapet vi gnsket a formidle.
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Selv om hovedaktiviteten var annonsering pa Facebook og Google Adwords for 4 f4 mange
besekende til LHL sin kampanjeside pa www.lhl.no , gjorde vi som sagt ogsa bruk av andre
markedsforingstiltak. Det ble sendt ut informasjon om kampanjen til abonnentene pd LHLs
elektroniske nyhetsbrev (ca 30 0000): https://www.lhl.no/om-lhl/aktuelt/2017/hjerteflimmer-kan-
fore-til-hjerneslag/. Vi lot ogsé kampanjen prege lhl.no i kampanjeperioden. LHL Hjerneslag,
som er en del av LHL, omtalte kampanjen pa sin nettside: https://www.lhl.no/lhl-hjerneslag/ og i
sosiale medier.

Det ble gjort medieframstet basert pa resultater fra en befolkningsundersgkelse pa web; en
Omnibus som vi fikk Opinion til & gjennomfoere for oss i forste halvdel av september méned.
Undersgkelsen var en oppfelging av undersekelsen som ble gjort i 2016 og hadde fokus pa &
underspke kunnskapen om hjerteflimmer i et utvalg av befolkningen. I tillegg ble vare
tillitsvalgte gjort kjent med kampanjen slik at de kunne informere lokalt og planlegge lokale
framstet. Flere lokallag rundt omkring i landet arrangerte slagkafé hvor det ble satt fokus pa
sammenhengen mellom hjerteflimmer og risikoen for hjerneslag.

I begynnelsen av november 2017 ble det sendt ut et skriv til 3500 fastleger hvor vi ba om at de
bidrar til 4 avdekke udiagnostisert atrieflimmer gjennom & informere, bevisstgjore og EKG-teste
de av sine pasienter som befinner seg i risikogruppen. Dette budskapet gjentok vi samtidig i en
pressemelding. Her er noen eksempler pa presseoppslag som denne pressemeldingen resulterte i:
https://www.pressreader.com/norway/dagsavisen/20171103/281784219358187
https://www.tvedestrandsposten.no/helse/politikk/innenriks/ber-leger-om-a-vare-pa-vakt/s/5-47-
106180

LHL samarbeidet ogs& med legemiddelfirmaene Pfizer, Bristol-Myers Squibb og Bayer om
kampanjen. Stetten derfor gjorde det mulig & utvikle, produsere og sende ut brosjyren "Kjenn
pulsen" inneholdende helsefakta og pulstabell. I tillegg til & bli distribuert til fastlegekontorene
fikk ogsa besokende pa kampanjesiden tilsendt brosjyren dersom de gnsket dette.

I kampanjeperioden var ogsé planen & lansere en digital metode for 4 gjennomfere tommel EKG.
Vi lyktes ikke med & fa godkjenning av deler av lgsningen pé plass tidsnok til kampanjestart og
kunne derfor ikke gjennomfere denne delen av prosjektet. Vi sd ogsa at applikasjonen "Kardia
Mobile" mest sannsynlig ville kreve forbedrede lasninger og ny godkjenning i forhold til det nye
personverndirektivet som innferes i mai 2018.

Ledergruppen i LHL har vart styringsgruppe for prosjektet og prosjektet har vart ledet av Georg
A. Huus, kampanjesjef i LHL. Prosjektleder har samarbeidet med Tommy Skar, generalsekreter i
LHL Hjerneslag samt ansatte i LHLs kommunikasjonsavdeling og helsefagavdeling om
utformingen og gjennomfering av kampanjen. Brukermedvirkningen i prosjektet har vert i
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varetatt av sentralstyret i LHL og bruker- og organisasjonsrepresentanter i fagradet til LHL
Hjerneslag.

Kapittel 4: Resultater, vurdering av effektmal og resultatvurdering

Hovedmalet med prosjektet var & gjennomfore en kampanje ved hjelp av ulike hjelpemidler for &
na ut med kampanjebudskapet "Kjenn pulsen og reduser risikoen for slag". Kampanjen ble
gjennomfort som planlagt.

[ kampanjeperioden oppnaddde LHL 2,45 millioner annonsevisninger mot 2.5 millioner som var
méltallet ndr det gjaldt betalt annonsering pa facebook rettet mot malgruppen for kampanjen.
LHL oppnédde 63 253 unike besgkende pa landesiden (kampanjesiden)
https://www.lhl.no/kjennpulsen/ mot 65 000 unike okter som var méaltallet. Var vurdering er
derfor at kampanjen var serdeles vellykket. Vi mener vi naddde ut med et viktig budskap pa en
effektfull, men samtidig informativ og tydelig mate. Stetten fra ExtraStiftelsen som blant annet
ga oss muligheten for & kjope annonsering var avgjerende for at kampanjen ble sdpass synlig pa
sosiale medier. Budskapet var lett "4 selge". Mange sé betydningen av & dele, og bidro slik til &

fa viktig helseinformasjon ut til befolkningen.

I tillegg til & investere i annonser pa facebook og optimalisere soket pé nettet ved hjelp av Google
Adwords benyttet vi ogsé andre informasjonskanaler for & nd ut med budskapet:

"Slik kjenner du pulsen"-filmen ble i kampanjeperioden eksponert for 400 000 gjennom visning
pa http://www.hvilepuls.no/ - et digitalt flatskjermbasert informasjons- og underholdningssystem
for venterommet som mange legekontor har installert. Vi vurderer dette 4 vere en unik kanal for
& spre informasjon til alle som er innom et legekontor, og haper at flest mulig har fatt med seg
budskapet.

Vi oppnidde ogsé malet om a gjare bruk av egne kanaler for & spre informasjon om kampanjen.
Dette ble gjort gjennom utsending av om lag 30 000 digitale nyhetsbrev til vare abonnenter, ved &
prege forsiden pé Ihl.no med kampanjeinformasjon i kampanjeperiode, og ved & sende ut
informasjon til vare tillitsvalgte slik at de kunne planlegge lokale tiltak. Mange av vare lokallag
arrangerte derfor slagkafé og temameter med fokus pé temaet i prosjektperioden, og har meldt
tilbake at det har vert godt frammete og forneyde deltakere. Ved en glipp ble den planlagte
kampanjen dessverre ikke omtalt i medlemsbladet vart. Vi har likevel grunn til 4 tro at mange
medlemmer fikk med seg kampanjen.

[ prosjektperioden ble 15 000 "Kjenn pulsen"-brosjyrer distribuert til fastlegekontorene. I tillegg
er et storre antall brosjyrer lastet ned og distribuert digitalt. LHL oppnédde ogsd god
medieoppmerksomhet knyttet til brevet som ble sendt til de 3500 fastlegene der de ble oppfordret
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til & informere, bevisstgjore og EKG-teste de av sine pasienter som befinner seg i risikogruppen.

Vi har god grunn til 4 tro at mange fastleger har notert seg informasjonen fra LHL og bidrar til 4
informere og veilede pasienter i mélgruppen.
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Prosjektet hadde totale kostnader pa kr 623.061 hvorav kr 200.000 var stette fra ExtraStiftelsen.
Vi métte legge til egne midler (herunder sponsorstette fra legemiddelfirmaene) for at kampanjen
skulle f& den slagkraften vi ensket.

LHL har fatt nordisk agentur fra det amerikanske selskapet AliveCor, som har utviklet en gratis
applikasjon — Kardia Mobile; en digital metode for & gjennomfare tommel EKG og har fatt
utviklet en norsk versjon av denne. Kardia Mobile vil vare gratis & laste ned og baserer seg pa en
brikke du fester pd mobilen og som kan gi tre ulike utfall: Ok, Uklassifisert, Hjerteflimmer.
Utfallene kan du lagre og dele med helsepersonell. Vi s for oss at kampanjen vér ville vare en
sveert god anledning til & lansere denne losningen og at appen ville fore til at mange flere
oppsekte lege for a sjekke seg etter bruk av appen. Dessverre kunne vi ikke gjennomfore
lansering av "Kardia Mobile" i forbindelse med "Kjenn pulsen"-kampanjen i 2017. Dette som
folge av at alle godkjenninger fra Datatilsynet ikke var pa plass til kampanjestart, men ogsa fordi
vi innsa at innferingen av EU sitt nye personverndirektiv i mai 2018 mest sannsynlig ville kreve
en ny forbedret versjon av applikasjonen for den eventuelt kan godkjennes.

Til tross for at vi ikke lyktes med & lansere Kardia Mobile i forbindelse med 2017-kampanjen
mener vi likevel at kampanjen har bidratt til at langt flere i befolkningen né har fatt kunnskap om
hvordan man kan oppdage hjerteflimmer og redusere risikoen for hjerneslag. Vi har nidd ut med
informasjon til svaert mange i form av korte og presise budskap i sosiale medier og pa
kampanjesiden pa nett. Fra kampanjesiden kunne de besgkende som hadde behov for dette
navigere seg videre og finne mer utfyllende helseinformasjon pé vére nettsider. Og pé
kampanjesiden 14 ogsa filmen/videosnutten "Slik kjenner du pulsen" som kort og greit forteller
hvordan du kan oppdage hjerteflimmer ved & gjore det til en vane & ta pulsen regelmessig og som
ber deg om & kontakte legen dersom du opplever at pulsen er uregelmessig. Uregelmessig puls
kan bety at du kan vere i risikosonen for & fa hjerteflimmer og det vil vare viktig & kontrollere
hva uregelmessigheten kan skyldes.

Falgene av hjerneslag er alvorlige for den som rammes og for familien rundt. Et hjerneslag forer
som oftest til en ny og annerledes livssituasjon fordi slaget kan ha svekket bade den fysiske og
psykiske helsen og slik by pad mange store og sma utfordringer i hverdagen. Mange som
overlever hjerneslaget kan ha behov for omfattende helsehjelp og omsorgstjenester. I verste fall
kan et hjerneslag bety tidlig og plutselig dod. En kampanje som har fokus pa & forebygge
hjerneslag vil derfor ha stor betydning for enkeltindividet, men vil ogsa bety store
samfunnsekonomiske besparelser i form av mindre utgifter til omfattende og kostbar behandling
og rehabilitering. Sist, men ikke minst, vil en slik kampanje kunne spare menneskeliv.
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Kapittel 5: Oppsummering/konklusjon/videre planer

Prosjektet "Kjenn pulsen og reduser risikoen for slag" har vist at man med enkle grep kan fa
fram et viktig budskap om hva den enkelte selv kan gjore for & oppdage hjerteflimmer og slik
redusere risikoen for hjerneslag. Vi mener at vi ved & ta i bruk sosiale medier for 4 spre budskapet
har nadd ut med viktig helseinformasjon til store befolkningsgrupper og i serdeleshet mange av
de vi gnsket 4 nd ut til. Vi har og grunn til 4 tro at informasjonen ogsa har nadd parerende til
personer som kan befinne seg i risikogruppen. Slik kan de pérerende dele kunnskapen de har
tilegnet seg med sine, og de berarte kan selv ta grep.

LHL har planer om & gjenta "Kjenn pulsen"-kampanjen i drene som kommer. Dette fordi vi
mener det er viktig 4 gjenta budskapet og slik oke bevisstheten om dette i befolkningen. Det vil
seerlig veere viktig at budskapet nar fram til personer som befinner seg i risikogruppene. Vi haper
ogsa at vi skal f& muligheten til & lansere applikasjonen "Kardia Mobile" i norsk versjon og slik
gjore det enda enklere & avdekke om man kan ha hjerteflimmer.
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HJERTEFLIMMER KAN FORE TIL HIERNESLAG

| Norge er det omlag 150 000 personer som kan ha hjerteflimmer, og
av disse er det rundt 50 000 som har det uten & vaere klar over det.
Siden hjerteflimmer kan fare til hjerneslag er det viktig 4 oppdage
hjerteflimmer sa tidlig som mulig.

KJENN PULSEN OG REDUSER RISIKOEN FOR SLAG

En mate d oppdage og forebygge hjerteflimmer p3, er & avdekke om
du har uregelmessig puls. Bakerst i denne brosjyren far du forklart
hvordan du kan kjenne pulsen. Du finner ogsa en pulstabell som
lettere gir deg oversikt.




HJERTEFLIMMER
Atrieflimmer

HVA ER HJERTEFLIMMER?

Hjerteflimmer, ogsa kalt forkammerflimmer eller atrieflimmer, skyldes

en meget rask og uregelmessig elektrisk aktivitet i hjertets forkamre. Dette
medfgrer at forkamrene pumper meget raskt, uregelmessig og med liten
kraft. Tilstanden fgrer til at ogsa hjertets hovedkamre slar uregelmessig,
men ikke like fort som forkamrene.

Hjerteflimmer viser seg typisk ved gjentatte anfall, men ogsé som enkelt-
stdende episoder, da ofte i forbindelse med akutt sykdom eller en operasjon.

| begynnelsen slutter anfallene ofte spontant i Igpet av kort tid (etter
sekunder, minutter eller timer). Men i det videre forlgpet kan flimmeret
ha tendens til & vare lengre og lengre. Det kan da brytes ved et strgmstpt
som gis under full bedgvelse, eller brytes ved hjelp av medisiner. Til slutt
kan tilstanden bli kronisk. | noen tilfeller oppdages flimmeret fgrst nar
den er kronisk.

Har du noen av symptomene nedenfor, er det viktig 4 oppseke lege sa
tidlig som mulig.

De mest vanlige symptomene

Rask og/eller uregelmessig Noen kan ogsa kjenne
hjerterytme » Brystsmerter
» Svimmelhet « Uro- og angstfglelse

» Pustebesveer
» Nedsatt yteevne

En god del opplever imidlertid ingen symptomer.



Risikofaktorer
En rekke risikofaktaorer kan ha betydning for utviklingen
av forkammerflimmer:

« Alder « Stoffskiftesykdom
» Hgyt blodtrykk « Kronisk lunge- eller
« Sukkersyke nyresykdom
» QOvervekt « Stort alkoholforbruk
« Underliggende e Arv

hjertesykdom « Sgvnapné

Forkammerflimmer er ikke livstruende i seg selv, men blodet pumpes
mindre effektivt gjennom forkamrene under anfallene. Det kan igjen
fgre til at det dannes blodpropper som kan fglge blodbanen til hjernen,
eventuelt andre deler av kroppen.

DIAGNOSE

Diagnosen stilles ved hjelp av EKG (registrering av hjertets elektriske
aktivitet). Ved EKG-undersgkelser settes elektroder pd brystet. De tilkoples
et maleapparat. P4 bakgrunn av de elektriske signalene som fanges opp av
elektrodene, dannes en kurve som viser hvordan de elektriske impulsene
sprer seg i hjertet. Disse elektriske impulsene bestemmer hjerterytmen.

Ved anfall av hjertebank og mistanke om forkammerflimmer, kan man
ved hjelp av forskjellig utstyr folge hjerterytmen over en lengre periode.
Ndr diagnosen er stilt, kan en ultralyd av hjertet (ekkokardiografi) og
noen blodpraver ofte bidra til a avklare arsaken til sykdommen.

MEDISINSK BEHANDLING

Ved kronisk forkammerflimmer bestar behandlingen som regel av &
regulere hjerterytmen med medisin. Hvis rytmen i hjertets hovedkamre
(som vi kjenner som pulsslag) er for langsom, kan det vaere ngdvendig
d operere inn en pacemaker.



Hos pasienter med anfall av forkammerflimmer forsgker man i

fgrste omgang & gjenopprette den narmale, regelmessige hjerterytmen.
Opphagrer ikke anfallene av seg sely, blir forkammerflimmeret som regel
brutt av spesielle medikamenter eller ved et stremstgt gjennomfart pa
sykehus, ved full bedgvelse.

For & forebygge tilbakefall tar man gjerne medisiner som regulerer
rytmen, og som samtidig demper pulsen. Om du bruker medisiner
som regulerer hjerterytmen, skal du veere oppmerksom pé at andre
medisintyper kan ha innvirkning pa behandlingen. Noen rytme-
regulerende medikamenter kan ha som bivirkning at det utlgser
andre rytmeforstyrrelser enn forkammerflimmer. Er du i tvil, ma

du snakke med legen.

Har du fatt konstatert forkammerflimmer, vurderer legen om du skal ha

blodfortynnende behandling (antikoagulasjonsbehandling). Legens valg
avhenger blant annet av om risiko for blodpropp i hjernen overskygges

av risiko for alvorlige blgdninger.

Medikamentell behandling er den vanligste behandlingen av forkammer-
flimmer, og mange lever godt med denne behandlingen.

IKKE-MEDIKAMENTELL BEHANDLING

Hvis medisinen ikke hindrer plagsomme symptomer ved hjerteflimmer,
eller pasienten taler medisinen darlig — eller hvis pasienten er ung og
derfor skal i en langvarig medisinsk behandling — vil man ofte averveie
andre behandlingsformer, for eksempel radiofrekvensablasjon.

Behandlingen gdr ut pd at man ved hjelp av et spesielt kateter, som fares
inn via en blodare, oppsaker forskjellige omrader i hjertets forkammer.
Kateterets lille metallspiss varmes opp ved hgyfrekvensstrgm. Dette gir

et lite punktformet sar pd de stedene i hjertemuskelen som bergres av
kateteret. Man kan pd denne maten lage linjer av sma sar, som senere
blir linjer av arrvev. Dette kan isolere omrader som starter hjerteflimmeren
fra resten av hjertet. Dermed hindrer man anfall med hjerteflimmer.

Behandlingen kan svi i brystet og gi smerter. Pasienten far smertestillende
medisin under inngrepet.



For og etter radiofrekvensablasjonen skal pasienten ha antikoagulasjons-
behandling. En alternativ ablasjonsmetode gar ut pa a lage arrlinjer

ved hjelp av lokal nedkjgling (kryobehandling). Hvis forkammerflimmer
ikke kan behandles tilstrekkelig med medikamenter og/eller ablasjons-
behandling — selv ikke etter gjentatte forsgk, og pasienten fortsatt er sveert
mye plaget av lidelsen — kan andre inngrep en sjelden gang vaere aktuelle.

Hva kan du gjgre selv?

Noen vil merke at de lettere far hjerteflimmer-anfall i spesielle
situasjoner, og larer seg a ta hensyn til det. For & forebygge
hjerte-karsykdom, ogsa hjerteflimmer, er det viktig med sunne
levevaner, bdde nar det gjelder sunt kosthold, regelmessig mosjon
og stress. Du bar ogsd falge opp den medisinske behandlingen
du kommer frem til i samrad med legen.




Kjenn pulsen
— reduser risikoen for slag

TO GANGER
OM DAGEN

TO UKER

TO FINGRE

KJENN PA PULSEN DIN FOR
A OPPDAGE HJERTEFLIMMER.

SANN GJ@R DU DET:

1, Sitt ned. Hold opp handen med
hdndflaten mot deg. Kjenn med to
fingre pd handleddet med et lett
handtrykk, rett nedenfor tommelen.
Der sitter pulsdren.

2. Kjenn pulsen i 30 sekunder,

3. Marker i tabellen om pulsen er
regelmessig eller uregelmessig.
Gjar dette hver morgen og hver
kveld i to uker.

Oppdager du at du har uregelmessig
puls, kontakt lege.

Bli medlem i LHL, send SMS med
kodeord "MEDLEM" til 2007.

www.lhl.no/kjennpulsen

Kjenn Pulsen er en kampanje hia Landsforeningen tor hjerte- og lungesyke med tokus pd hjertellimmer, Kjenn Pulsen gjeres i samarbeid med Phizer, Bristol-Myers Squibb og Bayer.

DAG REGELMESSIG UREGELMESSIG
. MORGEN
) KVELD
, MORGEN
’ KVELD
MORGEN
3- KVELD
MORGEN
4 KVELD
MORGEN
S KVELD
i MORGEN
’ KVELD
; MORGEN
’ KVELD
8 MORGEN
) KVELD
9 MORGEN
’ KVELD
MORGEN
10, || T | s (||| ssessma
KVELD
MORGEN
11, |1 I ccessessseenvisensens
KVELD
MORGEN
12.
KVELD
MORGEN
13' .......................................
KVELD
MORGEN
14. | T T | e
KVELD




JA, JEG VIL BLI MEDLEM | LHL

Hovedmedlem (kr 350,- pr ar) Husstandsmedlem (kr 200,- pr ar)

Navn hovedmedlem: . ; _
Navn:. ... S *Ved innmelding av husstandsmedlem ma navn pd hovedmedlem ogsé fylles ut

Adresse: . ...

Postnr/-sted: . . . . ... e
Telefon: . .. __Mobil: ... Fedselsdato: _ R
E-post: .. ... . .. e e [ .

Ved a krysse av vil du motta informasjon som er relevant for deg som er rammet, pérarende eller interessert i vart arbeid.

Interessekategori Hjertesykdom Hjerneslag Alfa 1
(kun en
avkryssing): Lungesykdom Astma/allergi/eksem Hjertestarter - ICD

Hjerte- og lungesykdom FHLT (Transplantert) Pulmonal hypertensjon
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Dine medlemsfordeler i LHL

Gratis veiledning og hjelp fra LHLs pasientombud og radgivningstjeneste
LHLs medlemsmagasin Det Nytter fire ganger i dret

Tilbud og aktiviteter i over 250 lokallag over hele landet

Tilbud pa forsikring, hotellopphold, treningssenter og apotektjenester

Spgrsmal om medlemskap?
Ta kontakt pa medlem@lhl.no eller telefon 22 79 90 00

lhl.no

ADRESSATEN D

BETALER
FOR SENDING (

I NORGE posten

LANDSFORENINGEN FOR
HJERTE- OG LUNGESYKE

Svarsending 2076
0091 Oslo
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Landsforeningen for hjerte- og lungesyke

TIf: +47 22 79 90 00 | Faks: +47 22 22 50 37
Besgksadresse: Storgata 33 A, 6. etasje, 0184 Oslo
Postadresse: Pb 8768 Youngstorget, 0028 Oslo
post@lhl.no, www.lhl.no

LHL — et bedre liv

LHL er en medlemsbasert, ideell og helhetlig
helseorganisasjon med over 50 000 medlemmer.

Kombinasjonen av over 250 lokallag, klinikker og sykehusdrift
gir LHL en unik mulighet til 3 fglge opp pasienter og parg-
rende f@r, under og etter behandling.

Gjennom forskning, politisk pavirkning, folkeopplysning,

profesjonell behandling og tett oppfalging har LHL siden
1943 bidratt til 4 gi folk et bedre liv. Det skal vi fortsette med.

lhl.no
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LHL Hjerneslag

hjerte- og lungesyke

TIf. +47 22 79 90 00
Faks: #4722 2250 37

Besmksadresse:
Storgata 33 A, 6. etasje.
Fastlegene 0184 Oslo

Postadresse:
Pb 8768 Youngstorget

0028 Oslo

hjerneslag@lhl.no

Varref : TS www.lhl-hjerneslag.no
Dato : 1. november 2017

Orgnr: 916 107 587
Kontonr: 1503 66 74870

Oppfordring til 2 EKG-teste pasienter for atrieflimmer

Vi har lagt bak oss Verdens hjerneslagdag 29. oktober, og vi neermer oss Hjerneuken 2017 i
uke 47 i regi av Norsk nevrologisk forening. Helsedirektoratet har sendt pakkeforlep
hjerneslag fase I pa hering, og om kort tid publiseres reviderte nasjonale faglige
retningslinjer ved behandling og rehabilitering ved hjerneslag.

Det er ikke bare viktig & behandle og rehabilitere pasienter ved hjerneslag. Det er ogsa
viktig & forebygge og reduserc risikoen for & fa hjerneslag.

Det antas at 150 000 mennesker har atrieflimmer i Norge. Ifolge forskningssjef Arnljot
Tveit ved Vestre Viken - Berum Sykehus, som er en av landets fremste eksperter pa
atrieflimmer, kan s mange som 50 000 av disse ha atrieflimmer det uten & vaere klar over
det.

Hvert 4r far ca. 12 000 nordmenn hjerneslag, og oversikten fra Norsk Hjerneslagregister
viser at atrieflimmer er den tredje viktigste risikofaktoren for slag. Rundt en tredjedel av
hjerneinfarktene antas & ha sammenheng med atrieflimmer.

Hjerneslag forarsaket av atrieflimmer gir ofte alvorligere utfall enn andre slag fordi
blodproppene som losner fra hjerteveggen kan vaere store.

Medisinsk fagdirektor Steinar Madsen i Legemiddelverket har flere ganger pekt pa at i
Norge kan vi unnga rundt 700 hjerneslag i aret ved & oppdage udiagnostisert atrieflimmer
og behandle denne.

Et hjerneslag koster i snitt samfunnet over 600 000 kroner, og i tillegg kommer det
viktigste; de menneskelige lidelsene.

Noen har arvelig tendens til atrieflimmer og kan f4 hjerterytmeforstytrelsen i ung alder. De
aller fleste f&r imidlertid atrieflimmer etter fylte 60 &r, og hos eldre er denne



hjerterytmeforstyrrelsen vanlig — mer enn hver tiende 75-&ring har atrieflimmer, ifelge
forskningssjef Tveit.

Mange sykdommer kan disponere for atrieflimmer. Vantigst er hayt blodtrykk som over tid
farer til forandringer i hjertemuskulaturen som disponerer for atrieflimmer. Andre
sykdommer som disponerer for atrieflimmer er kransarteriesykdom (koronarsykdom, som
for eksempel angina pectoris eller hjerteinfarkt), hjerteklaffefeil eller hjertemuskelsykdom,
sukkersyke, hoyt stoffskifte, kroniske lungesykdommer, infeksjoner, blodpropper i lungene
osv. Stort alkoholkonsum over tid, ekstremtrening, overvekt og savnapné disponerer ogsé
for atrieflimmer.

LHL --som LHL Hjerneslag er en del av - har i to &r gjennomfert kampanjen Kjenn Pulsen,
for & gjere nordmenn i risikogrupper bevisst pd at uregelmessig puls kan vare et tegn pa

atrieflimmer.

Vi oppfordrer n alle fastleger om & bidra til 4 avdekke udiagnostisert atrieflimmer gjennom
4 informere, bevisstgjare og EK G-teste sine pasienter i risikogruppene.

LHL har egen nettside med mer informasjon om Kjenn Pulsen-kampanjen var:

https://www.lhl.no/kjennpulsen/

Med vennlig hilsen
LHL Hjerneslag

lomimy Sk
Tommy Skar
Generalsekretzer



"KJENN PULSEN - REDUSER RISIKOEN FOR SLAG"

Kampanjesiden pa LHL sine nettsider: https:/www.lhl.no/kjennpulsen/
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50 000 nordmenn vet ikke at de
har hjerteflimmer

Hva er hjerteflimmer?

Hjertehi ogsd kall fork i efler
atrigflimiroes. er en hjenesykdam hvor inange heskriver at

Typiske symptomer

Symptomene vaneier hos hver enkelt Noen merker ikke
sy:npramene i det hele Lkt salig gieider dette de som far
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50 000 nordmenn vet ikke at de

har hjerteflimmer

Hva er hjerteflimmer?
Hj) i ogsd Lall (ork i elle
alriefimmer er en hjertesykdom hver mange beskriver Al
hjertet “aser avgiide” Arsaken er al hjerlelorkamrenr
fatricne) trekker seg uregelmessig og 1askere sammen enn
normail

Hiesteflimmiar er en lilstand som 1 de aller fleste Lilfelle
1ammer middelaldrende vg eldre mennesker | Noige ei ca
100 000 diagnnstisert med hjelafiimmer ag det anslis al si
mange som 40-50 000 hat hjeitefhmmier uten at de vet det.
[ lspet av livet utvikter en av fire hjertelimmer ag ta 12
prusent av oersoner ver 75 3r har dhagnosen, og
forekomslen aker ried aldet

Hjertelimmer e en disikolaklor for hjeineslag og omlag en
tredjedel av hijereslagene ¢ dtet opp mal 5000 kan viere
fariisakel av hjetleflimmer

Typiske symptomer

Syinptomiene varierer hos hver enkelt Noen merker ikke
symptomene i del hele Latl sierlig gielder detle de som Far
hjerleflimmer 1 hay alder. Andre har store plage) g vansker
med & utfore vanlige glarerndl Noen opplever al
hjerlefimmer utlgses kun i spesielle siluasjoner. og andre
igjen (31 hjertetlimimne 1 turbindelse med anstrergelser,
mens andre fr det bare ndi de er (1o sa@vlig om nalten

« 1ask og/eller wiogelmessig hjererytroe
winienelhal
pustebesver

nedsatl yleevne
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Laer mies oum hjerteflimmer

F& mer informasjon om hjerteflimmer
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