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SAMMENDRAG

Forskning viser at ungdomsskoleelever statistisk sett har en betydelig risiko for & bli utsatt
for overgrep. Ungdom etterspgr ogsd en bedre seksualitetsundervisning i skolen som
snakker mer om hva sex kan vaere og som tar opp tema som grensesetting. Ungdom
trenger kunnskap og kompetanse til 8 sette egne grenser og respektere andres, og
informasjon om hvor de kan finne mer kunnskap og hvor de kan ta kontakt nar de trenger
hjelp.

«Doavisa» er informasjonsplakater som henges opp pa innsiden av dodgra, slik at eleven
uforstyrret kan sd8 kunnskap om viktige tema som egen og andres seksualitet, kropp,
psykisk og seksuell helse, grensesetting og overgrep.

Prosjektet er utviklet av KUN og Steinkjer Unge Kvinners Sanitet, med en bred
referansegruppe bestdende av helsesgstre, Skeiv Ungdom, Stgttesenter mot incest,
ungdommer og fagkompetanse fra kommunen. Prosjektet har fatt stgtte av Extrastiftelsen,
og er gjennomfgrt pa ungdomsskoler i Trgndelag.

1 BAKGRUNN

Seksuelle overgrep og seksuell trakassering utgjgr en trussel for ungdoms psykiske og
fysiske helse. En landsomfattende omfangsundersgkelse fra Nasjonalt kompetansesenter
om vold og traumatisk stress (NKVTS) viser at hver tredje kvinne og hver tiende mann har
vaert utsatt for et seksuelt overgrep. En fersk KRIPOS-rapport peker pa ungdomsskoletiden
som en saerlig sarbar periode, forbundet med betydelig risiko for & oppleve overgrep. I
mange tilfeller er ogsd@ overgriperen mellom 15 og 24 ar. I en UNGHUNT-undersgkelse i
Verdal i 2012 oppgir om lag 4 prosent av ungdomsskoleelevene at de har veert utsatt for
press som fgrte til seksuelle handlinger. En tredjedel av disse hendelsene hadde skjedd i
ruspavirket tilstand, og over halvparten av ungdommene som var utsatt for overgrep,
hadde aldri snakket med noen om dette. I den grad ungdom som har blitt utsatt for
overgrep forteller om det til noen, er det, ifglge den tidligere nevnte KRIPOS-rapporten,
oftest til en jevnaldrende venn eller venninne. Det er viktig @ styrke ungdoms evne til a
sette egne grenser og respektere andres, og a gi dem kunnskap om hvem de kan kontakte
om de selv eller noen de kjenner er utsatt for overgrep.

En 2014-undersgkelse blant elever i videregdende skole i Sgr-Trgndelag fant at mer enn
tre av fem ungdommer hadde opplevd seksuell trakassering det siste aret. Trakasseringen
omfattet et spekter av handlinger fra kjgnnsrelaterte skjellsord og seksuell ryktespredning
til digital trakassering, fysisk tvang og seksuelle handlinger, inkludert samleie. Rundt
halvparten av guttene og 34 prosent av jentene i studien oppga at de selv hadde trakassert
noen i Igpet av dret (Bendixen & Kennair, 2014).

Seksuell trakassering har negativ effekt pa unges helse bade pa kort og lang sikt. Bendixen
og Kennair fant en klar sammenheng mellom seksuell trakassering, depresjon og darlig
selvbilde hos jenter og gutter. En avhandling gjort av Heléne Zetterstrom Dahlqvist p& Mitt
Universitet i 2016 viste at jenter som ble utsatt for seksuell trakassering hadde fem ganger
s hgy sjans for & utvikle depressive symptomer. Voksne utsatt for seksuell vold eller
trakassering i barndommen eller ungdomstida rapporterer om hgyere grad av skamfglelse,
frykt for personer av motsatt kjgnn, seksuelle problemer, spiseforstyrrelser og
selvmordstanker. I tillegg rapporterer de om hgyere sykefravaer og mindre aktivt sosialt
liv (Bendixen, Muus & Schei, 1994; Dahle m. fl. 2010).



1.1 SKOLENS ROLLE

Ungdomsskolen er en tid knyttet til identitetsbygging hvor kjgnn og seksualitet stdr
sentralt. Det & kjenne til egne grenser og hva man ikke vil, innebaerer ogsad 8 laere seg selv
& kjenne, og @ utvikle et positivt forhold til egen seksualitet. For & kunne si nei, ma man
ogsa kunne si ja. Det er ogsa et behov for 3 ta utgangspunkt i grasoner og scenarier hvor
man kan stille spgrsmal om skyld og ansvarsforhold.

I Sex og politikks rapport fra 2015, understreker et samlet fagmiljg at ungdom har behov
for kunnskap om temaer som grensesetting, kommunikasjon, identitet, forventninger,
relasjoner, respekt, og ikke minst & oversette denne kunnskapen til handlingskompetanse
i praksis. Dette stiller store krav bade til lzerere, helsepersonell, miljgarbeidere og frivillige
organisasjoner. Samtidig viser kartlegginger at 90 prosent av helsearbeidere ikke tar opp
temaet seksualitet fordi de ikke foler seg trygge pa det, og en stor andel norske elever
finner seksualundervisningen pa skolen mangelfull og ekskluderende. Mange ungdommer
opplever en mangel hos laerere og helsepersonell pd kompetanse om spgrsmal relatert til
& vaere LBHT-person.

Skolen, pd sin side, opplever et sterkt press nar det gjelder temaer som skal dekkes av
pensum og fagplaner, og at det er mange aktgrer som vil inn i skolen. Dette kan gjgre det

utfordrende for frivillige organisasjoner & komme inn i skoletiden og gjgre arbeid pa dette
omradet.

2 OM PROSJEKTET

2.1 ORGANISERING AV PROSJEKTET

Prosjektet er utviklet av KUN og Steinkjer Unge Kvinners Sanitet (SUKS), med en bred
referansegruppe bestdende av helsesgstre, Skeiv Ungdom, Stgttesenter mot incest,
ungdommer og fagkompetanse fra kommunen. Prosjektet har fatt stgtte av Extrastiftelsen,
og er gjennomfgrt p& ungdomsskoler i Trgndelag.

I gjennomfgringen av prosjektet har KUN og SUKS samarbeidet tett. Vi har hatt stor nytte
av hverandres fagkunnskaper og kjennskap til ulike fagmiljger.

2.2 MAL OG MALGRUPPE

Hovedmalet for prosjektet har veert & styrke ungdoms psykiske helse gjennom a
o Forebygge seksuell trakassering og seksuelle overgrep i ungdomsskolen.

J Informere om rettigheter og grenser, og hva ungdom skal gjgre om de blir utsatt
for overgrep, eller om de kjenner andre som har blitt utsatt.

. Gi kunnskap og anledning for refleksjon rundt temaer relatert til grensesetting,
seksualitet og kjgnnsidentitet.

. Ta opp temaene pa en mate som nar den enkelte og som muliggjer diskusjoner
ungdom imellom.



Malgruppe for prosjektet har veert ungdom i Nord-Trgndelag. Vi har samarbeidet med fire
ungdomsskoler i Verdal og Steinkjer, med til sammen rundt 850 elever.

Delmal

e Produsere og henge opp do-aviser pa alle elevtoaletter pa ungdomsskoler i Nord-
Trgndelag.

e Arrangere jentedag og guttedag for 9. trinn pa de fem deltakerskolene

3 PROSJEKTGJENNOMF@RING OG METODE

3.1 DELTAKENDE SKOLER OG ANDRE SAMARBEIDSPARTNERE

I dette prosjektet har fglgende fire skoler i Nord-Trgndelag deltatt: Steinkjer
ungdomsskole, Egge ungdomsskole, Vuku ungdomsskole og Verdal ungdomsskole. Vi var
spent i oppstarten av prosjektet om dette var en ide skolene kom til & like, men vi ble mgtt
med bare positivitet helt fra starten av. Skolene har hele veien vaert Igsningsorienterte og
har snakket godt om doavisa bade til elevene og til andre utad.

Ca 1000 ungdomsskoleelever er nadd.

I tillegg har vi samarbeidet tett med Wow media som har hatt ansvaret for det grafiske
arbeidet pa Doavisene. Det har veert et leererikt samarbeid og det har vaert ggy & finne det
riktige uttrykket for avisa sammen.

3.2 DOAVIS SOM METODE

Doavisene er utarbeidet for elever pa ungdomsskolen med ulike tema knyttet til kropp,
tiltrekning, sex og grensesetting.

Dette er en lavterskelmetode som lar eksterne aktgrer komme inn i skolen uten & legge
beslag pa undervisningstid eller vesentlige ressurser fra skolens side. Ved at avisene
henger pa do, vil de vaere tilgjengelige for alle elever, og gi mulighet til at den enkelte elev
kan studere dem uforstyrret av medelever. Doavisa er en plakat, som skal henges opp
inne i basene pa toalettene pa skolene. Avisene tar opp temaer relatert til seksualitet og
grensesetting, og inneholder kontaktinformasjon til hjelpelinjer og andre instanser ungdom
kan kontakte og hvor de kan finne mer informasjon. Avisene inneholder ikke reklame.
Malet har veert at do-avisa skal vaere underholdende, tankevekkende og informativ.

3.3 OM DOAVISA

Det er produsert fire aviser i prosjektperioden. Avisene er utformet av KUN og Steinkjer
unge sanitetskvinner, i samarbeid med en referansegruppe bestdende av
ungdomsrepresentanter fra ungdomsrad, skeiv ungdom, lzerere, helsesgster og miljgteam.
Aktuelle temaer i avisene er overgrep og samtykke, flgrting og kommunikasjon,
prevensjon, fysiologi, sikker nettbruk og forskning pd temaet. Materialet har inkludert



intervjuer med ungdom, statistikk, faktabokser, bilder og jodel, samt kontaktinformasjon
til relevante organisasjoner og hjelpeinstanser.

Et generelt fokus i prosjektet har vaert at doavisene og kursene som holdes i tilknytning til
kurset skal vaere lavterskel og inkludere bredt. Vi har derfor gjort generelle grep i
doavisene for & gjgre de sd inkluderende som mulig, for @8 «Inkludere uten & markere».
Hver utgave har veert sjekket av faggruppen og ressursgruppe for & sikre at de passer for
alle kjgnn, og at heteronormen ikke far dominere. I tillegg har vi forsgkt 8 ta opp tema
som kan sikre at avisa «treffer» de som har annen etnisk bakgrunn enn norsk.

Innhold har delvis veert hentet fra ung.no, illustratgr og tegneserieskaper Jenny Jordahl,
og helsesista med disses tillatelse.

Vi har ogs@ mgtt elevradene og involvert dem i prosessen med & velge ut tema og fokus
til doavisene. De har pd denne maten hatt muligheten til 8 fronte tema som de synes er
spesielt viktige for dem. De er ogsa blitt involvert i arbeidet med & henge opp avisene. P3
denne maten har vi sgrget for at prosjektet er relevant for brukergruppen og faktisk er en
hjelp i deres hverdag.

3.4 INNHOLD | DOAVIS FOR UNGDOM 1-4

SUKS og KUN har, i samarbeid med ungdomsrddene i Steinkjer og Verdal og
referansegruppen, utarbeidet og produsert fire utgaver av Doavisa. Vi bestemte at doavisa
skulle ha en viss oppbygging i tema, og har derfor valgt at avisene i fgrste periode skal
henges opp i en bestemt rekkefglge:

1. Tiltrekning og flgrting. Vi gnsket & begynne med & snakke om fglelser, hvordan det
er & vaere forelsket og at det er ulikt hvem man forelsker seg i. Denne utgaven har derfor
artikkelen «12 tegn pa at du er forelska», «hvordan vet man om man liker jenter eller
gutter?» og en snap fra helsesista om hvordan man kan handtere at livet ikke er sa bra
bestandig.

2. Kropp og kjgnn. For 8 kunne snakke om temaer som sex og grensesetting er det viktig
& forst f& en grunnkunnskap om egne og andres kropper. Andre utgave av doavisa har
derfor en artikkel som sier noe om hvor stor variasjon det faktisk finnes i kropper. Spgrsmal
og svar om kjgnnslepper og stgrrelse pa penis og «funfacts» om at jomfruhinnen er en
myte.

3. Sex. Det har vaert mye diskutert at seksualundervisningen har en tendens til 8 fokusere
mye pa forplantning og at definisjonen pa sex derfor blir penetrering. I denne utgaven av
doavisa gnsket vi @ gi ungdommene kunnskap om at at sex kan veere s& mye mer. Den
stgrste artikkelen i denne utgaven heter derfor rett og slett «hva er sex?». Vi har i tillegg
en egen spalte som forteller litt om hvorfor sex er godt, og hva det er som kan til at sex
noen ganger gjgr vondt. Her har vi ogsa en snap fra helsesista som diskuterer det 8 ha sex
for forste gang og ndr det er vanlig.

4. Grensesetting. I denne utgaven av doavisa har vi artikler som diskuterer hva man kan
gjere hvis noen har delt et nakenbilde av seg pa sosiale medier, at god sex er sunn sikker
og samtykkende, hvordan man kan si nei pa en god mate og om alkohol er en faktor til
voldtekt og overgrep. Vi har prgvd & inkludere et stort spekter i denne utgaven nar det
kommer til alvorlighetsgrad.



3.5 KURS OM SEKSUELL TRAKASSERING

I prosjektperioden er det blitt holdt kurs om seksuell trakassering for elever ved tre av
ungdomsskolene som er med i prosjektet. Den opprinnelige planen var & arrangere
jentedag og guttedag for 9. trinn i samarbeid med helsesgster og elevrad, hvor jentene og
guttene hver hadde en halv skoledag med innledning, forelesning og diskusjon om kjgnn,
identitet og grensesetting. Dette ble i midlertidig endret til at hver klasse i tiende trinn fikk
en egen to timers workshop om grensesetting og seksuell trakassering i regi av KUN. Dette
ble til etter gnske fra skolene om at dette var noe det var behov for. Det passet og godt
inn i deres satsningsomrader. I Steinkjer gjennomfgrte vi workshops pa Steinkjer- og Egge
ungdomsskole under noe som kalles «kjaerlighetsuka», som er ei felles satsning arrangert
av ungdomstjenesten og helsesgstrene i steinkjer kommune. I denne uka samler de
ungdommene fra begge skoler og kjgrer ulike opplegg for alle trinn knyttet til psykisk og
fysisk helse. P& verdal ungdomsskole ble KUN invitert inn til & holde workshops for alle
klassene pa tiende trinn i uke sex.

3.6 LANSERING AV DOAVISA

Ideen med a ha en egen lanseringsfest for Doavisa kom underveis i produseringen av avisa.
Vi gnsket a ha lanseringen pa en skole slik at vi kunne vise elevene at dette var noe vi satset
pa og ville feire sammen med dem. Malet var og at flere i det Steinkjer unge kvinners
sanitetsforening skulle fa mulighet til 8 komme pa lanseringen og se plakatene «in action» pa
toalettene. Vi tok kontakt med Egge skole og lurte pa om de var interesserte i a vaere
vertsskap for en slik lansering. Og det var de! Sa vi kjgrte lansering i langfriminuttet med
boller til alle elever og en hel vegg i kantina full av doavisplakater. Vi kjgrte og en uhgytidelig
sporreundersgkelse blant ungdommene om hva de gnsket a se mer avi kommende utgaver
av doavisa. De tilbakemeldingene tar vi med oss inn i produksjonen av de kommende
avisene.

4 RESULTATER, VURDERING AV EFFEKTMAL OG
RESULTATVURDERING

Malet med prosjektet var @ nd ut til elevene med informasjon og & fa tilbakemeldinger om
hvordan de opplevde tilbudet. Vi opplevde at samarbeidet med skolene har gatt sveaert
greit, det har blitt godt mottatt. Vi har fatt sveert positive tilbakemeldinger bade pa innhold
og formidlingsform. Vi har ogsa fatt mange fine tilbakemeldinger fra andre som har sett



avisa. Blant annet er det mange helsesgstre som har uttrykt gnske om & ha doavisa
hengende pa toalettene til helsestasjon for ungdom. Vi har og fatt god mediaomtale. Vi
har veert i b@de Steinkjeravisa, Trgnderavisa og Fredrikke (sanitetens medlemsblad).

5 KONKLUSJON OG VIDERE PLANER

SUKS og KUN har sgkt og fatt innvilget midler fra ekstrastiftelsen til 8 utvide doavisa med fire
utgaver til og spre den nasjonalt giennom sanitetskvinnenes lokallag. Sanitetskvinnene og
KUN vil lage saker til sine respektive hjemmesider, hvor avisen vil legges ut, og kunne
bestilles ogsa av andre interesserte skoler/aktgrer som jobber med ungdom. Prosjektet
avsluttes nar prosjektperioden er over, men siden avisen legges tilgjengelig pa
Sanitetskvinnenes hjemmeside, er det mulighet for andre lokallag a bruke avisene og
metoden for & arbeide med temaet i sine lokalmiljger. Fordi avisen er et konkret produkt
som kan gjenbrukes andre steder gir det prosjektet stor overfgringsverdi.
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A t4 dick pic av &n gutt, & s0m Yol
nér katten min kommer med e

ein dad mus. Eg seratdu e
stolt, men eqg rare an ikke.
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Mar det g)eldsr kroppene wdre, er det en ting & sic
vi mennasker er utrolig forskjellige. Og det 2r helt
normazit! &t noen e hoye og andre er lave, at vi kar
forskjellig harfarge og kroppsfasong, er lett 2 se,
ndr vi ser p mennesksne rundt oss. Nar det gjelder
kjannsooganer, er Jo de som oftest gedt skjult undsr
klzrne, o det ikke 1% let d vite hvor forskjellige wi
faktisk er. Mange skriver inn 1l ungno med spersmal
om storrelse pd penis og kjennslepoer, o mangs &r
redde for 2t de ikke er normale. Men visste du at i er
Iikes farskjellige | undedivet som i ansiktet?

Detfinnes sgne penisatlas og vaginzatlas med bildsr aw
wliks klennzargzner. Detfinmes og nosn bildssamlingar
pdmett

B2 ems.channaldzmbarrassingilinesses.com/gallerias
finmer du bade bilder zv wlike vulvaer, peniser ag
bryster.

Mioen av o5 blr fodt med kropper som ikke enksit lar
s kategorzers som emtzn kvinnetig eller mannlsg,
g kan ha en fde-typicsk sammensstning av harmonar,
imdre og ytre konnsorgansr Det kalles intersex ellsr
imtarkjann.

Em transpersan er noen som ikke sdentifiserer sag
med det klennst de fikk tildelt ved fodselan. Noan
tranczpersoner er kwinner eller menn, ag nosn
katsgorisarsr ikke sin 2gen kjannsidentitst.

VISSTE DU AT...

Eraksjan oppstar som regel i situasjonsr der
du er seksusit opphizset. Nardu erung erdet
ogsd wanlig 2 2 erskson uten 3 fols seq kit
eller at det skyldes noe seksuelt. Detbe er helt
normzlt, og skyldes at kroppens hermoner
er ekotra aktive | pubertsten. Det er ogsd
vanlig 2t no=n har ereksjon ndr de wikner
om morgenen, s=rbg nir man er ung. Dette
kallas morgenzrsksjon, eller smorrabrods.
Det betyr ikke at du nedvendigwis har fyst p2
sen eller har hatt en seksuell dram.

Frawww_;aangsamfunn.nn
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KAN KJPNNSLEPPENE
BLI FOR STORE?

Alle Jenter ser forskjellipe ut, ogsd ndr det gjelder
kjannzlepper. Bide storretse, fasong og farge er for
skjellig fra [ente il [ente. Det er bdde normalt 3 ha ste-

re kjannslepper og smd kjennslepper, og at den ene er
stor og den andre litsn. Alt er normalt, innzfor og ok,
5d |emge det funker. Har du fkke plager eller smarter
knyttet til kjennsl=ppene ding, =3 er de ikke fir store.

HVA ER NORMAL
PENISSTORRELSE?

En glenncmenittlig penis er 13-15 cm lang ndr den er
fardig utvokst. Er du 14 & og synes at penis er litsn,
slapp helt av, dem wolkser gradyis | puberteten. Starnel-
sen ar fakfisk ikke alt, og det er virkelig s=ant. Mennss-

ker er forskjellige, og de liker forskjelige ting.

.: wyTOLOGISKE 'Jrsfmz

EEED — EErE 0 e

KUNNGJORING

Jomfrshinna er dod! Store norske |eksikan vediok |
2017 at det heter SEJEDEKRANS.

= Sk|edekransen er en smal slimhinnefold som finnes
like inmenfor sk|edeinmgangen.

= Alle har forskjellig skjedebmans.

= Sk|edekransen ble tidBgere omtalt som Jemfruhin-
nen, fordi man trodde at det var en hinne sam
skudle sprekie wnder forste sambeie og fare til bled-
ninger. Dette er ikke riktg. Blant dem som bl litt
atter samleie, kan dette for sksempel skyldes rifeer
1 skjedan. Kuds: Sism nacske inkiiksn

Lurer du pd me: Det du lurer pd' finnar
mil fra ung

sning i ungdo L
¥ Jordal har
de boka pd

e vi bruker i d
er fra denne bok




Sex er noe som shkal vere
gedt o som er bra for deg, og
du kan ha sex med deg selv eller
sammen med andre. | forste omgang
er det lurt 4 bli kjent med din egen kropp.
skjeden, penizen og kiitoris. Hva liker du?
Hva gjer deg kit? Hva har du lyst til 3 gjere?
Hva er godt for deg og hwa er ikke =2 godt?
Dette kan du finne ut ved 3 te pd deg selvog
pd deg selv, stimulere, utforske, koze.

ER

O du skal ha sex mad kjmracten din eller andre er det viktig
§ fole seq trygg og ha lyst til § ha sex. Kommimikzsjon med
partneren din er viktig for 2 bli ijent med hverandre og hwa den
andre liker og onsker.

De erogens sonene gir seksuell lystiolale og nytelse ved beraring.
Ved ta pd disse sonene kan du forsterie den seksuelle opplevelzen

enten alene eller sammen med andre.

Sex skal ikke vare vondt, men det kan

vere mange rsaker til at det kzn gjore vondt.

Smertene kan komme spontant ellerved beroring
eller penefrasjon og de kzn vare skjzrends,
krampaktige, brennende eller sviende.

spermealir ket av
ghukese.”

Elow: *54 sad er sukker?”
Levrer: “Teknksk sett, jo.°
Elev: “Men det smaker
ke ukker.”

Larer: "Hval”

Elaw; "Hva?"

644
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Hos gutter kan trang forhud fare til smerter ved
camigiz eller onani. Infeksjon i penis kan ogs vare

en drsak. Om strengen pd penis er for stram kan den ryke under
w0 det kan vare vandt og ble litt. Om jenta ikke er vit nok
kan ogsd dette fore til at gutter Fir smerter | penis under samisie.

For jenter er den vanligste grinnen til at sex kan gjors vendt
er at hun ikke er w3t nok og dette kan fore til sir eller rifter i
ckjeden. Det trenger ikke bare & gjelde den forste gangen man
hiar sex, man ogsd gang nr_ 4, 5 eller & En annen grunn il 2t det
kan vaeee cmiertefullt  ha sex er 3t man strammer eller knyter
missklene i underdivet. Sykdom eller infeksjon i underlivet kan

STIFTBLSEM

% KUN

Ordet «sex» rommer mange aktiviteter. EME SONER varierer fra person til person. Ofte gjelder det
S5ex Han vere forskjellige ting, og wi :?nurfd‘mh”:;,,“ ,,,p:k,m felcom ..u.rm.i, som for
har mange begreper vi kan bruke 1or & gpsempel ereflippene, halsen og nakken, leppens, rumpa, inasida
beskrive ulike seksuelle akiiiviteter. Deter  avhendene eller ryggraden. Fllgdng frem!
veldig ny ttig 4 kunne disse begrepene- og
1kke minst, & pve seg pd d 51 dem. Det gjor
det mye lettere for deg d si til den eller de 4 RUNKING ELLER
du har sex med hva det er du har lyst eller ONANI er ord
1KKe Iyst til. Her er noen nytrige begreper mxﬂ by 20t s
Wi gang. Det e far
d kjenne i lgdﬂﬂmmrgu |'4"-l-.u- '|:|| wo lor i
SUGING ELLER ill;rm-' i e e | sl ey, e e
enti re end, #r.de vl sirss, o
:‘;k,:;mmmﬂ!m Dette kalles SR o o v e g ¥
SIS S e Oy Mol - s e
ng;ﬁ (i i |rr=|-.uu|unlu. ...;n-‘.h.:p. — *
. m’umﬂﬂ'lﬂw e ¥ler bmris Gang che pimeer G o
st o .
[-]
Generelt kan man 5 5t it ey o5 ORGASME / KLIMAKS / UTLBSNING FINGRING &t
3 opphisselse o velpehag | ko Blelze umeui:allgf.mm brer seg ket SR e
”‘"!Eﬂmudu*u“mkmpu | kroppen. Mange kan f prgacme ay gren® rgah
klennsuiganene sipg, E"Mflh‘r,g rundt & stimulere kjannsargznens sing eller andres q":u“muht!
khﬂhnfmmnuhu“"u F:.:i.' ved & £4 dem stimulert 2v andre. Det vaert & ey fingre 100
med bfad og bl stomre og M:In' H] &r mange mdter man kan stimulera qr.ﬂll'iiﬁ
umi&:;m%ﬁ.ﬂ!ﬂ'wm"ﬂ:n Elﬂmrgulm sine pd. Noen kan egsd waging aller 1M Fonsetierl)
ser kan wokse N e Uten at kjom
e kim denae i vl el L L LT
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Klitoris og penis er svart fabsomme omrider pd

kroppen. Klitoris hos kvinner har en funksjon
oy det er 3 skape seksuell nytelse. Det er kun
en liten del zv klitoris som er synlig, resten
ligger &-8 om bakover, pd hver side av skjeden og
urinrarsipningen. Klitoris kan derfor stimulerss
bide fra utsiden og fra innziden. Penis kan
stimubares ved § fore forhuden frem og tilbake over
penishodet, man kan ogs bruke hindflzten eller
fingrena il & stimulers penichodet.

SEX
GODT?

Mange cynec oped det er godt & t3 pd kjannslepper,
skjedeinngang, peniszkzft, pung og endetarmsdpning. k
ogfinn dine erogene soner, detie vil variere fra person fil person,

fra gang fil gang, pd ulike tidspunkt i fivet og med forsjellige

2
i
i
H
i
i
partnera. i

oged vaere en Srsak til 3t det
glervendt 3 ha sex Det kan for
elzempel skyldes den vanlige
kjennssykdommen klamydia eller
at jenta har en soppinfeksjon i
skjeden. Andre tilstander
og betennelser kan ogsd
gjere at sex er veldig vondt.

Om du har smerter 53 ta kontakt med
lagen din eller helsezaster for § 2 rdd
om dette. Jo raskere du fir hjelp, jo
storre sannsynlighet for at problemene lar
seg lose.

Ta gjeme kontakt med helsesaster pd cholen eller kom pi
helsestazjon for Ungdom om det er noe du lurer pd!
www_seEngsambinn.no
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DE TRE S-ENE ER GODE HUSKEREGLER FOR SEX:
GOD SEX ER ALLTID
SIKH‘ E E“o$

R, SUNN s SAMTYKE
Silcker: Nir du bruker sikker prevenzjon, og  Dette gjelder for eksempel om noen som er yngre
serger for beskyttzlse mot seksuelt overforbare  enn den seksuelle lawalder (16 3r) har sex med
infeksjoner. J A noen som ar eldre, aller ndr en aller

begge er plvirket av rusmidler og
BETYR

derfor ikks er helt klar over hva de

er med pd. Det er ikke nedvendig
2t den andre sier JA for 2t du skal £
Samtylkkende: Samtykiende vil si at alle parter
er likeverdige, og er med frivillig. Har du lyst, s

bekreftelsa pi at dette er nos hen
wil, ofte kan den eller de duvil ha zex
fra om det! Samtykke er ikke gyldig dersom da
som har sex med hverandre ikke er likeverdige.

Sunnc Mir du selv har definert sunne
grenser for hva du vil vare med pé
seksuelt, og helder deg innenfor
dizze grensens - og samtidig
respekierer andres grenser.

mied bruke kroppesprd for & vise ha
de anzker. Det er spesielt viktip & f2 et amtykke
om det iklee er helt tydelig hva motparten onsker.

Er du i twil? Dropp sexen!

HEL JEG VET AT EM PERSON
HAR SENDT ET HAKEM- BILDE

HVORDAN S| NEI

M REG ﬂuﬂs&"ﬂrﬁgf Noen ganger blir signaler misforstitt. Og noen ganger blir
s I“':IEIz'dlﬁlﬁ OPPBEVARER ikke signalar respaktert. Det kalles overgrep eller valdtaks.
mummm. JEG HAR O du ikke onsker & fortsette, kan du bryte av ndr som
BEDT HAN OM A SIETTE DET, helst. Viar tydelig pd vz du vil ag ikke vil. Om du iidks ndr
MEN HAN SIER WAN KKE HAR frem med ordene du sier: Kommuniser tydelig nei med
DET. KA BER JEG GCJOTE?

GUTT. I5

YEG RETT Tip 06 STED

Tenk ut oy og nér dat
Heit for deg 813 deme g
Hvis de involverte personene er 15 - 11;3::”!“*"””?‘
Ar eller mer kan saken anmeldes. “""9"1'59‘ 'm;d‘ﬂ fred §
e,

Far det farste ar det er ulovlig &
sende bilder av andre videre uten
tillatelss fra den som er avbildet.
Dette gjelder den personen som har

sendt bildet av deg.

Videre kan et nakenbilde av
barn under 18 ir regnes som
bamepornografi etter straffelowen. |

ndre siet.
shtilfalle vil dat vanre uloviig bide & anerfenn o denRAR3E o
oppbevare og spre bildet. - ja jeg hi;i!:.l?a IR
koammet i
Du kan farklare dette il dem dat kker med
- d du =nd
gelder, o se om de gir med pa4 :ﬁ:ﬁ:‘;“:‘du;ﬁ‘“

slette bildet. Hris ikke synes jeg du
skal smakks med noen du stoler pi,
feks en helsesaster aller liknende,
slik at du kan f4 hjelp med 4 &

bildet slettet og eventualt anmelde

de imvalvarte.

Hilsen juristen, ung.no Hold hodet heyet og hold
eyekontaks. Fal deg sterk,
hia tro pd dag selvi

Bxig
ANFRAEN

IKKE GJ0% DET VERRE

den andre eller legg
gd‘;}ld?n andre. Bare 5 fwa %u.

selv ansker us synes. Lyt il o9

KWIS DEN AMDRE BRUR SEG OM DEC.
v DE GODTA HVA DU SIER 06 BKE FREVE

DET ER LITT PINL
- GOD LES

ER ALKOHOL EN STOR FAKTOR
TILOVERFALL 06 VOLDTEKT?

Ja. Forskning vizer at det er alkohal involvert i
rundt halvparten av de seksuslle overgrepene
og voldtektene som skjer blant ungdom. Ofte
er begge fulle. Hviz du opplever overgrep eller
wold, eller hvis du vet om noen som blir utsatt for
dette, kan det vare fint 3 snakie med noen om
det. Prov d ta det opp med en venn, foreldrene
ding, helsesaster eller noen andre du stoler pd.
Seker du opp SIKKEGREIT pd ung.no, finner du
informasjon om ovargrep og krenkakser, og lanker
til hjelpatjenester som kan hjelpe deg om du
opplever noa som ikie er greit.

Helsesester

A si at du voldtok noen bare fardi
personen hadde pd for @ Kl &r som
hutuunmnlnmluutmlm
for di persanen jKkke hadde pd hjeim.

kroppen, for ekzempel ved 3 kle pd deg og oé bort fra den
du har kyssat. Det er ikke bara ndr det gjelder cax at det er

wiktig & ware tydelig. For noen kan det ware litt vanskelig
&5i nei, og § holde pé sitt nir noen andre prever § overtale

deg til noe du ikke vil. Her er noen tips:

NOE POSITIVT.

START WED R SLMEE s Som

81
BEGINN MED A SIHOEP

- Qi ey yennen min, mef.. ;
_ Jog ker dog godt men jeg ar ¢

Iyt B
BRUK KORTE 0

THDELIGE SETNINGER

- Jeg har ikke lyst jf 4
- Jeg kommerikge iy

DU BEHOVER IkkE oppgy EN GRUNN
Urngé & bli manipyler ) A forklare de

Mer. His den dy snakkey :
; med T oen
s;:runners&, Glents en kort, tydelig beskjed
- Fordi Jeg ke kemmer il 5.

- Jeg ha allerede sag 5

kommer ikke tl § ombestmore “:::" o9 fey

h PRESSE DEG

ler huis
| skstreme situasjoner bwor 4u ikke plir hort &l
det blir trusnde stemning, kan detveere lurt & gd din vei.

WO Bablarsa x Sain & Trykh Vardal &5
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