Sluttrapport

UTRUSTET-UNG

- Et aktivitetstilbud for unge rusavhengige eller unge som star i

fare for a bli det

2016/FB76622 Forebygging
Utrustet Ung, Idrett Bergen Sgr
Norges Idrettsforbund og olympiske og paraolympiske komité
Elise Birkeland
1. februar 2020



Forord
Idrett Bergen S¢r ble i 2016 tildelt midler fra Stiftelsen DAM til gjennomfgring av prosjektet Utrustet-

Ung. Gjennom prosjektet «Utrustet-ung» gnsket Idrett Bergen Sgr (IBS) a etablere et aktivitetstilbud i
et sunt og trygt miljg for unge rusmiddelavhengige som er tidlig i forlgpet, og unge mennesker som
er i faresonen for a bli rusmiddelavhengige. Dette ble gjort i tett samarbeid med aktgrer som sitter
pa relevant kunnskap og jobber med malgruppen. | prosjektet har vi vaert avhengig av gode
samarbeidspartnere, og at idrett og helse kan samarbeide om & skape gode tilbud, fremfor 3

konkurrere mot hverandre.

Vi vil rette en stor takk til Stiftelsen DAM for finansiering av prosjektet i perioden 2016-2019.
Midlene, samt forutsigbarheten med stgtte over 4 ar har gjort det mulig for oss a tilrettelegge tilbud
for unge som gjerne faller utenfor bade idretten og samfunnet. Vi gnsker ogsa a takke vare

gkonomiske stgttespillere i Vestland fylkeskommune, Politidirektoratet og ulike banker og stiftelser.

Gode samarbeidsparter som Bergen Kommune, forebyggende avdeling i politiet, Utekontakten og
Tidlig Ute, Styve Gard, Solli DPS, Stiftelsen Bergensklinikkene og Wayback har vaert med pa a gjgre
dette prosjektet til det det har blitt. Disse aktgrene har blant annet spredd informasjon om tilbudet
vart, bidratt til rekruttering av deltakere, samt gode samarbeids- og nettverksmgter. Vi ma takke alle
deltakerne som har kommet med tilbakemeldinger, bidratt inn i aktivitetene og gjort tilbudet til det
sosiale og positive samlingspunktet som det har blitt i dag. Vi ma ogsa fa takke vare
erfaringskonsulenter som har gjort en uvurderlig innsats bade ved a komme med innspill og bidra i
utformingen av tilbudet, men ikke minst med den maten de mgter malgruppen pa. Dette tilbudet

hadde ikke blitt det samme uten ressurspersoner med egen erfaring.

Utrustet-Ung er et prosjekt som fortsatt bestar, og rapporten vil vise veien mot status for prosjektet i
dag, og det vil bli redegjort for hvordan vi har arbeidet for a viderefgre prosjektet etter endt

prosjektperiode, samt hvordan veien videre ser ut.
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Sammendrag

Idrett Bergen Sg¢r satser pa Folkehelse og gnsker og na utsatte grupper i samfunnet og mennesker
som tradisjonelt sett faller utenfor den ordinaere idretten. IBS jobber forebyggende, og tilfgrer
samfunnet nye tilbud som styrker det helhetlige tilbudet i Bergen kommune. | Utrustet-Ung @gnsket vi
a bygge videre pa gode erfaringer fra prosjektet Utrustet (2013-2015). | Utrustet fikk vi i gang gode
samarbeid og tilrettelagte kurs og tilbud som vi med Utrustet-Ung gnsket a utvikle videre, med et
stgrre fokus pa forebygging. | fglge Helsedirektoratet er ungdomstiden en sveert sarbar periode for 3
utvikle rusavhengighet. Ungdom som har en tidlig rusdebut utgjgr en spesielt utsatt gruppe.
Malsettingen med Utrustet-Ung har vaert 3 utvikle aktivitetstiloud med fokus pa fysisk aktivitet og

mestring for unge rusmiddelavhengige.

| giennomfgringen av Utrustet-Ung har det tverrfaglige samarbeidet statt i fokus. Vi har hatt et tett
samarbeid med ansatte fra Utekontakten, Kriminalitetsforebyggende avsnitt Vest politidistrikt,
Gatemegling og dgrapner (rgde kors), Crux styve gard, Wayback, kriminalomsorgen og Solli DPS og
Bergensklinikkene avdeling Ung. Vi har ogsa vaert i tett dialog med malgruppen. Gjennom hele
prosjektperioden har vi hatt en engasjert erfaringskonsulent, og flere av deltakerne har ogsa pa eget
initiativ bidratt som ressurser pa tiloudene. | Igpet av prosjektperioden har vi nadd om lag 70 unike

deltakere i malgruppen.



Vi har nadd vart hovedmal, nemlig a utvikle levedyktige aktivitetstilbud for malgruppen. Delmalene
med a gjennomfgre ulike ekspedisjoner, ha et tverrfaglig samarbeid og dialog med malgruppen har vi
ogsa oppnadd. De ukentlige tilbudene har blitt svaert viktig for ungdommene, og mange av
deltakerne sier at dette er ukens hgydepunkt og har veert med pa a forandre livene deres. Vi er
derfor stolt over at de ukentlige tilbudene kommer til a fortsette. En av grunnene til dette er at vi

gjennom prosjektperioden har knyttet til oss gode og viktige ressurspersoner.

Vi ser fortsatt viktigheten av a ha stabile instruktgrer og voksenpersoner pa tilbudene, og vil sa langt
det lar seg gjgre fortsette med to instruktgrer, hvor minst en er erfaringskonsulent. Vi har giennom
disse arene gjort oss viktige erfaringen pa hvordan vi kan jobbe, hvem vi bgr samarbeide med, og
hvilke innhold vi bgr prioritere. Vi kommer til & fortsette a spke midler av ulike tilskuddsordninger for

a kunne fortsette arbeidet.

Bakgrunn, malgruppe og malsetting
Idrett Bergen Sg¢r (IBS) er en forening bestaende av de 5 idrettslagene: Gneist, Bjarg, Fana, Smgras og

Kalandseid. Idrettslagene tilbyr hver for seg et bredt spekter av tradisjonelle aktiviteter som drives pa
frivillig basis. IBS satser pa Folkehelse og gnsker og na utsatte grupper i samfunnet og mennesker

som tradisjonelt sett faller utenfor den ordinzere idretten.

IBS samarbeider pa tvers av etater, i dette prosjektet mellom helse og idrett. Dette gir muligheter for
a kunne leere av hverandre, utnytte hverandres kompetanse og ikke minst skape et godt tilrettelagt
tilbud for malgruppen. IBS jobber forebyggende, og tilfgrer samfunnet nye tilbud som styrker det
helhetlige tilbudet i Bergen kommune. | Utrustet-Ung gnsket vi 3 bygge videre pa gode erfaringer fra
prosjektet Utrustet (2013-2015). | Utrustet fikk vi i gang gode samarbeid og tilrettelagte kurs og

tilbud som vi med Utrustet-Ung @gnsket a utvikle videre, med et mer forebyggende fokus.

| fglge Helsedirektoratet er ungdomstiden en svaert sarbar periode for a utvikle rusavhengighet.
Ungdom som har en tidlig rusdebut utgjgr en spesielt utsatt gruppe. | Stortingsmeldingen Se meg! En
helthetlig ruspolitikk, kan man lese at tidlig debut med bruk av rusmidler som hovedregel vil gke
sannsynligheten for et mer langvarig og sammensatt forlgp. | Stortingsmeldingen er det ogsa vektlagt
at frivillig sektor er en betydelig aktgr i det lokale rusarbeidet. Vi i IBS gnsket a utvikle et prosjekt

med fokus pa unge rusmiddelavhengige, i tett samarbeid med aktgrer som jobber med malgruppen.



Vi gnsket a gi vare samarbeidsparter et tilrettelagt aktivitetstiloud som de kunne henvise malgruppen

til.

En undersgkelse gjort blant 290 elever i videregaende skole viser at nar ungdom deltar og mestrer
fysisk aktivitet, kan dette vaere med pa a styrke den positive oppfatningen man har av seg selv. Det
kommer ogsa frem at ungdom som blir i bedre fysisk form, kan fa en mer positiv sosial
tilbakemelding fra andre, noe som vil kunne resultere i en bedre selvoppfatning. | trad med
samarbeidspartene sine satsningsomrader var malgruppen i dette prosjektet rusmiddelavhengige,
eller unge som er i fare for a bli det, i alderen 15 til 25 ar. P4 bakgrunn av tilbakemeldinger og rad fra
samarbeidspartene ble vi enig om & skille mellom to grupper. En for ungdom mellom 15-18 ar som er
tidlig i forlgpet, og som ble henvist fra politiet, utekontakten og andre relevante aktgrer. Andre
gruppen er for de mellom 19 og 25 ar som gjerne har kommet lenger i forlgpet med rus og
kriminalitet, og som ble henvist fra Stiftelsen Bergensklinikkene avdeling ung, Solli DPS og andre

relevante aktgrer.

Malsettingen med Utrustet-Ung har veert a utvikle aktivitetstilbud med fokus pa fysisk aktivitet og
mestring for unge rusmiddelavhengige. Dette har blitt til gjennom et tett tverrfaglig samarbeid. Det
og na et mal gir motivasjon og mestringsfglelse, et fokus i dette prosjektet har derfor veert a bruke
malsetting bevisst, og stgtte opp om deltakerne slik at de nar malene sine. Ved a rette fokuset mot
unge rusmiddelavhengige gnsket vi 3 jobbe forebyggende, ved a tilby spennende aktiviteter i et sunt

miljg og pa denne maten unnga at malgruppen havner dypt inn i rusmiljget.

Prosjektgjennomfgring/metode
IBS gnsket a tilby faste aktiviteter hver uke. Her skulle det veere fokus pa trygge rammer, mestring,

forutsigbarhet og spenning gjennom fysiske aktiviteter. Det skulle ogsa veere fokus pa a bygge opp et
sosialt miljg og trygghet i gruppen. Nar dette var etablert var det gnskelig 3 jobbe sammen mot
stgrre mal som ekspedisjoner og kurs.

Gjennomfgringen er samlet under ulike mal for prosjektet.

Mal 1:
Utvikle prosjektet i tett dialog med prosjektgruppen

Siden prosjektplanleggingen startet har prosjektgruppen vaert involvert i Utrustet-Ung. Vi
gjennomfgrte et prosjektgruppemste i forkant av at sgknaden ble sendt. Deretter har vi hatt

prosjektgruppemeter 2 ganger arlig. Dette har bidratt til at prosjektet har vaert forankret, i tillegg har



aktgrene kommet med innspill og gnsker om innhold og gjennomfgring. | I@pet av prosjektarene har
prosjektgruppen blitt utvidet med aktuelle aktgrer. Prosjektgruppen har bestatt av ansatte fra
Utekontakten, Kriminalitetsforebyggende avsnitt Vest politidistrikt, Gatemegling og Dgrapner (Rgde
Kors), Crux Styve Gard, Wayback, kriminalomsorgen og Solli DPS. Bergensklinikkene avdeling Ung var
med i prosjektgruppen ved oppstart og de 3 fgrste arene, men gnsket ikke lenger a delta fra 2019,
grunnet omstrukturering internt.

| tillegg til prosjektgruppemgtene har vi veert i jevnlig dialog med de ulike aktgrene i forhold til

rekruttering, oppfglging av ungdommene, samt veiledning ved behov.

Mal 2:
Bruke mdlgruppen som ressurs i tilbudet i form av erfaringskonsulent og treningsveiledere

Siden oppstart har vi hatt en erfaringskonsulent. Han er en utrolig reflektert mann som vi ser pa som
en enorm ressurs i Utrustet-Ung, som sitter pa en unik kunnskap og erfaring om det a vaere
rusmiddelavhengig. Vedkommende har vaert en god inspirasjon og rollemodell for deltakerne. Han
har deltatt i planleggingen, vaert med pa prosjektgruppemgtene, veert fast instruktgr pa aktivitetene
og har ogsa veert med pa ulike arenaer hvor vi har rekruttert deltakere. Siste halvdel av 2019 var han
i farspermisjon, da hadde vi en annen erfaringskonsulent, som har veert fast deltaker pa vare tilbud i
mange ar. | tillegg har flere av deltakerne blitt en ressurs inn i prosjektet. De har hjulpet til pa
aktiviteten, bistatt som med-instruktgr og flere av dem har ogsa vaert assistent pa klatrekurs etter

eget gnske.

Mal 3:
Utvikle faste ukentlige aktivitetstilbud for madlgruppen

Ved oppstart av prosjektet i 2016 startet vi med a etablere faste ukentlig tiloud. Vi startet med tilbud
til den eldste gruppen, da vi allerede hadde aktuelle deltakere til denne. Pa bakgrunn av tidligere

erfaring ble det besluttet a opprette klatretilbud. Dette er aktivitet vi har god erfaring med, og som



malgruppen virker som de trives med. Det ble besluttet a ha aktivitet for den eldste gruppen pa
dagtid, da de fleste har falt ut av skolen eller star uten jobb og savner tilbud pa dagtid. Dette tilbudet
har blitt bygget opp gjennom disse 4 arene, og har blitt mer og mer populaert. Det har vaert en
naturlig utskifting av deltakere gjennom disse arene. Mange har fatt jobb, noen har fatt andre tilbud
pa dagtid og det har fortlgpende kommet nye deltakere til.

Nar tilbudet for den eldste gruppen var godt etablert, ble det opprettet tilbud for den yngste
gruppen. Her ble det besluttet a ha klatretilbud pa ettermiddag/kveldstid, da malgruppen er pa
skolen pa dagtid. Tilbudet har vaert samtidig som Idrettslaget Gneist har klatretilbud for en
ungdomsgruppe. Pa denne maten har det vaert en inkluderende arene hvor malgruppen har blitt
introdusert for det ordinzere tilbudet i idrettslaget. Flere av ungdommene har pa eget initiativ gatt
over til ordinzere tilbud etter hvert. Vi brukte mye tid pa rekruttering og dialog med
samarbeidspartene i etableringen av denne gruppen. Samarbeidsaktgrene var behjelpelig med & bli
med deltakerne pa tilbudet de fgrste gangene, for a gjgre terskelen lavere. Dette har blitt et sveert
populaert tilbud, og rekrutteringen av nye deltakere har etter hvert gatt av seg selv.

| tillegg til den fysiske gevinsten av a vaere i aktivitet opplever vi at det sosiale er ekstremt viktig. Vi

har derfor stort fokus pa det sosiale, det er alltid lagt inn i en fast pause hvor den gode samtalen er i

fokus.

Mal 4:
Gjennomfgre tilrettelagte kurs

| Ippet av prosjektperioden har det blitt giennomfgrt ulike kurs. Vi har til sammen gjennomfgrt 7
klatrekurs, og 2 vattkortkurs. Ved at deltakerne gjennomfgrte klatrekurs har de hatt mulighet til 3
sikre de andre deltakerne pa klatringen. Dette har bidratt til et hgyt aktivitetsniva og at mange har
fatt klatret pa samme tid. Deltakerne har fatt en stor mestringsopplevelse ved a kunne vaere med pa

a sikre de andre deltakerne og ved a utveksle egne erfaringer i klatreveggen. Vi ser ogsa at det er



flere som har tatt med seg venner og familie pa klatring, bade pa fritiden og sammen med oss. |
forbindelse med de f@rste ekspedisjonene, ble det gjennomfg@rt vattkortkurs. Deltakerne syntes dette
var et spennende kurs og de fikk en mestringsfglelse og trygghet de fikk bruk for under

ekspedisjonen.

Mal 5:
Gjennomfdre til sammen 4 ekspedisjoner

Som planlagt gnsket vi a etablere de ukentlige tilbudene fgr vi jobbet mot stgrre mal som
ekspedisjon. Siden &r 2 har vi gjennomfgrt ekspedisjoner. Ar 2 ble det gjennomfgrt tur til Sotra for
hver av gruppene. God planlegging i forkant med deltakerne og mye pagangsmot resulterte i to
fantastiske 3 dagers ekspedisjoner med mange mestringsopplevelser pa bade vann og land.
Deltakerne var selv med pa a bestemme hva vi skulle gjgre pa ekspedisjonene, og hvor vi skulle dra.
Pa bakgrunn av at flere ikke hadde sa mye erfaring fra friluftsaktivitet og bekymret seg for a dra
langt, ble det besluttet a legge ekspedisjonene til Sotra, som er ca 1 times kjgring unna Bergen. Ar 3
ble det gjennomfart to ekspedisjoner til Hardanger, i samarbeid med Hardanger Eventyr som la opp
til en variert og aktiv helg. Her fikk deltakerne blant annet prgve seg pa Via ferrata, matlaging ute,
overnatting i lavvo, fisking, kano og andre friluftsliv aktiviteter. Deltakerne har hatt en aktiv rolle i
planleggingen av turen. En slik tur ser vi skaper store mestringsopplevelser, sosial tilhgrighet og gkt
kompetanse hos deltakerne, noe som bidrar til & skape gode ringvirkninger i deres hverdagsliv. Ar 4
ble det pa bakgrunn av gkonomi besluttet a giennomfgre ekspedisjon for en av gruppene. Dette ble
for den yngste gruppen, da det var mange nye deltakere. Her valgte vi a gjenta suksessen med

Hardanger i samarbeid med Hardanger eventyr.




Mal 6:
Totalt 30-40 mennesker som benytter seg av tilbudene

| Igpet av prosjektperioden har vi nadd mange ungdommer i malgruppen. Gruppen for de eldste har
veert stabil, og i Igpet av prosjektperioden har vi nadd ca. 50 unike deltakere. Gruppen for de mellom
15-18 ar tok lenger tid 3 etablere, men de siste arene har det kommet svaert mange ungdommer. P3
det meste har det vaert 30 deltakere pa det ukentlige tilbudet. | Ippet av prosjektperioden har vi nadd
ca. 70 unike deltakere. Til sammen gjennom prosjektperioden har vi nadd 120 unike deltakere. Alle
har deltatt pa de ukentlige tilbudene, noen har deltatt pa ekspedisjoner, noen har deltatt pa kurs, og

noen har deltatt pa aktivitetsdager. Per i dag er det et snitt pa ca. 40 deltakere som kommer ukentlig.

Resultater og resultatvurdering
Pa bakgrunn av et godt forarbeid og en etablert prosjektgruppe i forkant av prosjektperioden hadde

vi ganske klart for oss hvordan prosjektet skulle bli giennomfgrt. Det har oppstatt utfordringer
underveis, og den yngste gruppen tok tid & etablere. Vi opplever likevel at prosjektet har gatt etter
planen, og at vi i stor grad har giennomfgrt prosjektet som planlagt. | starten av prosjektperioden
fokuserte vi pa a etablere faste ukentlige tiloud med god deltagelse. Vi opplever at det for
malgruppen er positivt a ha et fast sted 8 komme til. Forutsigbarheten ved & ha tilbudet samme tid
og sted gjennom hele prosjektperioden har vi erfart er viktig. Vi har hatt en jevnlig dialog med
deltakerne, i tillegg delte vi ut en spgrreundersgkelse i slutten av 2019. Noen av tilbakemeldingene
vil bli presentert her. En deltaker skrev:

Jeg synes det er fint G ha noe a gjgre pd dagtid, som motiverer meg til G sta opp. | tillegg er det kjekt G

mgte andre folk og G veere i aktivitet.

En annen deltaker skrev:
Det er en livredder! Meg mot veggen, meg mot frykten, meg mot angsten. Det & fa muligheten til
mestre, @ utfordre, og ikke minst klare det! Det G ha en sG god instruktgr som motiverer, inspirerer og

ikke minst lzerer meg a@ kjenne kroppen, det gir meg livsglede.

Det har veert en sveert spennende og samtidig utfordrende malgruppe a jobbe med. Vi har erfart at
tillitsbygging, forutsigbarhet og trygge rammer har vaert ngdvendig for & etablere en fast gruppe som
benytter seg av tilbudet. Ved 3 gjennomfgre jevnlige klatrekurs opplever vi ogsa at vi opprettholder
interessen hos malgruppen, samtidig som vi far flere ressurser som bidrar i aktiviteten. Tiloudet har

blitt en god blanding av fysisk aktivitet, sprenging av egne grenser og ikke minst et sted hvor



malgruppen fgler sosial tilhgrighet. | Igpet av prosjektperioden, har vi fatt til et sveert stabilt tilbud,
hvor deltakerne selv bidrar og alle som er tilstede er likestilt. En av deltakerne har uttalt:

Tilbudet har veert veldig viktig for meg. Med tanke pd personlig prosess har det vaert en viktig arena.
Seerlig det @ bli komfortabel med a sikre over lengre tid. Opplevde det viktig for G bygge tillit og
trygghet pd egen evne til G ha et sant ansvar.

En mulighet for nye vennskap, nye venner, glede og inspirasjon. Vi er en stor familie!

Ekspedisjonene ble for mange deltakere en helt ny opplevelse. En del av deltakerne har ikke sovet i
telt, laget mat ute eller gatt pa fjellet. Det var derfor viktig for oss a tilby dette, samtidig som vi
jobbet sammen mot malet. | etterkant av den siste ekspedisjonen uttalte en deltaker:

Ekspedisjonen har betydd veldig mye og der far man skikkelig opplevd mestringsfglelse og samhold

pd et hayere niva.

En annen skrev:

Ekspedisjonen var en god opplevelse, jeg har ikke mange av de.

Vi har ogsa sett viktigheten av @ bruke mye tid pa samarbeid og rekruttering av deltakere, noe som
har veert fokuset fra dag én - 3 na ut til malgruppen. Det tverrfaglige samarbeidet har statt sterkt
gjennom hele prosjektperioden. | 2019 var det en student som skrev masteroppgaven Vilka faktorer
frdmjar och hédmmar samverkan mellan idrottsrérelsen, offentlig och frivillig sektor? Masteroppgaven
tok utgangspunktet i Utrustet-Ung, med fokus pa det tverrfaglige samarbeidet, og de ulike aktgrene

ble intervjuet. Aktgrene utrykte enighet om at malet med prosjektet ble oppnadd pa grunn av et
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velfungerende samarbeid, og prosjektgruppemgtene ble trukket frem som en viktig faktor. En av
aktgrene har blant annet uttalt:

“Jag upplever att alla ér intresserad av att dessa ungdomar behéver en arena, de behéver en trygg
arena de kan bemdstra... och det dr ju ett gemensamt mal fér alla aktérer. SG mdlet dr likt, men vi
har olika nétverk att hdmta ungdomarna ifrdn, in i projektet. Det framstdr relativt... Homogent: ett

gemensamt mal.”

Som nevnt viser forskning at det & holde seg fysisk aktiv og ha et sosialt nettverk bidrar positivt for
ungdom som er pa vei inn i feile miljger. Selv om aktiviteten blir trukket frem av malgruppen selv, og
mestringen blir vektlagt er det likevel det sosiale som virker & vaere den viktigste faktoren for
deltagelse. Dette er ogsa noe vi har vaert bevist pa nar tilbudet har blitt bygget opp. Dette skal vaere
et sted hvor alle er velkommen, hvor det er god stemning og dialog og det er alltid lagt opp til en
pause med fokus pa dialog og det sosiale. Vi opplever ogsa at flere deltakere kommer uten a delta i
aktiviteten, men for det sosiale og for 8 m@te de andre. En av deltakerne skrev:

Det har betydd sinnsykt mye for meg a fa klatre i Sandslihallen. Jeg har fatt kjenne pa haydeskrekken
min og utfordret meg sykt mye. Jeg har ogsa blitt mer sosial og blitt kient med mange nye mennesker.
Jeg mener at dette er et sted hvor alle er velkommen og at vi kan snakke med de andre som kommer.

Det er et ganske sd sosialt sted og vi har det g@y og koser oss.

Oppsummering/Konklusjon/Videre planer
Malet med Utrustet-Ung har veert a etablere aktivitetstilbud i et sunt og trygt miljg for unge

rusmiddelavhengige, og unge mennesker som er i faresonen for & havne i uheldige miljger. Gjennom
prosjektperioden har vi nadd malene. Det tverrfaglige samarbeidet har veaert svaert viktig og en viktig
faktor til at resultatet har blitt sa bra. Vi har klart a bygge opp gode og stabile tilbud som malgruppen
gnsker 3 benytte seg av. Vi har ogsa kunnet tilby turer og nye opplevelser i naturen. Selv om samtlige
som har deltatt pa ekspedisjonene har hatt positive og helt nye opplevelser, ser vi bade gjennom

erfaring og tilbakemeldinger at det er det ukentlige tilbudene som er viktigst.

De ukentlige tilbudene kommer til 4 fortsette etter endt prosjektperiode. Vi ser fortsatt viktigheten
av a ha stabile instruktgrer og voksenpersoner pa tilbudene, og vil sa langt det lar seg gjgre fortsette
med to instruktgrer, hvor minst en er erfaringskonsulent. Vi har gjennom disse arene gjort oss viktige
erfaringen pa hvordan vi kan jobbe, hvem vi bgr samarbeide med, og hvilke innhold vi bgr prioritere.

Vi kommer til & fortsette a sgke midler av ulike tilskuddsordninger for a kunne fortsette arbeidet. Vi
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er ogsa i dialog med byradsavdeling for Sosial, bolig og inkludering, hvor vi kommer til a fortsette

dialogen med tanke pa gkonomi og forutsigbarhet.

Vedlegg

Vedlegg 1.
Sak fra BT, 22.6.17

PA TUR: Idrett i Bergen Ser arrangerer tre dagers ekspedisjon for unze med ulike utfordringer. Her er Tim
René Herland (femme til v.), Even Hazanes (fremme il b ) oz gjenzen p3 ve il Hyellestad 1 RIB-
bit FOTO: EIRIK BREKKE

— Dette har endret Livet
mitt

Idrett Bergen Sor fanger opp unge som har falt

utenfor. — Det betyr mye for meg, sier en av dem.

MARIANNE NILSEN
22. yum 2017 21:07, oppdatert 23. juni 2017 14:22

— Jeg er ikke glad i fart og spenning, sier 23 ar gamle Jergen
Steinsund og tar et ekstra godt tak rundt handtaket pa setet foran.

Det er bare ti minutter siden han og fem andre har fatt vite at de skal
kjore RIB-bat fra Bryggen til Hjellestad.

— Da har vi kommet til den store dagen, folkens. Vi har med oss mat
og godt humer. Na er det viktig at alle bidrar og hjelper til. Dette er
noe vi skal gjere sammen, og det skal bli kiempekjekt, sier Even
Haganes, som er ressurskoordinator i Idrett Bergen Ser (IBS).

KLAR: Her holder noen av de unge pa a gjere seg kiare fil furen i RIB-baten. Til heyre star Hans

Inge Fyllingen
EIRIK BREKKE

|FAKTA' IDRETT BERGEN SR (IBS): |

« En forening bestaende av de fem idretisiagene Gneist, Bjarg, Fana, Smeras
og Kalandseid.

« |BS satser pa Folkehelse og @nsker og na uisatte grupper i samfunnet og
mennesker som tradisjoneit seit faller utenfor den ordinzere idretien

« Har gjennomfart ulike prosjekier og satsinger siden oppstart i 2012

Kilde: Idrett Bergen Ser

— Dette har endret livet mitt

Alle pa kaien nikker. De skal vaere med pa en tre dagers
ekspedisjon hvor de blant annet skal klatre, fiske og padle i kajakk.
Det er Idrett Bergen Ser som arrangerer turen. Dette er et tilbud til
unge som har falt litt utenfor samfunnet.

- Vi prever & na ungdom som star i fare for 4 havne pa feil sti. Noen
av dem har prevd ulike ting, og vi jobber med ettervern og skal
hindre dem i & havne i feil miljo, sier Even Haganes.

Idrett Bergen Ser har arrangert ulike aktiviteter for folk i alderen 15—
25 ar siden 2016, med stotte fra ExtraStiftelsen. Dette er et tredrig
prosjekt, og malet er 4 skape et sunt og trygt milje for unge som har
ulike utfordringer.

— Dette prosjektet er fantastisk, og samler opp mange som trenger
hjelp. For meg betyr det veldig mye. Jeg er blitt en gladere person
enn jeg var tidligere. Dette har endret livet mitt, sier 28 ar gamle
Hans Inge Fyllingen.

Haganes forteller at arbeidet med de unge gjeres i naert samarbeid
med akterer som sitter pa relevant kunnskap og som jobber tett
med malgruppen.

— Det er store forskjeller mellom ungdommene og hvor de kommer
fra, men hovedtendensen er at de har behov for 4 vaere med pa
sunnere aktiviteter, sier Haganes.

- Dette opplegget er genialt

Idrett Bergen Ser har ogsa fatt med seg tidligere rusmisbruker Tim
René Herland pa laget. Denne uken er det fem ar siden han sluttet
a ruse seg. Na jobber han som erfaringskonsulent for dem.

- Dette opplegget er helt genialt. Det er lett 4 falle utenfor, og da er
det superviktig & fylle fritiden med noe meningsfullt, fale mestring og
bygge nytt nettverk. Det er alfa og omega for 4 klare seg, sier
Herland.

Ungdommene pa kaien tar pa seg overlevingsdrakter,
redningsvester, hansker og briller og gar om bord i den svarte RIB-
baten.

- Er dere klare? roper Even Haganes.
- Jaaa, svarer de litt nelende

S4 setter RIB-baten kursen mot Hjellestad. Det gar fort. Veldig fort. |
55 knop suser baten mot Marsteinen fyr.

- Det gar bra, men jeg er glad jeg sitter bak, sier Jergen Steinsund
idet baten letter fra sjoen.

— Det er utrolig givende & se hvordan de som kommer til oss
forandrer seg. Vi merker at de blir toffere og tryggere pa seg selv,
sier Haganes.

RIB-baten naermer seg land. Noen gliser bredt. Andre puster lettet
ut.

~ Det var litt heftig utpa der, men gay. Dette kommer til & bli
stralende, sier Steinsund fer han slar felge med resten av gjengen.
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Vedlegg 2.

Sak i Fanaposten

Levi (26): — Har ikke folt meg sa
frisk siden barnehagen
Levi Vindenes (26) utvikiet 50542l angst pa grunn av mobbing glennom 13

ars skolegang. - idrett Bergen Sor har hjulpet meg 3 komme tilbake til
hverdagen, sier han.

Levt Vindenes ra ftacdal hot voert syk store deler av ivet |
e D Do 0 ungdomaskon bl hin mobbet, o del
forie B at han matte seke hjelp | psykatrien for dme b siden

— 0 ha Pl 0 traumaisk cppveRat 13 i mad mobting pd
holen Skapte pIOCIBMANe mine. Jog uividet terk sowal
angst, noe som forle 81 at jeg isclerie meg fra omverden og
Padde s¥ce probiemer med & mate mennester. NA of fvet
e bace. st 26-hengen

Klatring bie velen tilbake

Mye av aeren for a2 han har en mye bodre hverdag, Siaknver
han Ukrustet ung prosiekiet t idee Bergen Sor (105). For to
B¢ 30 Ble Fan nirodusen o prosgklet Geenom en
Goeipnot | Rece Kors, e han jobtat som Svig

~ Jog bie trodusert for Even Maganes | IB5, 09 han tok meg
9001 Mot | Katreveggen | Sandsbhalien. Jog Bagyrie med
Aatring | Rode Kors 0 jog var infag t peykiatrisk
Bahanding, Forst som deltaker, 0g senere ble jeg 0934
Riatraientruktor. Jug Radde hort om Kiatreprosjekiet |
SaNGnan, o Vi nysgeTig b fvi G hoidt pb med
Sorteter Levi

Kiaringen o urterarende pd Sare mater Det o fysisk og
payhak Lravende. men N man begyner 3 15 det 8 kommet

Kiatrormient gennrof of veldy godt | Gandsitalen e det
VORI bra. Oennam KanGan LoNer man keg selv. og det
o mad P8 & Lrgge PRYRo o fyshi. Det of on Pek 6gen
Bykharus ndr on e 18 Makmngen For meg har Kavngen vt
0 s M RorTme | Gang med & vnee on del av
SR S0 M MOt IR Kok folk, 0O KaNNgen har
YIOME 0 1951 0 | ryDO® OMpIvelser. Dat har vant viktig for
g, sk han

Fellosskap

Han e it Mange $0skjeigo parsanbyheser pa
aktvintena H USusiet ung

CHOnnom M Gase MeMNo e Man 6 Arraodes 5yn pa
Solk 5O 1 vt UneKIQR | It 4. | Marreprosjoktat har vi
ot saemen | en fedles siivint, og det hat vosrt med pd &
1016 085 Ul v AHROMTITINGNN ¥ Nkt byt mand Aad min
Srke soMake ANGet Nt det vanrt vanskely A vinre ute blant
folk. P8 haingen hat jeg viert redt H & utirdie meg SN
v00 & Mate rye mennesker. 00 b ke med dem. fortelor
Lo Vindenos
Steg for steg
0 08t av Urusten ung-prosjextet har vasrt A La Golakenne
ed 08 Luro, sllor okapedHINer SOM Co hae vigt & kavde det
Forme Mot ghk Suren 1 Sotra. | for &0 glergen B Tyssedsl |
Haranger K 3 Mave. Lavi har vant med i boggo turene

yyra

Klatringen

[ ——

Jeg wymes et of Mt virakelq & besksive ba det har betydd
for meg Prosjeriet har gt meg s fmye, Det ef egentiy
baskrons v det Rar Detydd 10r Meg. Mg hav ke felt
g 54 ¥isk uden jeg (R | Bamenagen. avalitier -
songen

Trenger penger til & fortsette aktivitetstiibud

Aktivitatatiibudet Utrustet ung har beukt opp
prosjetmidiene

Vi 0nsker & fortsetto, man ¥engor okonOmiNk
© e ronmarsaoordnator Even Haganes | irett
Bergen Sor
Urustet ung e et akirvintstiud | tegs i Idrem Berpen Sav
(1B5) 1o¢ urge S0 har UHKNINger NN PRYRIM, TUs sher
4 a0 Mmle N Bonow 106 o trygh 900 8 viore. Prosgtet
Ak MTVIQET RasrTore 400,000 Keonar A1ty | re & fra Exva.
31Matsen. 0g 1 of prosjekimiciens | ferd Mmed & DI Bruk! opp
ExtrasMalsen of fvitghutens 6gen wifleins, 09 bidrar 8l &
NI romIRIa 0 SNSRIING SO Sammer fyuek o
paylsk helse, mestng og hvakvaltel

Har hjulpet mange

Teudet har wherede hylpet Mange | MagrEpen | wderen
1625 . 0y orett Bergan Ser NIper 4 1 1y Okcoomisk slotie
AhK 1 00 K fortsatie mad aKIVINIIBUGH, da de N

~ VA i shcapt o ukenti S for en mAgGTUEEe thant unge

MSNNESKAN S0M e vanskelg B . Vi nar Begynt | det smd

0 53 har et kommet s2adig Nere detakere t eser hvert sier

Even Haganes

18S hat hatt tall Sa0) MEd SAMMNTHADNTSMNe

Utekontakion, WayDack, SO Peiper unge som har scnet

Sufelsen Tragpen

 Styve Gaed 0g 9 c]

Poitet

~ Unge som av ke drsaker har fat Mt uienfor samAmnet
e Bt for o wed & komma 51 hver o Tk trygahet Vi ge
G LTONINNQer SOM QF Cem mesrngstokise, oF det har
postive effexter, fortlier Haganes

Haper pa stotte

Urustet ung Byt Miaging i Sandsthaen 1o ganger | uken,
ed ndtrktorer. For 3 ritie Hbuset viders, hat 185
Eudsjetert med 200 000 kroner | dret, o 03 er adMINSYItve
Aostnader 0g en del driftsknsimader dekket over IBS st eget
tudnjent

- T N har dete vaer et gratis Mieud, o det haper i & kunno
Wiyy 0gsd | fortsemelsen. i skal ha et mate med
samartessspariname | neste uke. for & hare om de vl vase
P O DA SROAOMISK. | Bleg; higer v 1o Al
DRNGANSPOIKSITE SEf NYTAN OF Verdlen av de fesutatens v

oppniv. Polisk stotie ef fiet, men det er enda becve om det
1oiger noen bevigringer med. ser Even Maganes

Han invemimer at [BS kanske &k har vaert finke rok t &
vise 56 frem for poltisenme.

Viktig bidragsyter

Korgatansetaving Sl maGIuppn gennom A By Katokin
o 6c 6 ViRtig def av Utnustet ung. Deltaxens far metighet ol &
12 "Brattkotar”, 30m e et fordghetsbevs for de som skio
Wlatrere pi innendors kiatrevegger. for de eventuet fiv
mulghet th 4§ & Fsbukiacirs. Do har 0gsd gl Cettakenns
erulighet 1 3 2 “VATRONET", S0M of Lsvarende for kanc- og
Aapkkpacing

= V1 hit e ekspedsoner hvar Geliakerme th dere om
SAmartos 0g Gat & Kiire seg e | maturen Vi hav fokus pd &
skape positive cppievelser ved & vire uie, skape ot
fefiessiap o ef onske Om A vaere ule | natuten. Akiviletene
skaper spenving. 0g Getiakerns knyTer band og kerer & stoke
£ rvarandre. Vi higer 6 B0 4 Vi 6f 6N GOd Biaragiyter U &
Pjeipe unge o2 | en Dedre hverdag. Arbexdor ef ogsd vty
s0m foretryggende virksomhes, sier Even Haganes.

Aerett Bergen Sec fytiat | for inn | ytypoet Fana Arena, hvor
S har taste kontorer | fellesskap med administrasionen |
Fara Il

~ W i 1201 ot velhy Tott e, V) nae hatt lokaser bade hos

Steg for steg

0 G0l vy USusiet Ung £rospektet hist it 3 1s detakerme
mad P 1rer, aBOr IAACOdMONr S0 G0 ¢ Vag & kalle dot
Forve hrot ik turen 1 Sotn, 1 fjoe o glengen th Tyssedal |
Harganger for & ke Levi har vt med pb begge trene

Begoe hrene hav vier voksig Some, men fuen b Tywsodal
Vo tantashsk. Vi hasde med ous fok s0m hadde eksrem
Perydeshrens. 0 skue DD Via fematiaen som faer 19IGaen
00 ekt Liseiopp. Dot var on Manregen oppheveise, Ale som
200 0P 81 WU, 0 gRoden Man faler AA LOHEON of NIAJ e
Pt ahatrom. Skal man opp, ma man setie seg deimal Det of
Sorm IRDatyirekk Med del & Komme Seg Ul &v o0 vanskely
Preetdag, e Lavt Vindenes

Faste holdepunkt
Kiaemijoet har gt Lave of sy I,

26 Wt 1] SOMM AAGM OO CHIMENCNG Jo oK Meg
Sotv. Jog hadde ngenting & g3 t &g gen & vaere sosil
mod. Det var seummet & 03 | Buticen %6 & handle
KIMngen 0g mieet | 195 har hpkpat meg med & 1 an hel
1y Prowectag, sier han

1 00Q [OLRY Nan 50m kundeRDIueNT. 0 Meder mennasker
e enosin dag 00 ves Qodt med det BAde Kiopp 0g sen
A AtE o8 et gt iy

~ Jog hart 1o wacce sheg D vesen b il frisk og 1 dor plager
KIAegruppen | 155 har vaer! neE aneste Bate hokdepenks |
fivot. For meg har defte vaert den beste byggokiossen ke &
Kunne jobbe med ufordringene mine. Al jeg | B8eg3 har
Runvat Tgalpe ande som skt Bar vaer 60 borus K meg
Dt hint tyulpet mog e & 1 ov 1 A jeipe andre, Med mine
erfannger har jog lethere Jor & seme Meg I | Gen sRsAsonen
andre opplever. fortaber Levi

Takknemiig

Han o salv o1 Godi sksampel pd tred darett Bargen Ser har
1321 11 mad Uvustet ung-prosjextet. Na hper ham prosjexiot
#r RONCMISK stoTe t & fortsette Sk at flere kan 1 hielp

~ Prosjekiet leBer hvercagen i mange som stie canice
samiunnet. Det of a0 tantastisk arend Soe & komme seg
siake tf en normal hverdag med jotd. Det er en veksg god
mvestenng for samfurnet 3 £ fofk bort fra Oe utiordengene
O mATe ha Dot er vikig & P on SLAR akDviet & 9B 14, fed
1aaie B3R O S0M er COr NAr G trenger Gat. Enten man ef |
paykatnen. siter med nus eller akkurat ef Kommet ut v
sengael. 54 hander det om & ha e¢ trygh mi bvor en kan
[obm med & Komene 1bike 3 hvercagen. Mer Levi Vindemes

Han siter med & setie ord pd va BS-prosektet hae glon for
ran

~ Jog mynes det or I vanskelg & beskiive Fva det har betydd
jor rmeq Prosjexiel har git meg s mye Det ef ogently

~ WA hae 441 det veddig B0t hee. VA Par hott loxaser bade hos
Kalind &, IL Bjarg og 1 Grwist, Dot o vikiig for 038 & viere
tett A iromsiagone 0F ne hverdan de jobber Vi thr of tetiere
samarbesd med irettsiagene pd denne Mmiten ogsd. ser
Haganes

Stale Meihus

aPusftanscosmn m
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Vedlegg 3

Sak i BA, 7.10.19
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