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Sluttrapport 
 

Målsetting, målgruppe og bakgrunn for prosjektet 

Mål: Bedre psykisk helse hos deltakere i prosjektet. Målgruppen er døvblitte uten 

tegnspråkkunnskap. Prosjektet ble startet på bakgrunn av en henvendelse fra en 

som selv er døvblitt. 

 

Beskriv i hvilken grad oppsatte effektmål ble nådd (ref søknadsskjemaet) 

Vi har oppnådd deler av målet. Å bli tegnspråkbruker og å føle at man kan bruke 

tegnspråktolk, er et mer langsiktig mål. Flere av våre brukere har nå fått erfaring i 

bruk av skrivetolk. Flere har fått økt sin kompetanse i å bruke tegn. Noen av 

deltakerne har kommet over den høye terskelen og vært med på andre sosiale 

arrangementer i tegnspråkforeningen. 

 

Antall personer i målgruppen nådd av prosjektet 

Ca 15 

 

Prosjektgjennomføring/Metode 

Vi har hatt tre forelesninger, 

1. Veien fra hørende til døv. En person som selv har vært gjennom den lange 

prosessen å lære seg tegnspråk og bli sosialisert i tegnspråkmiljøet. 

2. Trening av avspenningstekniker. Foredrag av en fysioterapeut. 

3. Psykisk helse. Foredrag av en psykolog. Hvordan leve med hørselstap. 

 

Resultater og resultatvurdering 

Viser til kommentarer over, i hvilken grad oppsatte effektmål ble nådd. 

 

Oppsummering og videre planer 

En gang i måned har vi hatt samlinger med forskjellige temaer. Vi har spilt spill 

med tegnspråk. Vi har hatt øvelser i bruk av tegn. To døve tegnspråkbrukere har 

vært med i hele prosjektperioden. Underveis har det blitt tatt opp mange samtaler 

om hvordan den enkelte takler livet. Vi har underveis oppmuntret hverandre, gitt 

råd og tips. 

 

Vestfold Tegnspråkforening takker til Stiftelsen DAM for midlene prosjektet fikk til å 

gjennomføre prosjektet. 
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