Sluttrapport:

Forord

Dette prosjektet startet opp hasten 2017 og ble avsluttet med boklansering 10 oktober 2019.
Det startet med et behov for en praktisk forankret kunnskapsoppsummering om asylsgkere,
flyktninger — psykisk helse og livsmestring, rettet mot alle som i sitt frivillige arbeid eller
daglige virke er i kontakt med mennesker som er kommet til landet via flukt. Sluttresultatet er
en antologi med 21 hovedtemaer skrevet av 31 forfattere med bakgrunn som praktikere,
forskere og spesialister, noen med egen flukterfaring. Boken ble utgitt pa Universitetsforlaget
og er 1 lopet av hosten 2019 solgt 1 426 eksemplarer.

Radet for psykisk helse vil rette en stor takk til Stiftelsen Dam som gjorde det mulig & drive
det moysommelige arbeidet med & samle kunnskap og forfattere og lede arbeidet fram mot et
manuskript med en helhetlig rad trdd og en god tematisk bredde. Takk ogsa til
Universitetsforlaget som publiserte boken. Sa vil vi takke vare medredakterer Lars Lien,
Ragnhild Dybdal, Irma Julardzija og Harald Siem for en betydelig innsats 1 dette arbeid. Sist,
men ikke minst retter vi en stor takk til samtlige forfattere som hare gitt av sin kunnskap, sine
erfaringer og sin tid til skrivingen av denne boken. Til sammen utgjor dette en betydelig
frivillig innsats.

Sammendrag

Malsetting, malgruppe og bakgrunn for prosjektet Bakgrunnen var den store flyktningestremmen
som kom til Europa og Norge i 2015. Bratt ble det behov for et stgrre mottaksapparat enn vi hadde
og bade ansatte i mottaksapparatet og frivillige gjorde en stor innsats for a ta imot mennesker pa
flukt. Flyktningenes helse ble straks et tema.

| Radet for psykisk helse erfarte vi at vi rundt omkring i landet hadde mye god kunnskap om
flyktninger, asylspkere og psykisk helse, men lite av denne kunnskapen og disse erfaringene var
samlet og systematisert. Dette satte vi oss som mal a fa til i dette prosjektet Den overordnete
malsettingen var a legge til rette for formidling av ny kunnskap, innsikt og forstaelse i det daglige
mgtet mellom praktikere og asylsgkere, og giennom dette utvikle gjensidig tillit og trygghet, respekt
og samarbeid.

Den primaere malgruppen i prosjektet er praktikere som arbeider pa dette omradet.

Beskriv i hvilken grad oppsatte effektmal ble nadd Vi nadde malet med a utgi en bredt anlagt antologi
med praktisk kunnskapsformidling som vil utgjgre et verktgy for malgruppen. Vi matte samarbeide
med et forlag om selve utgivelsen, sa det har i fgrste omgang ikke vaert mulig for oss a gjgre bokens
innhold gratis tilgjengelig. Situasjonen rundt flyktninger som kommer til Norge er sveert endre i Igpet
av arene siden 2015 og slik det er n3, er det ikke et marked for kursvirksomhet knyttet til denne
boken. Den er derfor spredt til mottatt, instanser og organisasjoner som jobber tett opp mot
flyktninger og sa ser vi at undervisningssektoren blir en viktigere malgruppe enn vi opprinnelig
tenkte.

Prosjektgjennomfgring/Metode

Vi startet med en invitasjon til relevante praktikere, forskere og interessert pa dette omradet og
arrangerte en work-shop der de interesserte pa forhand sendte inn et synopsis over tematikk de
kunne tenke seg a skrive et kapittel om. Sa etablerte vi en redaksjon bestaende av fem medlemmer.
Allerede fgrste aret inngikk vi avtale med Universitetsforlaget om utgivelse av manuskriptet i
bokformat.

Vi arrangerte ytterligere to forfattersamlinger, gjennomfgrte til sammen ni redaksjonsmgter og en
redaksjonssamling over tre dager da fgrsteutkastet til komplett manus ar ferdig. Etter den samlingen,



fant vi at vi trengte ytterligere tre kapitler for a fa dekket den viktigste tematikken pa dette omradet.
Den gikk vi sa aktivt ut og ba noen skrive om.

Boken var ferdig trykket i september 2019 og vi lanserte den gjennom 3 arrangere to
lanseringsseminarer, ett i Tromsg og ett i Oslo. Arrangementet i Oslo ble streamet direkte og filmet.
Filmen er tilgjengelig pa www.psykiskhelse.no

Resultater og resultatvurdering

Det fantes ingen bred fremstilling om dette temaet som ivaretar kravet bade til hgy faglig kvalitet og
relativt lett tilgjengelighet rent spraklig. Det er skrevet viktige artikler og bgker pa dette omradet,
men det manglet utgivelser som var tilrettelagt for et bredere publikum.

Prosjektets viktigste resultat at grunnleggende kunnskap om psykisk helse hos asylsgkere og
flyktninger blir formidlet til praktikere, til dem som mgter flyktningene i det daglige. Dette vil bidra til
gjensidig trygghet i dette mgtet, ogsa nar usikkerhet og uvisshet kan prege sitasjonen. Basiskunnskap
om flyktningers psykiske helse er ogsa en forutsetning for a oppdage om noen sliter psykisk, og for a
kunne bidra til forebyggelse eller god behandling.

Boken har fatt gode anmeldelser og er solgt i 489 eksemplarer i 2019. Se ogsa vedlagte medierapport
for flere anmeldelser og omtaler av bade lanseringen, boken og noen av forfatterne.

Oppsummering og videre planer

Kapitler fra boken er planlagt inn i pensumlister ved flere hggskoler/universitet. Universitetsforlaget
har publisert boken i sin Igsning for nettsalg av enkeltartikler, slik at det vil veere mulig for praktikere
og enkeltpersoner a kjgpe de artiklene de finner relevante til en lavere pris enn prisen for en hel bok.
Radet for psykisk helse skal i tillegg presentere boken ved flere anledninger under arets God Nok-
festivalen i Steigen i juli. Dette er et av de stedene som fortsatt har et asylmottak.
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Kap. 1 Bakgrunn for prosjektet

Prosjektet har sin bakgrunn i den store flyktningestrommen som kom til Europa og Norge i
2015. Bratt ble det behov for et storre mottaksapparat enn vi hadde og bade ansatte i de ulike
delene av mottaksapparatet og frivillige gjorde en stor innsats for & ta imot mennesker pa flukt
pa en god mate. Flyktningenes helse ble straks et tema.

I Rédet for psykisk helse erfarte vi at vi rundt omkring i landet hadde mye god kunnskap om
flyktninger, asylsokere og psykisk helse, men lite av denne kunnskapen og disse erfaringene

ooooo

Kap. 2 Malsetting og malgruppe

Den overordnete malsettingen var a legge til rette for formidling av ny kunnskap, innsikt og
forstéelse 1 det daglige matet mellom praktikere og asylsegkere, og gjennom dette utvikle
gjensidig tillit og trygghet, respekt og samarbeid. En slik gjensidighet er en forutsetning for
god kommunikasjon, hdndtering av utfordringer, og 1 en storre sammenheng, det vi kaller for
integrering.

Den sentrale delen av mélsettingen er kunnskapsformidling til praktikerne, som gir grunnlag
for 4 kunne handtere spersmél knyttet til psykisk helse bedre. Den overordnete mélsettingen
ivaretar dermed hensynet bade til brukerne i hele mottaks- og integreringsprosessen, og ogsa
asylsekerne og flyktningene. Det handler om 4 ivareta deres liv og helse pa en best mulig
méte. Her ligger det ogsa noen prinsipper som handler om gjensidighet, tillit og respekt, der
det bade stilles krav til asylsgkere og flyktninger, og til de som meter dem 1 hverdagen.

Den primere malgruppen i prosjektet er den bredt sammensatte gruppen av praktikere som
arbeider pa dette omradet. Nar vi bruker benevnelsen praktikere, betyr det i denne
sammenhengen alle som ikke primart har en akademisk, forskningsmessig eller
forvaltningsbyrakratisk tilneerming til arbeidet. Det vil ofte vere grupper med sosialfaglig,
helsefaglig, spraklig eller pedagogisk utdanningsbakgrunn, men ogsé 1 hoy grad mange
ansatte og frivillige som i mange tilfeller kan ha heyere utdanning uten at denne er direkte
faglig relevant. Altsa, personell som driver hele mottaksapparatet med alt fra registrering av
ankomster, midlertidig plassering i akuttmottak eller vanlige mottak, med alt hva det
innebarer, med ansvar for helse, skole for barn, opplerings- og aktiviseringstiltak, helt frem
til bosetting og integrering i kommunene. Dette inkluderer som nevnt mange som er frivillige,
eller knyttet til frivillige eller humanitare organisasjoner. I malgruppen praktikere finner vi
ogsd mange fra helsetjenesten, blant dem ogsa fastleger eller behandlere i
spesialisthelsetjenesten, og ogsd mange NAV-ansatte. Praktikere er ogsé i en viss forstand
mange av saksbehandlerne i forvaltningen, som registrerer ankomster, gjennomforer
asylintervjuer, og dessuten mange 1 Politiet som kommer 1 kontakt med asylsekerne.

Den sekundaere malgruppen er sluttbrukerne, nemlig asylsekerne og flyktningene, som vi har
skrevet litt om under mélsetting



Kap. 3 Gjennomfering

I oppstarten av prosjektet gjennomferte Kristin Buvik, sosiolog ansatt ved
Folkehelseinstituttet og frivillig i Rede Kors’ asylmottak, en enkel forundersegkelse, med et
enkelt sporreskjema og noen kvalitative intervjuer blant ansatte og frivillige ved asylmottak.
Formalet var & avdekke kunnskapsbehov hos primarmaélgruppen for prosjektet.
Forundersegkelsen var ikke en del av opprinnelig prosjektplan og budsjett, men vi mener den
var et viktig tiltak for a stette oss 1 valg av temaer til boken. Ved omdisponering av midlene,
knyttet til «andre utgifter» klarer vi allikevel a holde oss innenfor budsjettrammene 1 2017.

Prosjektleder og redakter var rddgiver Arne Orum. Han sluttet 1 Radet for psykisk helse 1 mars
2017 og Hege Helene Bakke, cand. Polit. med hovedfag i sosiologi og seniorrddgiver i Radet
for psykisk helse overtok ansvaret for prosjektet.

Deretter etablerte vi en redaksjonskomité bestdende av forsteamanuensis ved OsloMet,
psykolog Ragnhild Dybdahl, professor ved Hogskolen i Midtnorge psykiater Lars Lien og
organisasjonskonsulent Irma Julardzija, som har flyktningebakgrunn fra Bosnia. Hun arbeider
1 Norsk Folkehjelp og har mange érs erfaring fra arbeidet med mottak av asylsekere og
flyktninger. Harald Siem var det sjette medlemmet av redaksjonskomiteen. Han har en master
1 Public Health og en doktorgrad i medisin og har vaert medlem av fagstyret i NAKMI siden
2003. Vi mener dette var en solid faglig ivaretakelse av det omfattende redaksjonelle arbeidet
som denne boken innebar.

Vi avholdt sd en round-tablekonferanse med 40 deltakere pa Hogskolen i Oslo og Akershus. I
forkant av konferansen sendte vi ut en invitasjon til mulige forfattere der vi ba om forslag til
tematikk for kapitler og synopsier til kapitler de kunne tenke seg a skrive. Vi fikk inn
kapittelforslag ogsa fra forfattere som ikke deltok pa konferansen.

Vi satt til slutt igjen med synopsier til 18 kapitler og fikk raskt et godt samarbeid med
Universitetsforlaget som bistod oss bade praktisk og ekonomisk med utgivelsen av boken.

I opprinnelig prosjektplan undervurdert vi forfatternes behov for & metes pé tvers av kapitler
og for 4 fa felles veiledning for & se helheten i boken og a finne en felles form pé kapitlene.
Det var viktig for hver enkelt forfatter at en sa bred tematisk bok, allikevel opplevdes som en
helhet. Vi arrangerte derfor flere workshops enn planlagt. Vi erfarte ogsa etter hvert at en
antologi som dette krevde en betydelig redaksjonell innsats. Alle redakterene gjorde dette
arbeidet frivillig, men vi s at vi métte legge til rette for en lengre redaksjonssamling forste
gang vi satt med utkast til alle kapitlene 1 boken. I lopet av den samlingen s vi ogsa at det var
et par sentrale tema som ikke var behandlet, sa vi gikk ut og bestilte tekster til dette. Dette
medferte ogsd omprioriteringer i budsjettet.

Endelig manuskript var ferdig utarbeidet varen 2019 og boken var ferdig trykket i slutten av
september 2019. Til sammen endte boken opp med 21 kapitler skrevet av til sammen 31
forfattere/medforfattere.

Bettina Gamskjer har gjennomfoert en uavhengig evaluering av gjennomferingen av
prosjektet. Hensikten var & vurdere om den planlagte gjennomferingsmodellen var
hensiktsmessig for vart formal. Hun konkluderer, som vi selv gjorde, at vi nok undervurderte
behovet for oppfelging av forfattere i et s omfattende og ambisiest skriveprosjekt, men at
resultatet ivaretar de mal vi satte oss. Se vedlegget nedenfor for en detaljert evaluering.



Kap. 4 Resultater, vurdering av effektméil og resultatvurdering

4.1 Bokens innhold

I forste del av boken ser vi nermere pa migrasjon i en historisk kontekst og framveksten av
det internasjonale lovverket og hvordan dette skal speiles i profesjonenes og de frivilliges
meter med flyktninger og hvilke dilemmaer som kan oppsta i metet mellom et menneskes
behov for hjelp og de begrensninger lovverk og tilgang pa ressurser gir.

Deretter folger tre kapitler som pa ulikt vis berorer tematikk knyttet til seksuell helse og
hvordan denne henger sammen med psykisk helse. Det finnes mange gode veiledere til stotte
for hjelpere i mote med flyktninger som har vert utsatt for store belastninger. I kapittel 6 viser
vi hvordan en av disse, en hdndbok for & hjelpe kvinner som har vert utsatt for kjennsbasert
vold i krig, og hvordan denne og det verktoyet den gir kan brukes i konkrete situasjoner.

Nér det gjelder asylsokere er det en konflikt mellom hensyn til grundig saksbehandling, og
dermed en lang ventetid, og hensynet til asylsekernes helse. Det er viktig at mottaksapparatet
har kunnskap nok og tilgang pa praktiske arbeidsverktoy for & styrke livskvaliteten og
mestringsevnen i denne ventetiden.

Kapittel 7 og 8 er om barn, bade barn i familier som har vert pé flukt og enslige, mindrearige

asylsokere er tema her. I kapittel 7 beskrives viktige, psykosoiale perspektiver 1 arbeidet med

flyktningebarn mens vi i kapittel 8 oppsummerer en longitudinell studie som viser erfaringene
til en gruppe barn som kom til Norge som enslige mindrearige asylsekere.

Kapittel 9 til 12 handler om helsefremmende arbeid 1 asylmottak. Deretter folger tre kapitler
om kommunikasjon og samtaler, bruk av tolk og tips om samtaleteknikker og hvordan man
kan skape gode rom for viktige samtaler.

Kapittel 16 til kapittel 20 handler om livet etter bosetting 1 en kommune, hvordan styrke den
psykiske helsen i en kommunal kontekst, og hvordan erfaringen med flukt og etablering i et
nytt land kan prege livet gjennom livslepet. Her deles erfaringer og kunnskap bade fra Bergen
kommune der de jobbet systematisk med & inkludere psykisk helse i
introduksjonsprogrammet, og fra fastlegens kontor pa Fjell, utenfor Drammen. Krevende og
vanskelige livsopplevelser kan ikke alltid mestres alene, sammen med venner eller bare med
stotte av det kommunale hjelpeapparatet. Noen fir en psykisk lidelse og trenger mer
spesialisert helsehjelp.

Boken avsluttes med et kapittel om helsehjelp til asylsokere som har fatt avslag pa sin seknad
om asyl i Norge, og enten venter pa retur eller er ureturnerbare.

En slik bred samling av praksisnar kunnskap har ikke veart laget for. Boken er skrevet 1 et
samarbeid mellom brukere med egenerfaring med flyktninger eller asylsekere, brukere med
praktikerbakgrunn og akademikere. Noen kapitler er mer aktuelle for grupper av ansatte og
frivillige enn andre, avhengig av hvor en har sitt virke. Det er ikke meningen at alle skal matte
lese alt for & kunne ha glede av denne boken.

Dette er et samfunnsomrade preget av sterke debatter og politisk styring. Vi har valgt &
vektlegge den kunnskap og de erfaringer som kan styrke arbeidet i disse motene og gér ikke i
dybden nar det gjelder de politiske sidene ved mottak av flyktninger.



Prosjektet ble utviklet pa et tidspunkt da antallet flyktninger til Europa og Norge var hoyere
enn pd mange ar, og antallet var forventet 4 oke sterkt. I lopet av prosjektperioden endret
Europa og Norges politikk seg pd dette omradet og i 2019 var antallet nye flyktninger som
kom til Norge lavere enn pa svaert mange ar, antall asylmottak betydelig redusert og
organiseringen av mottaksapparatet endret. Det var derfor ikke et grunnlag for utvikling av
egne kursmoduler basert pa boken. Vi har i1 lanseringsarbeidet derfor jobbet mer rettet mot
utdanningsinstitusjoner, UDI, flyktningemottakene og de frivillige organisasjonene for &
fortelle at den finnes.

Se mer om boken her:
https://www.universitetsforlaget.no/asylsokere-og-flyktninger-1

4.2 Lansering

Boken ble lansert gjennom to lanseringsseminarer tidlig i oktober 2019. 1. oktober lanserte vi
den 1 samarbeid med Universitetet 1 Tromso og pa Verdensdagen for psykisk helse 10.
oktober lanserte vi den pa Kulturhuset i Oslo. Begge steder deltok flere av forfatterne med
innlegg fra sine kapitler. Til sammen deltok ca. 100 personer, alle fra prosjektets
hovedmalgrupper, pa disse to lanseringene. Arrangementet pad Kulturhuset ble i tillegg
streamet og filmen fra dette er tilgjengelig pa Radet for psykisk helses nettsider.

4.3 Samfunnsmessig verdi og verdi for malgruppen

Det fantes ingen bred fremstilling om dette temaet som ivaretar kravet bade til hoy faglig
kvalitet og relativt lett tilgjengelighet rent spréklig. Det er skrevet viktige artikler og beker pé
dette omradet, men det manglet utgivelser som var tilrettelagt for et bredere publikum.

Prosjektets viktigste resultat at grunnleggende kunnskap om psykisk helse hos asylsekere og
flyktninger blir formidlet til praktikere, til dem som meter flyktningene i det daglige. Dette vil
bidra til gjensidig trygghet i dette meotet, ogsa nar usikkerhet og uvisshet kan prege sitasjonen.
Basiskunnskap om flyktningers psykiske helse er ogsa en forutsetning for & oppdage om noen
sliter psykisk, og for a kunne bidra til forebyggelse eller god behandling.

4.4 Mottakelse

Boken har fétt gode anmeldelser blant annet her: https://sykepleien.no/bok/2020/02/hogt-
ambisjonsniva-som-innfrir og er solgt 1 489 eksemplarer i 2019. Se ogsé vedlagte
medierapport for flere anmeldelser og omtaler av bade lanseringen, boken og noen av
forfatterne.

Kap. 5 Oppsummering og viderefering av prosjektet

Prosjektet har, i tillegg til & samle praktikere og forskere fra ulike miljoer, bidratt til ekt
oppmerksomhet om psykisk helse generelt, og flyktningers psykiske helse spesielt — om
behandling, forskning og undervisning. Det er ogsé et eksempel pa forskningsformidling
utviklet 1 samarbeid med praktikere, eller brukere.

Kapitler fra boken er planlagt inn 1 pensumlister ved flere hegskoler/universitet.
Universitetsforlaget bidro med betydelig skonomisk stette til forfatterveiledning, korrektur,
design og trykking av 1. opplag som de ma fa dekket gjennom salg av boken. Det har derfor


https://www.universitetsforlaget.no/asylsokere-og-flyktninger-1
https://sykepleien.no/bok/2020/02/hogt-ambisjonsniva-som-innfrir
https://sykepleien.no/bok/2020/02/hogt-ambisjonsniva-som-innfrir

ikke vaert mulig 4 gjore tekstene gratis tilgjengelig via nett. Men forlaget har lagt den inn i sin
losning for nettsalg av enkeltartikler, slik at det vil vare mulig for praktikere og
enkeltpersoner a kjope de artiklene de finner relevante til en lavere pris enn prisen for en hel

bok.

Radet for psykisk helse skal 1 tillegg presentere boken ved flere anledninger under arets God
Nok-festivalen i Steigen i juli. Dette er et av de stedene som fortsatt har et asylmottak.



Evalueringsrapport for prosjektet:

Asylsgkere og flyktninger
Psykisk helse og livsmestring

Bakgrunn for prosjektet

12015 opplevde Europa og Norge en omfattende flyktningestrom fra iseer Syria, Afghanistan
og Eritrea. Dette skapte mange utfordrende situasjoner siden Europa var lite forberedt pé a ta
imot den svaere folkemengden. I Norge ble mange krefter mobilisert og mange tradte til med
frivillig innsats, likevel strak ikke dette til. Det ble tydelig at Norge ikke hadde et
mottaksapparat som klarte a ta imot alle asylsokere og flyktninger pa en ordentlig méte.

Etter denne erfaringen ble Rédet for psykisk helse invitert til en rundbordskonferanse for &
forseke & fa pd plass et seminar for de som jobbet i helsetjenesten, med fokus pé opplysning
om psykisk helse hos asylsekere og flyktninger. Fra dette kom idéen til naervaerende bok, det
ble jobbet med seknad til Stiftelsen Dam og muligheten til & gjennomfere prosjektet ble en
realitet.

I regi av Rédet for psykisk helse ble det gjennomfert en forundersokelse blant et lite utsnitt av
ansatte pa mottak for a avdekke hvilke tema det var behov for a inkludere i boken. Et av
svarene fra behovs-undersgkelsen oppsummerer behovet slik: « Vi trenger en slags
grunnpakke i hvordan man skal mote mennesker i en spesiell situasjon. Beboerne her er i en
liminal-fase, dette er bare et midlertidig stoppested. Hvordan kan vi som ansatte jobbe med
disse menneskene? »

Det var et ganske godt samsvar mellom temaene som allerede hadde blitt foreslatt inkludert i
prosjektbeskrivelsen til boken og de temaene som kom frem gjennom behovsundersegkelsen.
Malgruppen for boken er tenkt & vare en bredt sammensatt gruppe av praktikere som arbeider
innen dette omrade. Dette kan vare grupper med sosialfaglig, helsefaglig, spraklig eller
pedagogisk utdanningsbakgrunn, men ogsa ansatte og frivillige som jobber 1
mottaksapparatet. Ansatte og frivillige kan i mange tilfeller ha hoyere utdanning uten at denne
er direkte faglig relatert til jobben de gjor i mottaksapparatet. I malgruppen er ogsé ansatte 1
helsetjenesten, herunder fastleger, behandlere i spesialisthelsetjenesten eller eksempelvis
NAV-rddgivere og saksbehandlere i forvaltningen.

Redaksjonen hadde et enske om & {3 til «doble» forfatterskap 1 boken, 1 form av artikler som
har bade et akademisk og erfaringsbasert kunnskapsgrunnlag. Tverrfaglighet pa tvers av
akademia, institusjoner og fag. De inviterte derfor en rekke utvalgte fagpersoner med ulik
bakgrunn til work-shop om bokprosjektet. Her la de frem ideene sine og ogsa den
gjennomforte behovsundersekelsen ble lagt frem. Work-shoppen resulterte i en omfattende
idé-bank og etablering av forfatterkonstellasjoner. Dette ga et bra utgangspunkt for



redaksjonen til videre arbeid, det ble tydelig hvilke emner det allerede var mulig & dekke med
allerede inviterte fagpersoner, og det ble ogsa klart pa hvilke omrader redaksjonen métte soke
etter ytterligere fagpersoner som kunne bidra til boken.

Redaksjonen har bestétt av Lars Lien, spesialist i psykiatri og samfunnsmedisin, Ragnhild
Dybdahl, psykolog og fersteamanuensis 1 psykologi, Harald Siem, lege og
samfunnsmedisiner, og Irma Julardzija, rddgiver for flyktninger og inkludering i Norsk
Folkehjelp. Redaksjonen ble innledningsvis ledet av Arne @rum, Rédet for psykisk helse. Da
han 1 startfasen av prosjektet (mars 2017) overgikk til en annen stilling tok Hege Helene
Bakke, seniorrddgiver i Radet for psykisk helse over som redaksjonsmedlem og leder for
prosjektet. Redaksjonen har sdledes en nok sa bred faglig bakgrunn.

Prosjektet har blitt giennomfort med stotte fra Stiftelsen Dam (tidligere Ekstrastiftelsen) og en
stor del frivillig arbeid fra bidragsytere og redakterer.

Utgangspunktet for evalueringsrapporten

Rammene for denne evalueringen er fastsatt i en avtale om evaluering av prosjektet inngatt
mellom Rédet for psykisk helse og undertegnede 1 februar 2017. I henhold til avtalen skal
undertegnede gjennom jevnlige meter med prosjektleder, deltakelse pa oppstartsmete mars
2017, deltakelse pa workshop med artikkelforfattere samt deltakelse pa lanseringsseminaret
(planlagt til 2018), evaluere om prosjektet gjennomferes i henhold til hovedmaélsettinger,
malgruppen, metode, valg av temaer og forfattere og formidling.

Undertegnede har deltatt pa den innledende workshop (mars 2017) og har gjennom prosessen
med bokens tilblivelse hatt jevnlige meter og drofting med prosjektleder Hege Helene Bakke.
Det har kontinuerlig vert framdriftsrapportering gjennom hele prosessen. Undertegnede har
deltatt pa forfattersamling pd OsloMet (november 2017) og skriveseminar i regi av
Universitetsforlaget med fokus pé veiledning for & f4 til en ensartet stil for alle forfattere og
fatt kontinuerlige oppdateringer pa. Undertegnede hadde dessverre ikke mulighet til & delta pé
lanseringsseminaret pd Kulturhuset i Oslo pa verdensdagen for psykisk helse, den 10.10.19,
men fulgte lanseringen som ble streamet pa YouTube. Avslutningsvis har undertegnede fatt et
ferdig eksemplar av boken for & kunne evaluere det ferdige resultatet og samsvaret med
prosjektets opprinnelige mélsetning.

Prosjektets malsetninger

I den innledende prosjektbeskrivelsen for boken beskrives malsettingen slik: Den overordnete
mdlsettingen er d legge til rette for formidling av ny kunnskap, innsikt og forstdelse

i det daglige matet mellom praktikere og asylsokere, og gjennom dette utvikle gjensidig tillit
og trygghet, respekt og samarbeid. En slik gjensidighet er en forutsetning for god
kommunikasjon, hdndtering av utfordringer, og i en storre sammenheng, det vi kaller for
integrering.

Den sentrale delen av denne malsettingen handler om kunnskapsformidling til praktikerne,
som gir grunnlag for d kunne handtere sporsmadl knyttet til psykisk helse bedre. Den



overordnete mdlsettingen ivaretar dermed hensynet bade til brukerne i hele mottaks- og
integreringsprosessen, og ogsd asylsokerne og flyktningene, (‘end users’). Det handler om a
ivareta deres liv og helse pd en best mulig mate. Her ligger det ogsd noen prinsipper som
handler om gjensidighet, tillit og respekt, der det bdde stilles krav til asylsokere og
flyktninger, og til de som moter dem i hverdagen.

Dette er en svart ambisigs mélsetning som bade stiller store krav om bredde innen bidragene
og om et bredt utvalg av fagfolk som ensker & samarbeide og gi tverrfaglige bidrag til boken.
Dette er malsetninger som gjennom bade planleggingen og gjennomferingen av prosjektet har
kommet tydelig frem, og som gjennom hele prosessen har veiet tungt i beslutningene som
redakterene har truffet.

Malsettingen for prosjektet avspeiles ogsa gjennom den tenkte malgruppen. A lage et
anvendelig verktoy for den bredt sammensatte gruppen av praktikere som arbeider med
asylsekere og flyktninger pa ulik vis. Dette stiller krav til bdde formen, formidlingen og
innholdet 1 boken, og viser en ambisjon om a bygge bro mellom teori og praksis.

Prosjektets gjennomforing

Planleggingen av prosjektet har inkludert flere tiltak for & fa pa plass bidrag som er skrevet i
samarbeid mellom fagpersoner med erfaringsbasert og akademisk kunnskapsgrunnlag.
Innledningsvis har redaksjonen gjennom nettverket sitt kontaktet personer de har tenkt
muligens kunne vare relevante bidragsytere og invitert til «dpen» work-shop, med formaélet &
legge til rette for samarbeid, idéutveksling og drefting av viktige temaer 1 boken.

Redakterene har veiledet og bidratt hvor det har vaert aktuelt, samtidig som de har jobbet med
a sikre at alle vesentlige tema har blitt inkludert i boken, om ikke det har veert mulig & fa til
selvstendige kapitler om alle temaer, har de sikret at temaene har blitt dekket under andre
kapitler. A ha en slik fleksibel tilnaerming er helt avgjorende for 4 lykkes med & gjennomfore
prosjektet. Prosjektet har lagt opp til at fagpersonene selv har kommet opp med idéene til
temaene i kapitlene og 1 utgangspunktet har de hatt frihet til & avgrense seg som de fant
relevant. Redakterene har veiledet hvor det har vart aktuelt for & sikre unedig gjentakelse av
temaer, men siden boken ogsé er tenkt som et verktoy/hdndbok er det ogsa tillat noe
gjentakelse av temaer hvor temaet er vurdert relevant og nedvendig for flere kapitler.

Prosjektet startet for de fleste bidragsytere opp 1 forbindelse med work-shoppen i februar
2017. Initialt var det tenkt at kapitlene skulle vaere omtrent ferdigskrevet og levert til
redaksjonen i forste kvartal 2018, denne prosessen ble imidlertid noe mer tidskrevende enn
forventet og tidsrammen matte utvides. I boken har 30 ulike fagpersoner bidratt, de aller fleste
har bidratt til boken samtidig med at de har annen hovedbeskjeftigelse. A fa koordinert
samarbeide, tatt hensyn til andre oppgaver og livet i all alminnelighet er ikke en enkel jobb
med sdpass mange bidragsytere. A velge & utvide tidsrammen vurderes som en nodvendig
avveining i forhold til & métte kutte ned pa bidragsytere eller utelate relevante kapitler,
alternativt nok sa langt inne i prosessen matte finne andre fagpersoner som kunne si seg
villige til & bidra.



A jobbe med sipass mange bidragsytere med ulik fagbakgrunn gjer veiledningsoppgaven til
redaksjonen omfattende, det har vert behov for ulike tilneerminger og ulike nivder av
veiledning pé grunn av ulikt erfaringsnivd med skriftlige bidrag blant bidragsyterne.
Redaksjonen arrangerte i samarbeid med Universitetsforlaget et skriveseminar i lokalene til
forlaget med fokus pa det & avgrense problemstillinger og generell drefting av spersmal
knyttet til de enkelte kapitler. I forkant av seminaret var de forfattere som ensket & delta bedt
om & sende inn utkast, dersom de ensket mer konkrete innspill. Videre har det, naturlig nok,
vart behov for & gjennomfore et omfattende redigeringsarbeid pé de leverte utkast for &
samordne de spréklig, og fa de s like hverandre i forhold til kunnskapsniva og formidlingsstil
som mulig.

Siden prosjektet for de fleste bidragsytere begynte i forbindelse med den forste a&pne work-
shoppen, hvor utgangspunktet var frie rammer til & komme med ideer til bidrag, har det ogsa
vart nedvendig 4 ta hoyde for at slike ideer ofte trenger en modningsprosess og drefting for
de er klar til 4 komme ned pé papir, sarlig nar det er tenkt som samarbeide pa tvers av
fagbakgrunn. Det er mulig at et mer regulert og redaksjonsstyrt opplegg i1 prosjektets tidlige
fase kunne ha bidratt til & redusere tiden det har tatt & fa boken ferdig. Imidlertid er det en
styrke ved innholdet i boken at det er forfatternes vurderinger og prioriteringer som ligger bak
innholdet. Om man hadde valgt en mer styrt prosess hadde det vert med risiko for at
forfattere hadde trukket seg underveis i prosessen, om man da skulle finne nye fagpersoner
som kunne bidra ville dette igjen ha forlenget prosessen. Videre ville det kunne hatt
konsekvenser for bredden man har veert i stand til & oppna 1 boken, noe som definitivt er en
stor styrke ved den ferdige boken. Det ferdige formatet er anvendelig bade som handbok og
som et samlet informativt verk som kan gi tverrfaglige perspektiver pa et komplekst tema.

Bokens innhold

Boken er en antologi satt sammen av bidrag fra en lang rekke relevante fagmiljeer og
fagpersoner. I boken forenes et praktisk perspektiv med relevant historisk kontekst og
forskningsbasert empiri.

1. Migrasjonsprosesser (Astrid Christensen, spesialist i klinisk barne-og
ungdomspsykologi)

- Bidrar med en bred forstéelse av begrepet migrasjon bade i historisk og natidig
kontekst.

- Setter flukt og flyktninger i en migrasjonskontekst og trekker frem utfordringer som
uforutsigbarhet, & bli tatt imot i asylmottak og omstillinger for familier.

2. Historisk overblikk pa flyktninger og psykisk helse i Norge (Sverre Varvin,
professor i psykisk helsearbeid)

- Bidrar med 4 sette flyktningestremmen 1 2015 inn 1 en historisk kontekst, samt &
sammenfatte utviklingen av flyktningretten, hvordan den har gétt fra 1 utgangspunktet
bare & gjelde for Europa til & vere en del av internasjonal lov.



Setter fokus pa hvordan fremmedfiendtlighet og anti-islamske holdninger bidrar til at
flyktninger kan bli marginalisert.

. Etikk og menneskerettigheter i psykososialt arbeid med flyktninger (Marit
Christine Brochgrevink, spesialist i klinisk psykologi, Nora Sveaas, professor ved
Psykologisk Institutt, Birgit Lie, lege og Ragnhild Dybdahl, forsteamanuensis i
psykologi ved OsloMet)

Bidrar med & belyse betydningen av menneskerettigheter 1 konteksten av asylsekere
og flyktninger.

Setter fokus pé etiske refleksjoner og bruk av etiske retningslinjer i det daglige
arbeidet.

Seksuell helse og mental helse i et innvandrerperspektiv (Berit Austveg, pensjonert
lege og tidl. leder av Helsetjeneste for innvandrere i Oslo)

Bidrar med a belyse betydningen av seksuell og mental helse for flyktninger og
asylsekere, med utgangspunkt i1 kulturelle forskjeller og ulike oppfatninger av
kjennsidentitet.

Setter fokus pé kulturelle forskjeller i tilgang pa informasjon.

. Kjonnslemlestelse (Grethe Savosnick, helsesykepleier og hagskolelektor ved
helsefakultetet pa VID)

Bidrar med grunnleggende informasjon om kjennslemlestelse

Setter fokus pé erfaringsbaserte perspektiver fra samtalegrupper med somaliske
kvinner

. Kjennsbasert vold i krig og psyKkisk helse (Elisabeth Ng Langdal, leder i Health and
Human Rights Info-database om mental helse og menneskerettigheter, Nora Sveaas
professor ved Psykologisk Institutt UiO og medlem av to FN-komiteer i arbeid med
torturbekjempelse, og Ragnhild Dybdahl, forsteamanuensis i psykologi ved OsloMet)
Bidrar med oversikt over hvordan kjennsbasert og seksualisert vold brukes 1 krig.
Setter fokus pé verkteyer som kan brukes 1 arbeidet med flyktninger og asylsekere
som har opplevd kjeonnsbasert og seksualisert vold

. Psykososiale perspektiver i arbeid med flyktningbarn (Marit Christine
Brochgrevink, spesialist i klinisk psykologi, Helen Johnsen Christie,
psykologspesialist og Ragnhild Dybdahl, forsteamanuensis i psykologi ved OsloMet)
Bidrar med oversikt over flyktningbarns (ogsé enslige mindredriges) rettigheter og
muligheter i Norge.

Setter fokus pa innvirkningen av barnas opplevelser pd deres psykososiale utvikling.

. Med traumer i bagasjen (Marianne Opaas, forsker ved Norsk kunnskapssenter om
vold og traumatisk stress)



10.

11.

13.

Bidrar med perspektiver pa hva det betyr for evnen til 4 etablere et liv 1 et nytt land &
ha flyktningebakgrunn; erfaringsbasert med utdrag av kvalitativt datamateriale fra
«Behandling og rehabilitering av traumatiserte flyktninger».

Setter fokus pa posttraumatiske plager, opplevd ensomhet, betydningen av
traumatiserte foreldre mv.

Veien fra adkomst til bosatt (Ane-Marthe Solheim Skar, forsker pa implementering,
tidlig intervensjon, traumer og traumebehandling, Tine K. Jensen, psykologspesialist
og professor ved Psykologisk Institutt, UiO og Keerththanan Selvavyagam kom til
Norge som enslig mindrearig som 12 darig)

Bidrar med & sette fokus pa oppvekst og utvikling under vanskelige forhold.

Setter fokus p4 sammenhengen mellom opplevde tidlige livshendelser og fungering og
psykiske plager.

Organisering, beboermedvirkning og frivillighet i asylmottak (Olav Calidonio
Strand, leder av Hobal asylmottak og Irma Julardzija, radgiver for flyktninger og
inkludering i Norsk Folkehjelp)

Bidrar med perspektiver pa hva som inngér i det & drive asylmottak, herunder
perspektiver pa & oppfylle formelle krav og sikre brukermedvirkning.

Setter ogsa fokus pa samarbeide med frivillige lag og foreninger og hvordan dette kan
bidra til aktiviteter til glede for alle parter

Helsefremmende arbeid i asylmottak (Gudrun Nordmo, Klinisk sosionom og driver
terapi- og veiledningspraksis, Grethe Savosnick, helsesykepleier og hogskolelektor
ved helsefakultetet pa VID, og Leoul Mekonen, sosionom, tolk og studieleder ved
RBUP Ost og Sor)

Bidrar med perspektiver pé ansatte i mottak, betydningen av at det er en svart
sammensatt gruppe med ulike erfaringer og hvordan de pévirkes av ulike situasjoner.
Setter fokus pé forskjellige veiledningsmetoder av ansatte.

. Sarbare og szrlig hjelpetrengende asylsokere i mottak (Olav Calidonio Strand,

leder av Hobol asylmottak)

Bidrar med erfaringsbaserte perspektiver fra bade ordinaer og tilrettelagt asylmottak,
og ikke minst hvilke vansker som vanlig oppleves blant flyktninger og asylsekere.
Erfaringer fra prosessen med miljearbeid, herunder ogsé bosetting av asylsokere fra
tilrettelagt asylmottak.

Samtaler med familier som gjenforenes i eksil (Nora Sveaas professor ved
Psykologisk Institutt UiO og medlem av to FN-komiteer i arbeid med
torturbekjempelse, Sissel Reichelt, professor emeritus ved Psykologisk Institutt og
Berit Berg, professor i sosialt arbeid og forskningssjef ved NTNU)

Bidrar med perspektiver pd betydningen av familie og sosial stette for & komme seg
igjennom vanskelige livssituasjoner.



14.

15.

16.

17.

19.

Setter fokus pa hva som kan vere nyttig nar familier gjenforenes i eksil og hvordan
gjennomfore familiesamtaler bade frivillige og i et forebyggende perspektiv.

Tips om kommunikasjon og selvhjelpsmetoder til mennesker i krise (Heidi
Wittrup Djup, psykologspesialist og daglig leder ved Klinikk for krisepsykologi, og
Ashild Berle Fuglestad, psykologspesialist, senter for migrasjonshelse)

Bidrar med perspektiver pa hva som er viktig i kommunikasjon med flyktningene, og
at noen vil trenge hjelp fra de offentlige hjelpetjenester.

Setter fokus pé en rekke konkrete teknikker som kan vare nyttige verktoyer.

Bruk av tolk i samtale (4Ashild Berle Fuglestad, psykologspesialist, senter for
migrasjonshelse og Heidi Wittrup Djup, psykologspesialist og daglig leder ved Klinikk
for krisepsykologi)

Bidrar med perspektiver pd bruk av tolk i kommunikasjonen med asylsgkere og
flyktninger

Setter fokus pa at tolken er et kommunikasjonshjelpemiddel, hvordan det kan legges
til rette for samtalen og at forholdet mellom klient og tolk er av betydning.

Undervisning og gruppetilbud i kommunen (Heidi Wittrup Djup, psykologspesialist
og daglig leder ved Klinikk for krisepsykologi og Ashild Berle Fuglestad,
psykologspesialist, senter for migrasjonshels)

Bidrar med perspektiver pé forebyggende tiltak i kommunene, herunder undervisning
og gruppetilbud.

Setter fokus pa hvordan utdanning om eksempelvis hjernens fungering kan hjelpe til
okt forstdelse av egne reaksjoner.

En fastleges erfaringer med fremmedspraklige pasienter (77ygve Kongshavn,
fastlege og spesialist i allmennmedisin)

Bidrar med perspektiver fra meter med fremmedspraklige pasienter i legesenteret.
Setter fokus pa likeverdige helsetjenester og hvordan mete pasienter med respekt,
apenhet, empati, nysgjerrighet og interesse.

. Ruslidelse blant pasienter med migrasjonsbakgrunn (Shahram Shaygani, spesialist

i psykiatri og rus og avhengighetsmedisin)
Bidrar med perspektiver pa migrasjonsspesifikke temaer innen ruslidelse.
Setter fokus pa hvordan kultur og religion kan virke inn pa behandling av pasienten.

Vanlige symptomer og lidelser hos flyktninger (Sverre Varvin, professor i psykisk
helsearbeid og Lars Lien, spesialist i psykiatri og samfunnsmedisin)

Bidrar med perspektiver pa vanlige lidelser hos flyktninger som stresslidelser, smerter,
dissosiasjon, depresjon, angst, misbruk, alvorlige psykiske lidelser med flere.

Setter fokus pa forstaelsen av resiliens i psykisk helsearbeid, og hvordan fa til
forebygging, rehabilitering og behandling.



20. Psykisk helse og smerter (7Trygve Fredrik Moe, fysioterapeut, lege og spesialist i
psykiatri)

- Bidrar med perspektiver pd sammenhengen mellom psykisk lidelse og smerte

- Setter fokus pa ulike aspekter av pasientbehandlingen, inkludert kulturell tilpasning.

21. Erfaringer fra Helsesenteret for papirlese migranter (Sonja Bjaaland, sosionom og
psykisk helsekoordinator pa Helsesenteret for papirlose migranter, Linnea Ndsholm,
sosionom og virksomhetsleder ved Helsesenteret for papirlose migranter, og Trine
Myhrvold, forstelektor ved Fakultetet for helsefag, OsloMet)

- Bidrar med perspektiver péd hvilke grupper som forstdes som papirlese og hvilke vilkér
de lever under.

- Setter fokus pa hvordan pasienter opplever a delta i ulike aktiviteter og hvordan det
kan bidra til mestring.

Format, utgivelse og lansering

Boken er satt opp pd en mate som gjor den lett anvendelig, bdde som hdndbok/oppslagsverk
og som et samlet verk. Alle kapitler er tydelig markert med fargeskille, noe som bidrar til at
det er lett og oversiktlig & finne frem 1 boken. Boken har en detaljert innholdsfortegnelse, med
bade kapitteloverskrifter og underoverskrifter. Kapitlene er tilpasset formatet, sé alle er
omtrent 10-15 sider og organisert med tilhgrende referanser umiddelbart etter kapitlet. Dette
gjor det enkelt for brukeren av boken a finne ytterligere litteratur relatert til emnet i det
aktuelle kapittel. Avslutningsvis finnes det bakerst et kort register basert pa de mest sentrale
nekkelbegreper, dette er nyttig om man ensker 4 f& oversikt over om et begrep er behandlet 1
flere ulike kapitler.

Boken er utgitt gjennom Universitetsforlaget. Dette er et forlag som henvender seg bade til
studerende og fagfolk, samt de som seker opp faglitteratur. Samtidig er det et forlag som er
vant med a veilede arbeidet med redigering av antologier, og som har erfaring med & fa
samordnet bidragene saledes boken ogsé fremstar som et helhetlig verk.

I forbindelse med utgivelse og lansering av boken ble det avholdt lanseringsseminar 1 Tromse
og pé Kulturhuset 1 Oslo. I tillegg var det mulig & folge lanseringen pa nett siden denne ble
streamet pa YouTube. Det var en fin mulighet for interesserte fagfolk & komme pa
lanseringsseminar for & fa innblikk i1 bokens innhold. (Se vedlegg for liste over pameldte til de
to lanseringsseminarene.)

Evaluering av prosjektets gjennomfering og samsvar med mélsetting

A samle det som i utgangspunktet startet som en idé om en konferanse eller et kurs for fagfolk
som meter asylsokere og flyktninger i mottaksapparatet til en bok, er et svaert omfattende og
ambisigst prosjekt. Det overordnede tema for boken er et svaert omfattende tema, noe som
gjor det utfordrende & avgrense de underordnede temaer som skal inkluderes.

Redaksjonen har tatt en rekke grep for & gjore en slik avgrensning s meningsfull som mulig.
Et av malsetningene for boken er at den skal kunne benyttes som et verktey for de som jobber



1 mottaksapparatet. At det i dette prosjektet innledningsvis er gjennomfort en
behovsundersokelse blant de som er tenkt som en del av mélgruppen for boken har hjulpet til
en relevant avgrensning. Videre har den store bredde i fagkompetanse innad i redaksjonen, og
overblikk over hva de enkelte forfattere inkluderer, ogsa gjort at redaksjonen har kunnet bidra
med veiledning i forhold til slike spersmal og problemstillinger. Samlet bidrar dette til & sikre
oppfyllelse av prosjektets mélsetning om en bok som er anvendelig pa alle nivéer 1
mottaksapparatet i Norge.

Et annet viktig aspekt av prosjektets malsetning var & oppné bredde og anvendelighet 1 de
ulike bidragene. Gjennom tydelig kommunikasjon om at det var enskelig med «doble»
forfatterskap og inkludering ogsa av erfaringsbasert kunnskap har redaksjonen fatt til stor
bredde innen de ulike bidrag og mange «doble» forfatterskap. Omtrent alle kapitler har fokus
pa hvordan det aktuelle tema pd ulik vis har implikasjoner for asylsekere og flyktninger. Dette
bidrar til at boken er direkte anvendelig ogsa som handbok i mottaksapparatet.

Det er en vanskelig og tidskrevende oppgave a koordinere bidrag fra sapass mange ulike
fagpersoner, hvorav stersteparten 1 utgangspunktet ogsa har andre jobber. Redaksjonen har
kontinuerlig evaluert, veiledet og redigert bidragene gjennom hele prosessen, noe som har
veert essensielt for & oppna samsvar mellom de ulike bidragene.

Avsluttende oppsummering

Det som gjennom prosessen synes & ha vert det mest utfordrende med prosjektet er samtidig
det som 1 det ferdige resultatet er prosjektets kanskje storste styrke og unike bidrag 1 et felt
hvor det er et stort behov for samlet tilgjengelig kunnskap: A samle et bredt utvalg av flinke
fagpersoner, med ulike faglige bakgrunner og ulike kompetanseomréder, og deres erfarings-
og akademiskbaserte kunnskapsbidrag i et verktoy til bruk 1 mottaksapparatet.

Alt 1 alt vurderes boken a vere et vellykket og anvendelig verktoy innen et felt som sart
trenger denne type oversiktsverk. Det er selvklart ikke mulig & dekke alle tema i1 dybden innen
dette formatet, men i tillegg til & vaere et nyttig og praktisk verktey, gir boken den
grunnleggende bakgrunnen for den som métte enske & fordype seg mer.

Perspektiver videre

Det er i dag tydelig at flyktningestremmen Norge opplevde 1 2015 mest sannsynlig ikke var
en enestdende og isolert hendelse, men heller en belge i en forventet rekke av belger av
asylsekere og flyktninger som vil komme over de neste mange &rene. A ha verktoyer pa plass
for & opplyse og dele kunnskap og informasjon om hvilke utfordringer denne gruppen strever
med og hva de kan oppleve som utfordrende og vanskelig i mate med det norske samfunn og
norsk helsevesen er svaert viktig. Det er nd klart at mottaksapparatet i det norske samfunnet
blir nedjustert nar ikke det er et akutt behov for ressursene, det er derfor serdeles viktig med
slike erfaringsperspektiver som finnes i boken for a ta vare pa erfaringen det norske
samfunnet gjorde seg i forbindelse med flyktningestrommen 1 2105.



Med boken som utgangspunkt kan det vurderes ogsa a formidle innholdet gjennom
kurs/seminarer, (eventuelt digitale seminarer) for fagpersoner som jobber med asylsgkere og
flyktninger. Her kan det vaere en mulighet & velge ut enkelte temaer og gd mere i dybden med
disse.

Bettina Gamskjaer Andersen
Psykolog
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Av: Radet for psykisk helse

Boka Asylsgkere og flyktninger har fatt stralende kritikk pa sykepleien.noav sykepleier og mas-
terstudent i global helse Helsesenter for papirlgse migranter Annlaug Selstg:

-Asylsgkere og flyktninger. Psykisk helse og livsmestring er ei velskriven og fagleg solid bok som gir
nyttig innsikt. [...] Den har bade breidde og spisskompetanse, fagleg tyngde og relevans..

Hogt ambisjonsniva som innfrir

Fagpressenytt —20. feb. 17:16
Av: Annlaug Selstg, Bokfakta Boktittel

Bokfakta Boktittel: Asylsgkere og flyktninger.
Psykisk helse og livsmestring Forfatter:
Lars Lien, Ragnhild Dybdahl, Harald Siem og
Irma Julardzija (red) Forlag: Universitetsforla-
get, 2019 Sidetall: 328 ISBN: 9788215031514

Anmeldelse:
I 2015, da det kom store folkemengder som

flyktningar til Noreg og Europa, opplevde Rédet
for psykisk helse at kunnskap om flyktningar og
psykisk helse var & finna rundt omkring i norsk
helsevesen, men at den ikkje var samla skriftleg.
Dei sette seg da fgre a lage ei bok som var nyttig i
det praktiske arbeidet. Det har dei lukkast med.

Boka er ogsé relevant dersom du ikkje er i den
direkte mélgruppa. Dei flest

Bokanmeldelse: Praktisk handbok for meter mellom mennesker

(Tidsskrift for Den norske legeforening)
PsykNytt — siste nytt for psykisk helse-feltet —17. feb. 08:02

Av: Redaktgren
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bok med vekt pa styrkende faktorer, skriver

I1l.foto: Colourbox.

Fire prosent av Norges befolkning har flykt-
ningbakgrunn. I arene 2015-16 gkte andelen av
syriske flyktninger i Norge, mange av dem var en-
slige mindrearige asylsgkere.
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Anmeldt av Hanne Heszlein-Lossius

De som har nadd vare grenser i nord, er
ressurssterke mennesker. Men béde motstand-
sevne og menneskelige ressurser kan pavirkes av
flukt og etablering i et nytt hjemland. Hvordan
kan vi best tilrettelegge for egenmestring hos dem
som kommer hit?

Siden 2015 har mange nordmenn vert in-
volvert i mottak og integrering av mennesker med
flyktningbakgrunn i Norge: noen i sitt daglige ar-
beid, andre som frivillige. Forfatternes mal har
derfor veert 4 samle og systematisere tilgjengelig
kunnskap og erfaringer fra nettopp dette arbei-

det. Resultatet er en praktisk bok som ikke bare
omhandler flyktningers og asylsgkeres psykiske
helse, men som i tillegg vektlegger de styrkende
faktorene som finnes i mgter mellom mennesker.

Les mer: Praktisk handbok for mgter mellom
mennesker (Tidsskrift for Den norske legeforen-
ing)

Lars Lien, Ragnhild Dybdal, Harald Siem et al.,
red. Asylsgkere og flyktninger — Psykisk helse og
livsmestring. 322 s. Oslo: Universitetsforlaget,
2019. Pris NOK 449 ISBN 978 -82-15-03151—
4

Bokanmeldelse: Praktisk handbok for moter mellom mennes-
ker (Tidsskrift for Den norske legeforening)

PsykNytt -17. feb. 07:56

En praktisk bok med vekt pa styrkende fakto-
rer, skriver anmelderen. Ill.foto: Colourbox.

Fire prosent av Norges befolkning har flykt-
ningbakgrunn. I drene 2015-16 gkte andelen av
syriske flyktninger i Norge, mange av dem var ens-
lige mindrearige asylsgkere.

Anmeldt av Hanne Heszlein-Lossius

De som har nadd véare grenser i nord, er res-
surssterke mennesker. Men bade motstandsevne
og menneskelige ressurser kan pavirkes av flukt
og etablering i et nytt hjemland. Hvordan kan vi
best tilrettelegge for egenmestring hos dem som
kommer hit?

Siden 2015 har mange nordmenn vert in-
volvert i mottak og integrering av mennesker med

Radet for psykisk helse
Facebook - Radet for psykisk helse —11. des. 12:53
Av: Rédet for psykisk helse

flyktningbakgrunn i Norge: noen i sitt daglige ar-
beid, andre som frivillige. Forfatternes mal har
derfor vaert 4 samle og systematisere tilgjengelig
kunnskap og erfaringer fra nettopp dette arbei-
det. Resultatet er en praktisk bok som ikke bare
omhandler flyktningers og asylsgkeres psykiske
helse, men som i tillegg vektlegger de styrkende
faktorene som finnes i mgter mellom mennesker.

Les mer: Praktisk hidndbok for mgter mel-
lom mennesker (Tidsskrift for Den norske lege-
forening)

Lars Lien, Ragnhild Dybdal, Harald Siem et
al., red. Asylsgkere og flyktninger — Psykisk helse
og livsmestring. 322 s. Oslo: Universitetsforlaget,
2019. Pris NOK 449 ISBN 978 -82-15-03151-4

https://tidsskriftet.no/2019/12/anmeldelser/praktisk-handbok-moter-mellom-mennesker

Fin omtale av hgstens bok Asylsgkere og flyktninger. Psykisk helse og livsmestring.
Boka er aktuell for alle som arbeider med asylsgkere og flyktninger, uansett arena og forvaltningsniva,

og er utgitt pa Universitetsforlaget.

Redaksjonen besto av Lars Lien, Ragnhild Dybdahl, Harald Siem og Irma Julardzija. Prosjektleder i

Radet for psykisk helse var Hege Helene Bakke..
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Praktisk handbok for mgter mellom mennesker

Tidsskrift for Den norske legeforening -11. des. 01:32

Lars Lien, Ragnhild Dybdal, Harald Siem et al., red.
Asylspkere og flyktninger Psykisk helse og livsmestring. 322 s. Oslo: Universitetsforlaget,

2019.

Pris NOK 449
ISBN 978-82-15-03151-4

Fastlege og visesanger — eller omvendt

Tidsskrift for Den norske legeforening —-14. okt. 18:34

Fastlege Trygve Kongshavn spiller pA mange
strenger. Den mest populare barnesangen han
har laget, har over en million avspillinger pa

Spotify.

Alle foto: Christian Tunge

Nar konsertene blir utsolgt og barna synger
med pé Spotify-hiten «&sj, basj, promp og fis», vir-
ker avstanden stor til fastlegelivet. Men Kongshavn
er godt forngyd med valget om & bli lege med mu-
sikken som hobby, selv om det betgd & takke nei til
platekontrakt og i stedet fullfgre turnustjenesten.

— S& blir man jo fanget i faget, det er nesten
ikke til & unnga, konstaterer han.

— Hvorfor ville du bli lege?

— Da jeg var ni r gammel, fikk jeg en stygg
brannskade og var innlagt i en maned ved Ulleval
sykehus. Jeg likte a vaere der, med snille sykeplei-
ere og leger som hjalp folk. Jeg tror jeg fikk lyst til
a kunne jobbe der og blafre nedover gangene med
hvit frakk.

Miles og Bob

Det er ikke mangel pa kreative og musikalske arer
i familien. Kona er lektor i drama og datteren er
teaterregissgr. Sgnnen er musiker og spiller i ban-
det til Karpe (tidligere Karpe Diem), som igjen har
fort til at Kongshavn har bandet til Karpe med seg
pa sine konserter for barn. Niesen Emilie Nicolas
vinner stadig flere spellemannpriser.

Selv spilte Kongshavn i en visegruppe pa gym-
naset. Da han flyttet til Danmark for a studere,
startet han en gruppe der ogsa.

— Vi spilte inn to plater og spilte péa flere fes-
tivaler. Roskilde er vel den best kjente, forteller
han.

— Fra 1976 var jeg med pa a starte Midtfyns
Festival. Den ble stor etter hvert. Vi fikk stgrre og
stgrre navn. Jeg har truffet Bob Dylan, Miles Davis
og mange andre av de store musikerne fra den
tiden. Jeg var sd heldig a fa veere konferansier, in-
trodusere dem pa den store scenen og snakke med
dem pé forhand. Vi var like store som Roskilde i
en periode. Pa det meste var det 65 000 deltakere
pa festivalen.

Trygve Kongshavn

Fodt 3. august 1953

Cand.med. 1984, Universitetet i Odense

Spesialist i allmennmedisin 1993

Leder i Buskerud legeforening 2006-07

Fastlege ved Fjell legesenter 1990—

Leder av praksiskonsulentordningen ved Vestre
Viken helseforetak

Har gitt ut platene «For liten og for stor» og
«Verdens snilleste barn»

— Eksisterer den fortsatt?

— Den har ligget nede i noen ar med nye eiere
og et generasjonsskifte. Vi booket inn musikken vi
kunne og kjente band som alle likte. Roskilde var
nok mer nyskapende og klarte seg bedre pa sikt av
den grunn.

Festivalen gjenoppsto i 2019, na uten Kongs-
havn som konferansier. Sjangermessig er det et
sprang til musikken han lager for barn.

support@infomedia.no 4
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— Mitt fgrste barnebarn, Jakob, var inspirasjo-
nen til den mest spilte sangen. Han lagde sine egne
varianter av barnesanger, hvor enkelte ord stadig
ble byttet ut med bees;.

Da han fikk hgre fgrste versjon av «4&sj, baesj,
promp og fis», lo han som aldri fgr.

— Da skjgnte jeg at jeg var inne pa noe, smiler
Kongshavn.

— Det er noe av det jeg liker med & spille for
barn. De er helt @rlige pa hva de liker, og gir umid-
delbar tilbakemelding.

Fastlege pa Fjell

Etter turnustjeneste i Horten fikk Kongshavn san-
sen for allmennmedisin. Det var lyst ut en stilling
pa Fjell i Drammen, stedet som for noen bare for-
bindes med Therese-saken i 1988 og for andre som
et av omradene i Norge der varsellampene blinker,
med stor andel innvandrere og darlige levekar.

Helse hos innvandrere er blitt en rgd trad i
yrkeskarrieren. Radet for psykisk helse har nylig
gitt ut en bok med tittelen

Asylsgkere og flyktninger — psykisk helse og
livsmestring, og Kongshavn har skrevet et kapittel
om erfaringer som fastlege pa Fjell legesenter.

— Hvordan er det & vere fastlege pa Fjell?

— God tid er viktig. Du kan ikke ha s mange
konsultasjoner i lgpet av en dag. Hvis jeg skal ha
en tolkesamtale, setter jeg alltid av en halvtime.
Hvis et familiemedlem fglger med og tolker, sier
vi alltid at vi bestiller tolk til neste gang. Familie
skal ikke matte ta pa seg ansvaret for tolkingen.
Noen ganger gnsker vi 8 snakke med pasienten
uten pargrende, for eksempel nar en kvinne er pa-
sient og mannen fgrer ordet. Hvis man sier ifra pa
en hyggelig méte, sé godtas det.

Jeg synes alle i landet bgr fa helsehjelp

En kjent problemstilling er folkesykdommen dia-
betes.

— Jeg har vaert opptatt av diabetes, og det er en
hyppig diagnose pa legekontoret. Tyrkerne, som
er den stgrste innvandrergruppen pa Fjell, spiser
mye dessert som nermest er sukkerbomber. Det er
viktig & kunne litt om deres kosthold for a gi rad
og veiledning. Hele legesenteret dro faktisk pa stu-
dietur til Tyrkia en gang. Vi reiste til sma og store

byer hvor pasientene vare kommer fra opprinnelig,
og traff til og med noen gamle pasienter.

— Du har veert opptatt av papirlgse flyktninger?

— Jeg tror ikke innvandrere eller papirlgse blir
i Norge pa grunn av helsehjelpen. Jeg tror det kan
veere samfunnsgkonomisk nyttig at de far behand-
ling fgr det spisser seg til og blir en situasjon som
krever gyeblikkelig hjelp. Jeg synes alle i landet
bgr fa helsehjelp. Det skulle ikke veert behov for et
«hemmelig» legekontor, i regi av Kirkens Bymisjon
og Rgde Kors, for personer uten papirer.

Kongshavn har jobbet der ogsd, men andre har
bidratt mer, understreker han.

Innvandrermedisinsk klinikk

— I Danmark har de laget flere «innvandrermedi-
sinske klinikker». Det har jeg lyst til & laere mer
om. Jeg tror det er behov for & etablere et tilbud
til mennesker med komplekse, multimorbide og
utfordrende problemstillinger hvor sprak og kultur
vanskeliggjor likeverdig behandling.

Tilbudet favner bade psykiske og somatiske
lidelser og sosiale problemer. Ved klinikken i Oden-
se har man utvidet tilbudet til ogsa a gjelde ikke-
innvandrere.

— Det dreier seg om pasienter med sd komplek-
se tilstander at et godt teamarbeid er ngdvendig.
Pasienten blir ikke ngdvendigvis frisk, men malet
er a hjelpe pasienten til & mestre sin sykdom og
sine plager bedre. Vi har ikke noe slikt i Norge, det
hadde vert interessant & prgve. I Danmark ligger
dette under infeksjonsmedisinsk avdeling, og bade
kulturkonsulent og praksiskonsulenter er ansatt.

Vi ma gi leger lyst til a bli allmennleger
— Er det ngdvendig?

— Jeg har mgtt noen motforestillinger. Enkelte
spgr om det trenger a vaere et eget tilbud for inn-
vandrere. Jeg tror et tilbud til nevnte malgruppe
kan vere klokt, bdde med tanke pa likeverdighet
og samfunnsgkonomi. Vi kan kanskje ikke kalle
det innvandrermedisin her i landet, da. I Danmark
er de ikke sa politisk korrekte. De kaller en spade
for en spade.

Fastlegeopprgret

— Hva tenker du om den eskalerende fastlegekri-
sen?
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— Jeg tror ikke det handler s mye om de kon-
krete oppgavene, men kanskje mer om at bgtta er
helt full. Vi trenger flere bgtter. Eller leger, da. Vi
ma fa til noen gode pkonomiske lgsninger for de
som vil inn og de som skal ut av fastlegeordnin-
gen.

— En ting er det pkonomiske, hvordan skal man
fa leger til & bli fastleger og fortsette?

— De fleste jeg kjenner trives godt med & veere
fastleger. Det er veldig mange engasjerte, flinke og
pliktoppfyllende leger der ute. Vi ma formidle hvor
interessant jobben er. Du far lov til & veere detektiv,
folge opp sykdommer og ha gode samtaler. Folk
apner seg om det utroligste nar en er flink til &
prate med folk.

— Hva skal fastlegene gjore mindre av?

— Kanskje kunne vi spart inn litt pa byrakrati-
et. Vi ma gi leger lyst til a bli allmennleger. Vi er
viktige aktgrer for helsesystemet, bade portdpne-
re og portvoktere. Gjgr vi fastlegene en god jobb
og samarbeider godt, er det utrolig hva vi kan fa
til. Det jobber jeg med pa sykehuset, der jeg leder
praksiskonsulentordningen i Vestre Viken.

— Dette bryr du deg om?

—Ja, det har tradisjonelt vert et skille mellom
primerhelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten.
Vi mé gke forstaelsen for hverandres oppgaver. Alt
handler om 4 f4 til gode pasientlgp. Pasientlgpet
begynner ikke nar de kommer inn dgra pa sykehu-
set, det begynner for og slutter lenge etter at de
forlater sykehuset.

Badminton og Beatles
— Du angrer ikke pa yrkesvalget?

— Jeg er glad for at jeg ikke hadde mer tro
pa meg selv som musiker, eller singer-songwriter
som det vel er mer passende a kalle meg. Jeg tror
ikke jeg hadde hatt nok talent til 4 bli musiker pa
heltid.

De musikalske ambisjonene har allikevel ikke
manglet.

— Da jeg var ti ar gammel ville jeg helst veert
medlem av The Beatles, humrer han.

— Musikken gir deg mye pafyll, er det annet du
liker?

—Jeg liker & reise og jeg liker a ga tur. Jeg er
ikke sa glad i sand og strand. Mange gar nok mer i
fiellet enn meg, men jeg liker det godt. Jeg er glad
i badminton og tennis. Da jeg var student, startet
jeg med badminton og spilte i serien i Danmark, i
sjette divisjon eller noe sant. Der er badminton en
folkesport.

Jeg blir ekstra stolt nar barn husker sangene
mine
— Du setter pris pa a skrive?

— Jeg liker & skrive sangtekster til barn, forst
og fremst.

— Er det noe du skulle gnske du hadde gjort?

— Ikke i legelivet, tror jeg. Jeg trives med li-
vet mitt. Jeg har en god balanse nar jeg jobber
bade i sykehus, allmennpraksis og rekker & dyrke
noen hobbyer. Jeg blir ekstra stolt nar barn hus-
ker sangene mine. Jeg skulle kanskje gnske at jeg
hadde vert tidligere ute med barnemusikk, men
sd hadde jeg kanskje ikke inspirasjonen for jeg fikk
barnebarn.

— Kommer det mer?

— Ja, svarer han raskt.

— Jeg vet ikke om det kommer en plate, men
det kommer noen singler. Jeg lager nye sanger, og
sé lager jeg en bok for tiden.

— En barnebok?

— Fra en dyrelandsby i Afrika. En gammel ele-
fant forteller historien, og det skjer mye rart med
mange ulike dyr. Jeg fletter sammen historiene,
samarbeider med en svensk illustratgr og skriver
sanger som hgrer til. Jeg haper det er et prosjekt
jeg klarer a lande. Det er g@y a skrive for barn, du
kan hente frem barnet i deg.

— Du har snart barnebarn som er tenaringer?
Blir det annen musikk da?

Han trenger ikke a tenke seg om.

— Jeg tror ikke jeg skal hente frem tendringen i
meg.
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Boklansering: Psykisk helse blant flyktninger

ROP-Forskning —-11. okt. 12:17
Av: Frey Lode Wiig

Pa Verdensdagen for psykisk helse ble boka
««Asylsgkere og flyktninger — livsmestring og
psykisk helse» lansert i Oslo. NKROP-leder Lars
Lien er én av redaktgrene.

— Vart aller viktigste budskap i boka er at vi
som mgter flyktninger og asylsgkere skal vere bee-
rere av hap, sa Hege Bakke fra Radet for psykisk
helse da hun gnsket velkommen til lanseringen
«Asylsgkere og flyktninger — livsmestring og psy-
kisk helse» i Oslo pa Verdensdagen for psykisk
helse 2019.

Det er Radet for psykisk helse som star bak an-
tologien, og boka er utgitt pa Universitetsforlaget.
Bakgrunnen for prosjektet var flyktningestrémmen
som kom til Norge og Europa i 2015.

— Jeg skulle gjerne hatt denne boka da jeg job-
bet pd mottak den gangen, der jeg hadde ansvar
for & organisere og koordinere alle de frivillige
som gnsket & bidra, sa Irma Julardzija.

Et praktisk verktgy

Hun er en av redaktgrene av boka, sammen med
NKROP-leder Lars Lien, Ragnhild Dybdal, Harald
Siem og Hege Bakke. Boka oppsummerer og sys-
tematiserer kunnskap om psykisk helse hos flykt-
ninger og asylsgkere, og redaktgrene héper den vil
veaere et praktisk og nyttig verktgy.

— Mennesker som flykter fra sitt hjemland tar
sitt livs viktige valg. De flykter fordi de har et gnske
om en bedre fremtid. Men krevende livshendelser
gjor ogsa at man blir ekstra sarbar, understrekte
Hege Bakke, fra Radet for psykisk helse.

Nasjonal ROP-tjeneste
Facebook — Nasjonal ROP-tjeneste —10. okt. 18:22
Av: Nasjonal ROP-tjeneste

— Vi mé ogsa huske at flyktninger og asylsokere
lever liv som ofte er preget av ekstrem usikkerhet,
sa Bakke.

I alt 29 forfattere har bidratt til antologien,
som blant annet inneholder kapitler om etikk og
menneskerettigheter, seksuell helse, om veien fra
ankomst til bosetting og om hvordan man kan or-
ganisere hverdagen og arbeidet pé et asylmottak.

NKROP-leder Lars Lien har sammen med Sver-
re Varvin skrevet et kapittel om vanlige sympto-
mer og lidelser hos flyktninger. Det er ogsa et eget
kapittel viet ruslidelser hos pasienter med migra-
sjonsbakgrunn.

Tid til besveer

Blant innlederne pa lanseringsseminaret var Leo
Ajkic, blant annet kjent som programleder av NRK-
serien Flukt. Ajkic er opprinnelig fra Bosnia, og
matte flykte fra krigen pa Balkan. Han kom til
Bergen og Norge da han var 11 ar gammel.

— Det viktigste for alle mennesker er a fole
tilhgrighet. I dag blir folk sittende i mottak i arevis.
De far ingen tilhgrighet til sitt nye land eller nye
folk — og de far altfor mye tid til & tenke, mente
Ajkic.

Irma Julardzija var inne pa det samme.

— Det er s& mange som skal kommunisere s
mye pa sa kort tid ovenfor denne gruppen. Og sa
er det lange perioder med total stillhet, og enorm
usikkerhet, papekte hun.

Malgruppa for boka er alle som mgter flyktnin-
ger og asylsgkere, det vaere seg politi, ansatte pa
mottak eller i kommunene eller frivillige.

https://www.facebook.com/roptjenesten/photos/a.270224344889/10157452987294890/?type=

3

Radet for psykisk helse lanserte boka “Asylsgkere og flyktninger [l helse og livsmestring“ i Oslo i
dag, pa Verdensdagen for psykisk helse. Redaktgrene Irma Julardzija (t.v.), NKROP-leder Lars Lien og
Ragnhild Dybdal haper boka blir et nyttig verktgy og kilde til kunnskap..
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Radet for psykisk helse

Facebook - Radet for psykisk helse —-10. okt. 14:50
Av: Radet for psykisk helse

https://www.facebook.com/psykiskhelse/

psykiske helse, er a se framover, skape en god og

photos/a.10151653738175745/10156704373365 Tafgg framtid for seg og sine.

?type=3

I dag feirer vi Verdensdagen for psykisk helse
med & blant annet lansere antologien Asylsgkere
og flyktninger — livsmestring og psykisk helse.

Leo Ajkic, slampoet Sofie Frost og flere av for-
fatterne leverte forrykende bidrag pa en fullsatt
lansering.

Flyktninger som har nadd sa langt som til vare
grenser, er ressurssterke. Det de gnsker for sin egen

Alle har en psykisk helse, og negative livshen-
delser gjor oss sarbare. Boken synliggjor hvordan
vi best mulig kan legge til rette slik at mennesker
med flukterfaring, i en asylsgkerfase eller en etab-
leringsfase med bosetting i en kommune kan ta i
bruk sine ressurser.

Boka er utgitt pa Universitetsforlaget og er la-
get med stgtte fra Stiftelsen Dam gjennom Rédet
for psykisk helse. Redaktgr Hege Helene Bakke..
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Gir tid til folk pa flukt

Smaalenenes Avis, side 32 -10. okt.
Av: Guri Rgnning
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SPILLER OPP: Jamt har
mange spillejobber, som her
pd Indre Dstfold Festival i mai.

Vender tilbake
til Tomter-pub

HOB@L: Fgrstkommende
lordag, 12. oktober, star det
lokale coverbandet Jamt pa
scenen pa Tomter Kafé og Bar
igjen.

- Sist vi spilte pa Tomter var
det sa gay at vi booket ny dato
med det samme. Lordag skal vi
nok en gang sette vart preg pa
denne koselige, lille puben
med det store hjertet, skriver
bandet selv.

Jamt bestar av fire musikere
med lang erfaring fra hva som
fungerer pa bygdefest. De fire
er John Ivar Nelson (vokal/
gitar), Anders Halvorsred
(trommer/koring), Morten
Hauer (bass/vokal) og
Torgeir Flydal (gitar).

- Her blir det hoy allsangfak-
tor, lover pubinnehaver Randi
Martinsen.

Apent hus pa
verdensdagen

TROGSTAD: | forbindelse
med Verdensdagen for psykisk
helse holder Puls Aktivitetstil-
bud i Skjgnhaugenga 3 dpent
hus ndi ettermiddag. Det blir
utstilling og salg av produkter,
musikalske innslag med
kulturskolen og foredrag ved
Helene Back med teamet «Min
reise».

- Viserverer sveler og kaffe.
Arrangementet er gratis og
apent for alle, sier Marianne
Gjerland i Tregstad kommune.

Ga 700.000 kr.
til rulleskileype

MARKER: | artikkelen om det
nye rulleskianlegget pa Kjolen
Sportscenter i garsdagens avis,
kom viiskade for a oppgien
gal sum. Gjensidigestiftelsen
har bidratt med 700.000
kroner til anlegget - ikke
200.000 kroner somdet stoi
artikkelen. Smaalenenes Avis
beklager feilen.

FORSTERKET AVDELING. Siden 2005 har Hobel mottak hatt en forsterket avdeling med 18 plasser Hit kommer ﬂyktnmger som sllter
med sin psykiske helse. - Det er viktig at vi har faste ansatte som snakker ulike sprdk. Det gir trygghet for folk som sliter, sier Strand.

Gir tiC

Etrakettnedslagi
Kabul eller et brev
fra UDI kan fa et men-
neske pa flukt til &
trave hvilelost rundt
dag som natt.

GURI RONNING

guri.

48 15 00 36

HOB®OL: Det er da det er viktig
for Olav Strand og de andre an-
satte pA Hobgl mottak & vaere
der for beboerne.

- Da rydder vi vekk alt annet
og sper om de vil snakke med
noen, om det gér bra med deres
naermeste. Og hvis de har fatt et
brev fra UDI er ikke alltid de har
forstdtt hva som stér i det en-
gang, sier Olav Strand.

1dag markeres verdensdagen
for psykisk helse, og boken
«Asylsgkere og flyktninger -
psykisk helse og livsmestring»
lanseres med fagseminar i Oslo.

Temaer som bergres er sek-
suell helse, barnas situasjon og

familiegjenforening. Erfaringe-
ne pd Hobgl mottak danner
bakteppe for Olav Strands bi-
drag om sérbare og seerlig hjel-
petrengende asylsgkere.

- Hvordan kom denne boken
istand?

- Det var i forbindelse med
den store flyktningstremmen i
2015, blant annet pd grunn av
krigen i Syria, at det ble et be-
hov for & samle og systematise-
re den kunnskapen som fins.
Det var Radet for psykisk helse
som tok intiativ til samling av
fagfolk. Det var stort behov for
en slik bok, og den ble skrevet
neermest pa dugnad.

- Hvorfor trenger man en
slik bok?

- P& lokalt plan er det sveert
begrenset kunnskap om psy-
kisk helse hos mennesker pa
flukt. Man vet ikke helt hva
man skal gjere i mote med psy-
kiske problemer, og det er ikke
ressurser til & henvise dem vi-
dere heller.

- Hvordan arbeider motta-
kene med denne gruppen?

til folk

o

- Det hele startet med at vi
ble spurt om & ta imot en sveert
utagerende og traumatisert
flyktning i 2004. Vi bygde opp
en egen avdeling rundt ham pa
Nesset, og da fant UDI ut at det
var smart 4 samle kompetanse
istedet for & fordele problemer
pa mange mottak.

- Og hvordan blir personene
mott?

- De har jo ulike problemer s&
det er sveert individuelt. Vi har
lav terskel for & snakke med alle
som mener de har et problem.
Og vi demmer absolutt ikke
problemet. Vi oppfordrer bebo-
erne til 4 stotte hverandre, og vi
har krav om at beboere deltar
pé samtaler eller treff. Selv om
beboeren er mistenksom og
stenger oss helt ute i starten
kommer resultatene pa sikt.

- Har du et eksempel pa noen
som har hatt framgang?

-Ja, mange. Noen av dem har
jeg beskrevet i boken, anony-
misert, selvfglgelig. En beboer
som isolerte seg fullstendig ble
palagt & ta bussen til Askim for

ﬂukt

Asylsgkere og
flyktninger

‘y

- >
-ﬂv:ﬂ-%“

Psykisk helse
og livsmestring

LANSERES I DAG: Fagbok om
psykisk helse blant asylsokere og
flyktninger.

4 handle nye kler. Dette igjen
forte til at han kom litt mer ut
av rommet sitt, og begynte a ga
seg en tur til Askim innimel-
lom. Han har fitt mye bedre
helse, selv om han fremdeles er
mistenksom og undertegner alt
med: «Norge har ingen rett til &
kreve at jeg signerer».



http://redir.opoint.com/?key=X3BGjBRgsqcZVK7zcnw3&OpointPDF=true
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BOK: Asylsokere og flyktninger — livsmestring og psykisk helse

YouTube - Radet for psykisk helse —-09. okt. 22:48
Av: Radet for psykisk helse

Velkommen til lansering
av antologien Asylsgkere og flyktninger — livs-
mestring og psykisk helse pa Verdensdagen for
psykisk helse 10. oktober.

Réadet for psykisk helse inviterer til minisemi-
nar der Leo Ajkic, slampoet Sofie Frost og flere av
forfatterne vil komme med ulike bidrag. Flyktnin-
ger som har nadd sé langt som til vire grenser, er
ressurssterke. Det de gnsker for sin egen psykis-
ke helse, er a se framover, skape en god og trygg
framtid for seg og sine. Alle har en psykisk helse,

og negative livshendelser gjor oss sarbare. Det har
derfor veert viktig for oss i dette arbeidet at vi syn-
liggjer hvordan vi best mulig kan legge til rette
slik at mennesker med flukterfaring, i en asylsg-
kerfase eller en etableringsfase med bosetting i en
kommune kan ta i bruk sine ressurser. Seminaret
er rettet mot deg som er frivillig, utdanner deg
innenfor helse - og sosialfag, jobber i kommunale
tjenester eller pd annen méite mgter mennesker
med flukterfaring gjennom ditt daglige eller frivil-
lige virke. Boka utgis pa Universitetsforlaget og er
laget med stotte fra Extrastiftelsen gjennom Radet
for psykisk helse.

Olav Strand bidrar i fagbok: — Bygger pa erfaringer fra motta-

ket i Hobol

Smaalenenes Avis— Nyheter —09. okt. 21:51

Et rakettnedslag i Kabul eller et brev fra UDI
kan fa et menneske pa flukt til & trave hvilelgst
rundt dag som natt.

DEL HOB@L: Det er da det er viktig for Olav
Strand og de andre ansatte pd Hobgl mottak &
vaere der for beboerne.

— Da rydder vi vekk alt annet og spgr om de
vil snakke med noen, om det gar bra med deres
narmeste. Og hvis de har fatt et brev fra UDI er
ikke alltid de har forstatt hva som star i det engang,
sier Olav Strand.

10. oktober markeres verdensdagen for psy-
kisk helse, og boken «Asylsgkere og flyktninger —
psykisk helse og livsmestring» lanseres med fagse-
minar i Oslo.

Temaer som bergres er seksuell helse, barnas
situasjon og familiegjenforening. Erfaringene pa
Hobgl mottak danner bakteppe for Olav Strands
bidrag om sarbare og sarlig hjelpetrengende asyl-
spkere.

— Hvordan kom denne boken i stand?

— Det var i forbindelse med den store flykt-
ningstrommen i 2015, blant annet pa grunn av
krigen i Syria, at det ble et behov for & samle og
systematisere den kunnskapen som fins. Det var
Rédet for psykisk helse som tok initiativ til samling
av fagfolk. Det var stort behov for en slik bok, og
den ble skrevet nermest pa dugnad.

— Hvorfor trenger man en slik bok?

— Pa lokalt plan er det sveert begrenset kunn-
skap om psykisk helse hos mennesker pa flukt.
Man vet ikke helt hva man skal gjgre i mgte med
psykiske problemer, og det er ikke ressurser til a
henvise dem videre heller.

— Hvordan arbeider mottakene med denne
gruppen?

— Det hele startet med at vi ble spurt om 4 ta
imot en svart utagerende og traumatisert flyktning
i 2004. Vi bygde opp en egen avdeling rundt ham
pa Nesset, og da fant UDI ut at det var smart a
samle kompetanse istedet for & fordele problemer
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pad mange mottak.

— Og hvordan blir personene mgtt?

— De har jo ulike problemer sa det er svert
individuelt. Vi har lav terskel for & snakke med
alle som mener de har et problem. Og vi dgmmer
absolutt ikke problemet. Vi oppfordrer beboerne
til a stgtte hverandre, og vi har krav om at beboere
deltar pa samtaler eller treff. Selv om beboeren
er mistenksom og stenger oss helt ute i starten
kommer resultatene pa sikt.

— Har du et eksempel pa noen som har hatt

framgang?

—Ja, mange. Noen av dem har jeg beskrevet i
boken, anonymisert, selvfglgelig. En beboer som
isolerte seg fullstendig ble pélagt a ta bussen til
Askim for & handle nye kler. Dette igjen forte til
at han kom litt mer ut av rommet sitt, og begyn-
te & ga seg en tur til Askim innimellom. Han har
fatt mye bedre helse, selv om han fremdeles er
mistenksom og undertegner alt med: «Norge har
ingen rett til & kreve at jeg signerer».

Strukturell vold mot flyktninger

Psykisk helse—Bladet Psykisk helse —-09. okt. 17:08

Den fysiske volden har vart en del av mange
flyktningers liv, ofte i lang tid fgr de bestemte
seg for flukt. I tillegg kommer strukturell vold,
som peker mot brutaliteten i det vi tar for gitt
og mot et system vi selv er en del av og derfor
ansvarlige for.

Det er godt dokumentert at asylsgkere og flykt-
ninger som gruppe blir utsatt for systematisk darli-
ge og farlige forhold under flukt og i mottaksland,
i tillegg til de overgrep og belastninger de har opp-
levd i sine hjemland. Hva ligger bak det som ser
ut som en systematisk nedgradering av menneske-
grupper, som om de tilhgrer en lavere kategori?
Hva er bakgrunnen for tendensen til dehumanise-
ring?

Fremmedfiendtlighet, frykt og rasisme er bare
en del av bildet og kanskje mer det ideologiske
utrykket for en strukturelt betinget systematisk un-
dertrykkelse og neglisjering av denne menneske-
gruppen. Disse forholdene fglger dem fra det gye-
blikket de mé bestemme seg for a flykte — ja for
det — og gjennomsyrer alle faser pa deres vei mot
det de haper kan vere trygghet.

Teorien om strukturell vold, utviklet av Johan
Galtung pa slutten av seksti-tallet, som senere ble
videreutviklet spesielt innenfor medisinsk antro-
pologi i studiet av underprivilegerte grupper, kan
veere til hjelp for a forstd denne dynamikken. Det-
te er en modell i tradisjonen fra sosialmedisinens
grunnlegger, Rudolf Virchow, som la grunnlaget for

a se sammenhengen mellom sosiale og politiske
forhold og sykdom og helse. Kort fortalt beskriver
modellen hvordan sosiale strukturerer, som gkono-
miske, politiske, juridiske, religigse og kulturelle
forhold, hindrer individer og grupper i a klare seg
og a utvikle de muligheter de kunne ha hatt under
normale eller vanlige forhold. Det dreier seg om
hindringer i livsforhold som ikke er ngdvendige
og som kan unngas, men som kan lede til sykdom
eller hindre helbredelse og gkt dgdelighet.

Begrepet strukturell vold peker mot brutalite-
ten i det vi tar for gitt og mot et system vi selv
er en del av og derfor ansvarlig for. Denne mo-
ralske dimensjonen kan blinde oss og gjgre oss
mindre i stand til 4 se konsekvenser av systematisk
undertrykkelse av folkegrupper. Men strukturell
vold handler ikke primert om individuelle valg.
Den handler om byrékratiske rutiner, bestemt av
en radende politikk som ikke tar hensyn til det
individuelle. Det er systemet, slik det er bygget.
Galtung sier det er en form for vold der politiske
prosesser og den sosiale organisasjonen gir de fat-
tige og underpriviligerte enda darligere vilkar og
manglende muligheter til a leve et liv de kunne
ha levd. Det handler ikke om enkeltmenneskets
darlige handlinger eller ondskap. Det moralske as-
pektet er imidlertid ubehagelig tilstede idet det
dreier seg om et system vi alle er en del av.

Den fysiske volden har veert en del av mange
flyktningers liv, ofte i lang tid for de bestemte seg
for flukt. Den er overveldende og etterhvert godt
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registrert i de fleste undersgkelser. I var undersg-
kelse i Norge av flyktninger i behandling fra 2015
viste det seg at de fleste hadde opplevd potensi-
elt traumatiserende hendelser i barndommen. 89
prosent hadde vaert utsatt for militaere angrep, 76
prosent hadde veert vitne til andres dgd, 74 pro-
sent hadde veert neer ved & bli drept, 53 prosent
hadde vert utsatt for tortur og 30 prosent utsatt
for voldtekt eller andre seksuelle overgrep. Vold
under flukten er etterhvert godt dokumentert.

Det er saledes fysisk, eller personlig vold som
Galtung kaller det, og strukturell vold som preger
asylsgkeres og flytningers hverdag over tid. Man
kan sl& dette sammen i begrepet menneskerettig-
hetsovergrep som presist beskriver hvordan disse
typer vold rammer grunnleggende rettigheter slik
de er beskrevet i menneskerettighetserkleringen
og andre rettighetsprotokoller.

Ideologiske holdninger i forholdet til fremme-
de, som preger bade ekstrem islam og mer eller
mindre hgyreorienterte ideologier, appellerer let-
test til grupper som fgler seg mest underpriviligert
eller truet.

Disse politiske, ofte religigst pregete ideologier,
gir et uttrykk for det som kjennes truende og de
gir ogsa retning og peker ut arsaker til den opplev-
de elendighet. De blir saledes en sosial og politisk
kraft som kan gripe grupper, og som igjen kan be-
stemme politikken til dominerende partier. Disse
tendenser bares na i pkende grad fram av ledende
politikere, som Amnesty papeker.

Det er en vanskelig politisk og sosial situasjon
for de mennesker som bestemmer seg for a flykte
fra sine hjemland i dag. Dette er ikke noe nytt, men
det ser ut til at det ideologiske klimaet har hardnet
til i Europa de senere ar. Samtidig er det mange
krefter som arbeider for en mer human flyktning-

Nasjonal ROP-tjeneste
Facebook - Nasjonal ROP-tjeneste —08. okt. 09:35
Av: Nasjonal ROP-tjeneste

politikk. Det ser ut til & veere en motsetning mellom
medfplelse og empati pa den ene siden og frykt og
avvisning pa den andre siden. I dette spennings-
feltet er det mange som gjgr en stor innsats for
flyktninger. Flyktningers skjebner er imidlertid i
stor grad bestemt av politiske og administrative
forhold, som bade er vanskelig & forsta for mange
og som ligger utenfor den enkeltes innflytelse.

I det faglige og kliniske arbeid med flyktninger
er det viktig & veere oppmerksom pa den sosial-
psykologiske situasjonen asylsgkere og flyktninger
lever i — spesielt fordi mange, kanskje de fleste,
selv er opptatt av disse og ytterst sensitive pa hvil-
ke holdninger de blir mgtt med. Var oppgave som
helsearbeidere er & mgte vare klienter pa en profe-
sjonell og faglig begrunnet mate slik at vi kan dan-
ne oss et realistisk grunnlag for hvilke muligheter
den enkelte har. En grunnleggende humanistisk
holdning innebarer ogsa at vi er realistiske om
hva som er mulig for den enkelte, at man er klar
over hvordan sinne og aggresjon bade kan henge
sammen med den sosiale situasjonen flyktningen
befinner seg i og med tidligere traumatiserende
erfaringer. Sosiale og politiske forhold er mer tilste-
de i flyktningers bevissthet enn det vi er vant med
hos mennesker som lever under mer vanlige og
tryggere forhold, nettopp fordi de kan ha direkte
og stor innflytelse pa deres liv.

Sverre Varvin er psykiater og professor ved
Oslomet — storbyuniversitetet. Kronikken er et ut-
drag fra antologien

Asylsgkere og flyktninger. Psykisk helse og livs-
mestring, utgitt av Radet for psykisk helse og Uni-
versitetsforlaget med stgtte fra stiftelsen DAM.

Les hele magasinet —hver gang! Bestill abonne-
ment her.

https://rop.no/aktuelt/psykisk-helse-blant-asylsokere-og-flyktninger/

Velkommen til lanseringsseminar for antologien “Asylsgkere og flyktninger — livsmestring og psykisk
helse“, utgitt pa Universitetsforlaget. Radet for psykisk helse lanserer boka pa Verdensdagen for psykisk

helse, den 10. oktober, pa Kulturhuset i Oslo..
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Psykisk helse blant asylsgkere og flyktninger

ROP -Forsiden -08. okt. 09:26
Av: Frey Lode Wiig

Den 10. oktober lanseres boka «Asylsgkere og
flyktninger — livsmestring og psykisk helse» i
Oslo. NKROP-leder Lars Lien er én av redaktg-
rene og har ogsa skrevet et kapittel i boka

Radet for psykisk helse star bak antologien
«Asylsgkere og flyktninger — livsmestring og psy-
kisk helse», som utgis pa Universitetsforlaget. Bak-
grunnen er flyktningstrgmmen som kom til Euro-
pa og Norge i 2015. Boka presenteres samlet og
systematisert kunnskap om psykisk helse hos flykt-
ninger og asylsokere.

NKROP-leder Lars Lien er en av redaktgrene
av boka, sammen med Ragnhild Dybdal, Harald
Siem, Irma Julardzija og Hege Helene Bakke.

Rvts nord

Facebook-RVTS Nord -01. okt. 15:33
Av: RVTS Nord

Til antologien har Lien ogsa skrevet et kapittel
om vanlige symptomer og lidelser hos flyktninger,
sammen med psykiater og professor Sverre Varvin
fra Oslo Met. Kapittelet ser sarlig pa stressreaksjo-
ner og posttraumatisk lidelse, samt resiliens hos
flyktninger.

Lanseringsseminar

Utgivelsen markeres med et lanseringsseminar:
Tid: Torsdag 10. oktober, fra kl. 12-15.00.
Sted: Kulturhuset, Youngsgate 6, Oslo.

Leo Ajkic vil innlede og flere av forfatterne vil
komme med sine bidrag.

Seminaret er gratis og apent for alle. Velkom-
men.

https://www.facebook.com/rvtsnord/photos/a.494911397356166/1310474982466466/?type=3

Idag har vi arrangert i samarbeid med Radet for psykisk helse boklansering og seminar for boken
Asylsgkere og flyktninger: psykisk helse og livsmestring..

Nasjonal ROP-tjeneste

Facebook - Nasjonal ROP-tjeneste —21. sep. 2019 12:00

Av: Nasjonal ROP-tjeneste

https://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/asylsokere-og-flyktninger-uf.html

Lars Lien har veert med i redaksjonen i boka “Asylsgkere og flyktninger [l helse og livsmestring,
samt bidrag i kapitlet "Vanlige symptomer og lidelser hos flyktninger*.

Boka: https://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/asylsokere-og-flyktninger-uf.html

Lansering: https://m.facebook.com/events/514836562417892/?ti=as

Universitetsforlaget Radet for psykisk helse.

Hobgl statlige asylmottak

Facebook - Hobgl statlige asylmottak —20. juli 2019 15:02

Av: Hobgl statlige asylmottak

https://www.facebook.com/hobolmottak/

photos/a.1971709819740579/2426934920884731/
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?type=3

Universitetsforlaget skriver pa sin nettside om
den nye boka Asylsgkere og flyktninger |l] helse
og livsmestring (tilgjengelig fra 23.8), der bl.a. ett
av kapitlene er om arbeid med serlig sarbare og
hjelpetrengende asylsgkere ved Hobgl mottak:

Radet for psykisk helse har samlet og systema-
tisert kunnskap om psykisk helse hos flyktninger
og asylsgkere. Bakgrunnen for denne boka er den
store flyktningstremmen som kom til Europa og
Norge i 2015. Forfatterne har valgt 4 vektlegge den
kunnskap og de erfaringer en har hgstet som kan
styrke arbeidet med asylsgkeres og flyktningers
psykisk helse.

Register
Asylsgkere, 3-5, 7, 8,10, 12-14

flyktninger, 2, 3, 5, 7, 8, 10-14
flyktninger Psykisk helse, 4
flyktninger. Psykisk helse, 2, 3, 12
flyktninger: psykisk helse, 13
flyktninger — psykisk helse, 7, 13, 14

Bokas rgde trad er a vise eksempler pa hvordan
mennesker med flukterfaring, som er i en asylsg-
kerfase eller etableringsfase med bosetting i ny
kommune, kan fa tatt i bruk sine ressurser. Den er
skrevet i et samarbeid mellom brukere med egen-
erfaring som flyktninger eller asylsgkere, helseper-
sonell med praktikerbakgrunn og akademikere.

Boka er aktuell for alle som arbeider med asyl-
spkere og flyktninger, uansett arena og forvalt-
ningsniva. I dette arbeidet star man ofte overfor
betydelige utfordringer i mellommenneskelig sam-
menheng.

Del gjerne dette oppslaget med andre pa Face-
book!.

helse, 2, 3,5, 7,8, 10, 11
livsmestring, 2-5, 7, 8, 10, 12-14

psykisk helse, 2, 3, 5, 7, 8, 10, 12-14
skip helse, 12
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