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Forord 
Målet for prosjektet har vært å tilby bedre egnede fasiliteter og miljø for klatrere med nedsatt 
funksjonsevne. 
 
Takket være støtten fra Stiftelsen Dam har dette kunnet realiseres. 
  



 

 

Sammendrag 
Hedemarken klatreklubb ønsket bedre tilrettelegging av klatreanlegget på Espern for utøvere med 
funksjonsnedsettelse. 
 
For å oppnå dette ble det kjøpt inn mange nye klatretak som hadde gode grep og vart godt synlige, 
og det ble arrangert dugnad for å skru opp lette ruter. Resultatet ble 5 nye lette ruter.  
 
Videre tok vi kontakt med ulike kontaktpersoner i kommunene med invitasjon til åpen dag for alle 
paraklatrere. Underveis i prosjektet ble det gjennomført «åpen dag» ved tre anledninger. 
 
Antall fremmøtte varierte en del, og flesteparten av deltagerne var barn i ulike aldre sammen med 
sine foreldre/ledsagere. Noen av barna bidro også med å skru sin egen rute inne i buldrerommet. De 
fikk da velge klatretak og plassering helt selv, og resultatet ble to fine buldere tilpasset deres egne 
klatreferdigheter. 
 
Totalt har vi hatt ca. 15 paraklatrere innom på «åpen dag».  
For de fremmøtte, fikk ledsagerne mulighet til å sette seg opp på interesseliste for gratis 
sikringskurs. I tillegg ble det sendt ut invitasjon til kurset via kontaktpersoner i kommunene. 
Sikringskurset var vellykket, med 7 deltagere og to instruktører fra klubben.  
 
Tilbakemeldingene fra de fremmøtte på både åpen dag og kurs var positive. Vi skulle ønske at det 
hadde møtt opp enda flere deltagere. For fremtiden vil vi ta sikte på å spre informasjon om lignende 
arrangementer gjennom enda flere kanaler.  
 
Paraklatrere som allerede var aktive medlemmer i klubben satte pris på disse rutene, og rutene 
fungerte godt på de åpne dagene for dem som ikke hadde mye erfaring med klatring fra før. 
Vi har observert at klubbens voksne paraklatrere deltar oftere på klubbkveldene enn før, men det er 
vanskelig å måle om det økt aktivitet av paraklatrere i veggen utenom klubbklatringen. 
 
Vi tar sikte på å arrangere flere lignende arrangementer i fremtiden for å rekruttere og aktivisere 
flere i målgruppen. Klubben vil også fortsette å tilrettelegge for målgruppen ved å prioritere å skru 
opp lette nok ruter godt fordelt utover klatreveggen.  
  



 

 

Hoveddel 

Bakgrunn for prosjektet 

Hedemarken klatreklubb er en dugnadsbasert idrettsklubb som ønsker å få med flest mulig til å 
utøve sporten vår, som er klatring. Vi er en sosial klubb som har faste dager med klubbklatring i 
Hamar, og i Elverum, i tillegg til uteklatring i regionen. 
 
Vi har klatrere på mange nivåer, men vi så at tilretteleggingen for dem med funksjonsnedsettelse 
kunne vært bedre. Vi har blant annet et medlem med ataxia, som klatrer, og det synes vi er meget 
imponerende! Våre vegger var ikke tilrettelagt for personer med slike type utfordringer, og dette 
ønsket vi å gjøre noe med. 
 
Vi har fått jevnlige henvendelser fra både enkeltpersoner som tar direkte kontakt med klubben, og 
fra institusjoner som Solhellinga 14/16 om et ønske om at deres beboere vil prøve/fortsette klatring. 
Utfordringen her er å tilby et godt integreringstilbud på lik linje som for til andre medlemmer. 
Årsaken er ofte at deltakerne selv ikke kan sikre andre klatrere, og at ledsager selv ikke klatrer, eller 
innehar nødvendige kunnskaper. I denne forbindelse ønsket vi å tilby sikringskurs til alle ledsagere 
som kan følge personer i målgruppen fast.  

Målsetting 

 Tilpasse klatreveggen med klatregrep som egner seg for personer med ulike nedsatte 
funksjonsevner, dvs. store, synlige, og gode tak. 

 Fordele klatretak på ulike deler av veggen slik at grupper (ikke kun enkeltpersoner) kan 
inviteres og klatre samtidig. Miljøskapende. 

 Rekruttere flere personer med funksjonsnedsettelse til klatring 
 Gi ledsagere/støttekontakter nødvendig sikringskurs 

 
Etter vi har tilpasset veggen skal alle kommuner i nærområdet som har støttekontaktordninger få 
informasjon og invitasjon til åpen dag. Vi vil også etterstrebe å få et oppslag i pressen for økt 
publisitet rundt prosjektet. 

Målgruppe 

Den generelle målgruppen er personer med nedsatt funksjonsevne.  
 
Vi har ønsker fra personer med nerveskader i kropp, redusert syn, nedsatt kognitiv funksjon, men i 
god fysisk form etc. 
  
I tillegg til personer som tar direkte kontakt, vil vi nå ut til flere i et samarbeid med de ulike 
kommunene, slik at alle støttekontakter får vite om tilbudet. 

Gjennomføring og metode 

Prosjektet startet med at klubben kjøpte inn klatretak som var godt egnet til å lage lette og godt 
synlige klatreruter.  
 
Etter innkjøp ble det arrangert dugnad for å skru opp nye, lette ruter med de nye takene. Takene ble 
godt fordelt utover veggen, slik at en større gruppe kunne klatre samtidig på de lette rutene. 



 

 

 
Videre tok vi kontakt med ulike kontaktpersoner i kommunene med invitasjon til åpen dag for alle 
paraklatrere. Underveis i prosjektet ble det gjennomført «åpen dag» ved tre anledninger. Media ble 
også kontaktet ved den første anledningen, men det kom ingen respons tilbake. 
 
Antall fremmøtte varierte en del, og flesteparten av deltagerne var barn i ulike aldre sammen med 
sine foreldre/ledsagere. Enkel servering i form av frukt og grønt var et populært innslag. 
Noen av barna bidro også med å skru sin egen rute inne i buldrerommet. De fikk da velge klatretak 
og plassering helt selv, og resultatet ble to fine buldere tilpasset deres egne klatreferdigheter. 
 

  
Bilde 1 Action både i tauveggen og på buldrerommet under åpen dag  

 
Totalt har vi hatt ca. 15 paraklatrere innom på «åpen dag». Den tredje gangen åpen dag ble 
arrangert var det dessverre dårlig oppmøte, da flere av de som hadde meldt interesse måtte melde 
avbud pga. sykdom. 
 
For de fremmøtte på de åpne dagene, fikk ledsagerne mulighet til å sette seg opp på interesseliste 
for gratis sikringskurs. I tillegg ble det sendt ut invitasjon til kurset via kontaktpersoner i 
kommunene. Sikringskurset var vellykket, med 7 deltagere og to instruktører fra klubben.  
 



 

 

 

 
Bilde 2 Paraklatrernes ledsagere får også prøvd seg i veggen på sikringskurset 

 
 

Vurdering av resultat- og effektmål  
Antall ruter egnet for målgruppen økte fra ingen til 5 stk ruter i klatreveggen, med én rute pr. 
toppfeste, slik at det var mulig for flere å klatre samtidig. 
 
Paraklatrere som allerede var aktive medlemmer i klubben satte pris på disse rutene, og rutene 
fungerte godt på de åpne dagene for dem som ikke hadde mye erfaring med klatring fra før. De 
fleste deltagerne klatret et godt stykke opp i veggen. Noen var skeptiske til høyden, men andre føk 
til topps uten store problemer. 
 
En av målsetningene for prosjektet var økt deltagelse fra målgruppen i klatreveggen generelt, og på 
klubbkvelder spesielt. Vi har observert at klubbens voksne paraklatrere deltar oftere på 
klubbkveldene enn før. Klubbkveldene foregår litt for sent på kvelden til at det er optimalt for barn.  
Siden klatreveggen er åpen for klatring innenfor Esperns vanlige åpningstider, er det vanskelig å 
måle om det har vært økt aktivitet blant paraklatrere utenom klubbkveldene. Klubbens mulighet til å 
fortsette å skru opp lette ruter til glede for paraklatrerne er uansett styrket som følge av prosjektet. 
  



 

 

Oppsummering 
Tilbakemeldingene fra de fremmøtte på både åpen dag og kurs var positive. Vi skulle selvfølgelig 
ønske at det hadde møtt opp enda flere deltagere. For fremtiden vil vi ta sikte på å spre informasjon 
om lignende arrangementer gjennom enda flere kanaler.  
 
Vi tar sikte på å arrangere flere lignende arrangementer i fremtiden for å rekruttere og aktivisere 
flere i målgruppen. Klubben vil også fortsette å tilrettelegge for målgruppen ved å prioritere å skru 
opp lette nok ruter godt fordelt utover klatreveggen. De nye takene vil kunne være til glede for 
paraklatrerne i lang tid fremover. 
  


