
Sluttrapport	for	Porno	–	hva	gjør	det	med	oss?	Ungdoms	perspektiver	på	
påvirkning	fra	nettpornografi	
	
	
	

	
	
	
	
	
Forord	
	
Redd	Barna	ønsket	å	gjennomføre	utredningsprosjektet	Porno	–	hva	gjør	det	med	oss?	
Ungdoms	perspektiver	på	påvirkning	fra	nettpornografi,	for	å	få	dypere	innsikt	i	hvordan	
unge	selv	mener	bruk	av	porno	kan	påvirke	seksuell	atferd,	syn	på	kjønnsroller,	
relasjoner	og	seksuelt	samtykke.	Utgangspunktet	for	prosjektet	var	at	unge	i	tidligere	
kartlegginger	støttet	av	Dam	har	antydet	at	de	opplever	bruk	av	porno	som	
problematisk,	og	til	dels	kan	bidra	til	seksuelle	krenkelser	og	deling	av	nakenbilder.		
	
Vi	utarbeidet	en	rapport	bygget	på	fokusgruppeintervjuer	med	over	50	ungdommer	i	
alderen	14-19	år.	Vi	analyserte	også	henvendelser	om	porno	til	informasjonskanalen	
ung.no	og	Kors	på	halsens	chattetjeneste1,	og	fikk	noe	data	via	en	Ipsos-undersøkelse.	I	
tillegg	etterspurte	vi	erfaringer	og	fikk	inn	rundt	60	anonymiserte	svar	fra	følgere	av	
Snapchat-kontoen	Snapkollektivet.	
	
Det	overordnede	målet	for	prosjektet	har	vært	å	forebygge	og	redusere	skadelig	bruk	av	
nettpornografi.	Kunnskap	om	barn	og	unges	erfaringer	med	pornografi	kan	brukes	for	å	
styrke	barn	og	ungdoms	seksuelle	helse	og	mestringsevne	i	møte	med	pornografi,	samt	
forebygge	seksuelle	krenkelser	og	skadelig	deling	av	nakenbilder.	
	
Prosjektet	startet	opp	i	januar	2019	og	ble	avsluttet	i	mai	2020.	Det	resulterte	i	
rapporten	«Et	skada	bilde	av	hvordan	sex	er»	Ungdoms	perspektiver	på	porno.	Silje	
Berggrav	har	vært	prosjektleder,	og	Redd	Barnas	seniorrådgiver	på	nettbruk,	Kaja	Hegg,	
har	bidratt	med	veiledning	og	innspill	underveis.		
	

	
1	Ung.no	er	drevet	av	Barne-,	ungdoms-	og	familiedirektoratet	(Bufdir).	Målgruppen	er	unge	mellom	13	
og	20	år.	Kors	på	halsen	er	Røde	Kors	sitt	samtaletilbud	for	alle	opp	til	18	år.	Hos	Kors	på	halsen	har	unge	
mulighet	til	selv	å	svare	på	andres	spørsmål,	mens	hos	ung.no	får	de	svar	fra	en	helsesykepleier	eller	
sexolog.		



Takk	til	alle	ungdommene	og	fagfolkene	som	stilte	opp	i	rapporten	og	bidro	til	ny,	viktig	
kunnskap.	Vi	vil	også	takke	Stiftelsen	Dam	for	finansiering	av	prosjektet.	
	
	
Sammendrag	
	
Redd	Barna	fikk	i	desember	2018	midler	til	å	gjennomføre	kartleggingsprosjektet	Porno	
–	hva	gjør	det	med	oss?	for	å	få	økt	kunnskap	om	ungdoms	erfaringer	med	og	
refleksjoner	rundt	pornografi	på	nettet.	Målet	var	å	få	dypere	innsikt	i	hvordan	unge	
selv	mener	tidlig	eksponering	for	porno	kan	påvirke	seksuell	atferd,	syn	på	kjønnsroller,	
relasjoner	og	seksuelt	samtykke.	Et	sentralt	spørsmål	var	i	hvilken	grad	ungdom	mener	
det	er	en	sammenheng	mellom	bruk	av	porno	og	press	om	å	dele	seksuelle	bilder,	og	om	
de	mener	det	øker	faren	for	seksuelle	krenkelser.		
	
Vi	gjennomførte	fokusgrupper	med	til	sammen	52	ungdommer,	samt	intervjuer	med	
utvalgte	fagfolk.	Vi	analyserte	også	henvendelser	om	porno	til	informasjonskanalen	
ung.no,	som	drives	av	Barne-,	ungdoms-	og	familiedirektoratet	(Bufdir),	og	Røde	Kors	
sitt	dialogtilbud	Kors	på	halsen.	I	tillegg	fikk	vi	samlet	inn	noe	data	via	spørreskjema	og	
en	Ipsos-undersøkelse,	samt	at	vi	fikk	inn	drøyt	60	anonyme	svar	fra	følgere	av	
Snapchat-kontoen	Snapkollektivet.	
	
Innspillene	ble	analysert	og	formidlet	i	en	Redd	Barna-rapport	som	tar	for	seg	hvordan	
ungdom	bruker	og	opplever	pornografi,	hva	slags	pornografisk	innhold	de	oppsøker,	og	
i	hvilken	grad	de	mener	at	de	påvirkes	av	det	de	ser.	I	tillegg	har	vi	spurt	ungdommene	
hva	de	mener	de	kan	være	gode	og	relevante	tiltak	for	at	barn	og	unge	skal	bli	bedre	på	
å	håndtere	nettporno	og	press	om	å	dele	egenprodusert	seksuelt	innhold.	
	
Oppsummert	gjorde	vi	følgende	funn:		

• Barn	og	unge	opplever	tilgangen	til	pornografi	som	problematisk.	Mange	
barn	og	unge	har	ikke	kunnskap	eller	verktøy	for	å	forstå	pornografi,	for	å	
håndtere	de	sterke	inntrykkene	eller	for	å	unngå	dette	innholdet	i	
utgangspunktet.		

• Porno	påvirker	unges	seksualitet	og	seksuelle	atferd.	Funnene	i	rapporten	
kan	tyde	på	at	det	å	se	mye	pornografi	i	tidlig	alder,	bidrar	til	å	forme	unges	
seksuelle	tenningsmønster	og	atferd.	Et	særlig	viktig	funn	er	at	ungdom	mener	
det	er	en	sammenheng	mellom	bruk	av	porno	og	press	om	å	delta	i	seksuelle	
handlinger	som	oppleves	som	grenseoverskridende,	krenkende	og	i	noen	tilfeller	
smertefulle.			

• Barn	og	unge	ønsker	bedre	beskyttelse.	Ungdommene	vi	intervjuet,	svarer	i	
overveiende	grad	at	yngre	barn	ikke	bør	se	porno,	og	at	tilgangen	bør	begrenses	
på	en	eller	annen	måte.	Mest	av	alt	ønsker	de	at	voksne	snakker	med	dem	om	
porno	på	en	åpen	og	ikke-dømmende	måte,	slik	at	de	blir	bedre	på	å	håndtere	
tilgangen	og	forstå	det	de	ser.			

	
Rapporten	er	trykket	opp	i	200	eksemplarer,	og	er	rettet	mot	aktører	som	arbeider	for	
barns	beskyttelse	og	trygghet	på	nettet,	samt	aktører	som	har	i	mandat	å	begrense	
barns	skadelige	eksponering	for	bildeinnhold.	Rapporten	kan	brukes	av	fagmiljøer	som	
arbeider	med	seksuell	helse	og	seksualitetsundervisning.	Rapporten	er	tilgjengelig	i	



digital	utgave	på	reddbarna.no	med	engelsk	sammendrag.	I	tillegg	er	det	trykket	opp	et	
firesiders	sammendrag	i	1000	eksemplarer.	
	
Redd	Barna	hadde	felles	lansering	med	Medietilsynet	som	la	fram	nye	tall	om	porno	fra	
Barn	og	medier-undersøkelsen.	Det	kan	være	aktuelt	med	ytterligere	samarbeid	for	å	
gjennomføre	noen	av	tiltakene	som	anbefales	i	rapporten,	inkludert	en	nettressurs	og	
undervisningsmateriell	om	porno.	Det	har	vært	stor	medieoppmerksomhet	om	
rapporten,	og	det	forventes	høy	etterspørsel	for	å	få	rapporten	tilsendt,	samt	for	å	få	
funnene	presentert	i	ulike	faglige	sammenhenger,	på	seminarer	og	konferanser.				
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Bakgrunn	for	prosjektet	
	
Prosjektet	har	sitt	utgangspunkt	i	at	pornografi	er	blitt	den	viktigste	arenaen	der	barn	og	
unge	 lærer	 om	 seksualitet. 2 	Den	 siste	 Barn	 og	 medier-undersøkelsen	 viser	 at	 rundt	
halvparten	 av	norske	13-18-åringer	har	 sett	 porno	på	nettet.3	Av	disse	 så	 57	prosent	
porno	første	gang	før	de	fylte	13	år.	Likevel	er	pornografi	et	tema	som	sjelden	tas	opp	i	
skolen,	ofte	ikke	engang	i	seksualundervisningen.	Den	offentlige	debatten	om	ungdoms	
pornobruk	har	i	liten	grad	vært	preget	av	kunnskap	om	hva	slags	porno	unge	ser,	hvordan	
de	 selv	 mener	 den	 påvirker	 dem	 og	 hva	 de	 tenker	 er	 god	 forebygging	 av	 skadelig	
eksponering.4		
	
Selv	om	pornosider	henvender	seg	til	voksne,	er	det	ikke	vanskelig	for	barn	og	unge	å	
oppsøke	slike	bilder	og	videoer.	Pornoens	innhold	spenner	fra	såkalt	«mainstream-sex»	
til	grove	og	krenkende	skildringer	med	vold	som	i	hovedsak	er	rettet	mot	kvinner.	
Samtidig	er	det	som	kalles	mainstreamporno	blitt	mer	aggressiv	og	grov.		
	
I	en	rapport	Redd	Barna	har	utarbeidet	om	unges	syn	på	seksuelle	krenkelser	og	
overgrep	blant	jevnaldrende,	har	ungdom	fortalt	at	de	mener	det	er	en	sammenheng	
mellom	bruk	av	pornografi	og	press	om	å	være	med	på	avanserte	seksuelle	handlinger	
som	choking,	bondage	og	analsex.5	Jenter	har	fortalt	om	dårlige	seksuelle	erfaringer	
som	de	mente	hang	sammen	med	gutters	pornobruk,	mens	gutter	har	uttrykt	at	porno	

	
2	Sex	og	Samfunn	til	NRK:	Bekymret	for	at	barna	lærer	om	seksualitet	fra	porno	(12.02.2016)		
3	Medietilsynet:	Barn	og	medier-undersøkelsen	2020	
4	Aftenposten	(03.03.2016):	Kronikk:	Det	er	på	tide	å	være	realistiske.	Hilsen	«Pornogenerasjonen».	
Kronikk	av	Stine	Nygård;	Aftenposten	(13.12.2012):	Unge	pornobrukere	usynliggjøres.	Kronikk	av	Heidi	
Helene	Sveen	
5	Berggrav,	S.	(2016):	«Den	som	er	med	på	leken...»	Ungdoms	oppfatninger	om	voldtekt,	kjønnsroller	og	
samtykke.	Redd	Barna	



kan	gi	et	feil	inntrykk	av	hvordan	sex	skal	være	i	virkeligheten.	I	en	rapport	om	
ungdoms	deling	av	nakenbilder	uttalte	ungdom	at	det	å	se	på	porno	kan	skape	økt	
interesse	for	og	press	om	deling	av	egenprodusert	seksuelt	innhold.6			
	
Samtidig	er	barns	utbredte	tilgang	til	og	eksponering	for	porno	et	såpass	nytt	fenomen	
at	feltet	er	underforsket	både	nasjonalt	og	internasjonalt.	Pornografi	er	et	tema	som	
sjelden	tas	opp	i	skolen,	ofte	ikke	engang	i	seksualitetsundervisningen.	Helse-	og	
omsorgsdepartementets	«Strategi	for	seksuell	helse	2017-2022»	nevner	ikke	begrepet	
pornografi	i	det	hele	tatt,	til	tross	for	at	fagmiljøer	mener	pornografi	er	blitt	barn	og	
unges	viktigste	kilde	for	å	lære	om	seksualitet.7		
	
	
Målsetting	og	målgrupper	
	
Det	overordnede	målet	for	prosjektet	har	vært	å	forebygge	og	redusere	skadelig	bruk	av	
nettpornografi.	Målet	ble	søkt	oppnådd	gjennom	å	utvikle	kunnskap	om	barn	og	unges	
erfaringer	med	pornografi,	i	hvilke	sammenhenger	det	brukes	og	deles,	og	i	hvilken	grad	
det	kan	øke	faren	for	seksuelle	krenkelser	og	press	til	å	dele	nakenbilder.		
	
Rapporten	vil	gi	kunnskap	til	beslutningstakere	på	ulike	nivåer	om	hva	som	kan	være	
gode	og	relevante	tiltak	for	å	forebygge	og	redusere	skadelig	eksponering	for	
nettpornografi.	Den	retter	seg	mot	aktører	som	arbeider	for	barns	beskyttelse	og	
trygghet	på	nettet	(som	Trygg	bruk-prosjektet	hos	Medietilsynet	og	Kors	på	halsen),	
samt	aktører	som	har	i	mandat	å	begrense	barns	skadelige	eksponering	for	
bildeinnhold.	Rapporten	kan	brukes	av	fagmiljøer	som	arbeider	med	seksuell	helse	og	
seksualitetsundervisning,	samt	forebygging	av	seksuelle	krenkelser	og	overgrep	mellom	
ungdom.	Den	vil	også	ha	interesse	for	foreldre,	samt	ansatte	i	skolen,	skolehelsetjeneste,	
fritidsklubber	og	andre	oppvekstarenaer.	
	
En	viktig	sekundærmålgruppe	er	barn	og	unge	selv,	som	gjennom	økt	kunnskap	i	alle	
ledd	og	gode	oppfølgingstiltak	vil	kunne	rustes	bedre	til	å	håndtere	sterke	seksuelle	
inntrykk,	press	og	forventninger.		
	
	
Prosjektgjennomføring	og	metode	
	
Rapporten	bygger	på	intervjuer	og	fokusgrupper	med	ungdom.	Vi	har	i	løpet	av	2019	og	
2020	gjennomført	samlinger	med	tilsammen	52	ungdommer	mellom	14	og	19	år	som	
har	formidlet	sine	erfaringer	og	synspunkter.	Demografisk	har	vi	rekruttert	ungdom	
med	en	jevn	kjønnsfordeling,	ulik	sosial	og	etnisk	bakgrunn	og	ungdom	både	fra	by	og	
småsteder.	To	fokusgrupper	ble	rekruttert	fra	en	ungdomsklubb	i	Oslo	sør.	Videre	
snakket	vi	med	ungdom	ved	en	videregående	skole	i	Fredrikstad,	en	ungdomsskole	i	
Kristiansand,	medlemmer	av	Redd	Barnas	ungdomsorganisasjon	Press,	og	to	grupper	
ved	en	helsestasjon	for	ungdom	i	Akershus.		
	

	
6	Berggrav,	S.	(2018):	Hvis	du	liker	meg,	må	du	dele	et	bilde.	Ungdoms	perspektiver	på	deling	av	
nakenbilder.	Redd	Barna	
7	Helse-	og	omsorgsdepartementet:	Snakk	om	det!	Strategi	for	seksuell	helse	(2017–2022);	Sex	og	
Samfunn	til	Nrk.no:	Bekymret	for	at	barna	lærer	om	seksualitet	fra	porno	(12.02.2016)	



Det	har	vært	etisk	utfordrende	å	kartlegge	unge	menneskers	erfaringer	med	seksuelt	
innhold	som	ikke	er	ment	for	dem,	og	som	offentlige	myndigheter	advarer	mot	at	de	
skal	se.	Vi	unngikk	å	stille	spørsmål	om	personlige	erfaringer	i	fokusgruppene	eller	å	
komme	inn	på	ulike	typer	pornografi	som	de	kanskje	ikke	har	hørt	om.	Vi	jobbet	
grundig	med	å	utvikle	spørsmål	som	er	passende	for	deltakernes	alder,	og	spørsmålene	
er	gjennomgått	av	rådgivere	i	Redd	Barna	og	samarbeidspartner	Reform	–	
ressurssenter	for	menn.			
	
Vi	fant	det	hensiktsmessig	at	fokusgruppene	var	kjønnsdelt,	fortrinnsvis	med	maks	
seks-syv	deltagere.	I	intervjuene	la	vi	vekt	på	å	benytte	en	nysgjerrig,	åpen	og	ikke-
dømmende	tilnærming,	der	positive	så	vel	som	negative	aspekter	og	erfaringer	med	
pornografi	har	fått	komme	frem.	Vi	forsøkte	å	ta	høyde	for	at	det	å	se	på	porno	kan	være	
mer	skambelagt	for	jenter	enn	for	gutter,	og	at	noen	jenter	kunne	underrapportere	egen	
bruk	og	framstille	sine	opplevelser	av	porno	som	mer	negative	enn	de	egentlig	er.		
	
Vi	ønsket	også	å	ta	høyde	for	at	både	gutter	og	jenter	i	fokusgruppene	kunne	sensurere	
seg	selv	i	sine	kommentarer	og	innspill	med	voksne	til	stede,	fordi	de	har	opplevd	at	
voksne	kan	være	moraliserende	når	det	kommer	til	pornobruk.	Noen	av	spørsmålene	
var	det	derfor	mer	hensiktsmessig	å	besvare	skriftlig.	Vi	utarbeidet	et	anonymisert	
spørreskjema	hvor	vi	hentet	flere	spørsmål	fra	en	større	undersøkelse	om	pornobruk	
blant	newzealandsk	ungdom.8	Til	sammen	fikk	vi	60	besvarte	skjema.	Dette	inkluderte	
deltagerne	i	fokusgruppene,	i	tillegg	til	enkelte	skoleelever	som	valgte	å	bare	besvare	
skjemaet.	
	
For	å	få	mer	talldata	på	hvordan	unge	mener	de	påvirkes	av	porno,	fikk	vi	lagt	ut	en	
avstemning	på	ung.no	som	ved	prosjektets	avslutning9	var	besvart	av	drøyt	3200	
ungdommer	mellom	13	og	20	år.	Vi	fikk	også	gjennomført	en	Ipsos-undersøkelse	om	
utvalgte	tema	i	forbindelse	med	Barn-	og	Ungdomsundersøkelsen	2019.	537	barn	og	
unge	mellom	12-19	år	ble	intervjuet	via	nett,	som	del	av	en	større	kartlegging	av	barn	
og	ungdoms	medievaner,	holdninger	og	interesser.		
	
Videre	analyserte	vi	henvendelser	om	porno	til	informasjonskanalen	ung.no,	som	drives	
av	Barne-,	ungdoms-	og	familiedirektoratet	(Bufdir),	og	Røde	Kors	sitt	dialogtilbud	Kors	
på	halsen.	Disse	henvendelsene	ga	oss	viktige	innblikk	inn	i	tema	som	det	kan	være	for	
vanskelig,	sensitivt	eller	skambelagt	å	snakke	om	i	fokusgrupper.		
	
For	å	undersøke	hvordan	pornobruk	kan	påvirke	seksuell	atferd,	ønsket	vi	å	høre	
erfaringer	fra	unge	som	har	vært	seksuelt	aktive	en	stund.	Vi	stilte	spørsmål	via	
Snapchat-kontoen	Snapkollektivet10:	«Hvilke	erfaringer	har	du	med	seksualpartnere	som	
du	tror	eller	vet	har	sett	mye	porno?	Blir	sexen	bedre	eller	dårligere?»	og	«Har	du	opplevd	
selv	eller	hørt	om	venner	som	har	opplevd	at	grenser	pushes,	eller	at	man	forventes	å	være	
med	på	ting	man	ikke	har	lyst	til,	fordi	partneren	vil	etterligne	seksuelle	handlinger	fra	
porno?»	Vi	ba	om	tilbakemeldinger	fra	aldersgruppen	18-25,	og	fikk	inn	over	60	svar,	de	
fleste	fra	unge	kvinner.	

	
8	Minds	over	Media	(2018):	NZ	Youth	and	Porn:	Research	findings	of	a	survey	on	how	and	why	young	New	
Zealanders	view	online	pornography.	Office	of	Film	and	Literature	Classification	(OFLC)	
9	Resultatene	ble	sist	avlest	02.03.2020.	
10	Snapkollektivet	er	en	felles	Snapchat-konto	for	flere	kvinnelige	bloggere	som	skriver	om	
samfunnsaktuelle	tema	og	psykisk	helse.		



	
I	tillegg	til	ungdommenes	perspektiver	ønsket	vi	også	å	inkludere	erfaringene	til	noen	
utvalgte	fagfolk	som	gjennom	sitt	arbeid	ser	ulike	aspekter	ved	barn	og	unges	tilgang	til	
pornografi.	Vi	intervjuet	sexolog	Beate	Alstad	ved	Sykehuset	Telemark,	som	har	mange	
års	praksis	med	seksualitetsundervisning	for	ungdomsskoler	og	videregående	skoler,	
Svein	Øverland,	spesialist	i	barne-	og	ungdomspsykologi	og	seksjonssjef	ved	avdeling	
Brøset	på	St.	Olavs	Hospital,	og	Jarle	Næss	Enghaugen,	etterforskningsleder	ved	Oslo	
politidistrikt	og	fagansvarlig	for	internettrelatert	etterforskning	på	seksuallovbrudd.	
	
For	å	kvalitetssikre	rapporten	sendte	vi	den	til	grundig	gjennomlesning	hos	Reform	–	
ressurssenter	for	menn,	sexologene	Live	Mehlum	og	Marianne	Støle-Nilsen,	psykolog	
Svein	Øverland	samt	Stine	Nygård,	master	i	helse-	og	sosialpsykologi	og	tidligere	
medarbeider	i	Sex	og	Politikk.	I	tillegg	ble	den	lest	av	flere	rådgivere	i	Redd	Barna.				
	
Prosjektet	ble	søkt	forlenget	fra	desember	2019	til	2020.	For	øvrig	var	det	ingen	
vesentlige	avvik.		
	
	
Kommentar	til	regnskap	
	
I	prosjektperioden	fant	vi	at	vi	hadde	overbudsjettert	på	møte-,	reise-	og	telefonutgifter	
(20.000	kr).	Underveis	i	prosjektet	fikk	vi	tilbud	om	å	delta	med	noen	sentrale	spørsmål	
i	en	Ipsos-undersøkelse,	som	vi	ikke	hadde	budsjettert	med.	Vi	hadde	i	søknadsfasen	
heller	ikke	lagt	inn	midler	til	opptrykk	av	rapporten,	og	vurderte	at	den	bare	kunne	
formidles	digitalt.	Vi	fant	at	det	var	hensiktsmessig	å	omdisponere	midler	fra	
møte/reiseposten	til	spørreundersøkelsen	fordi	det	ville	gi	oss	et	bedre	datatilfang,	og	
til	opptrykk,	ettersom	vi	ser	at	det	er	stor	etterspørsel	etter	papirversjoner	når	vi	
presenterer	rapporten	på	seminarer	og	arrangementer	med	fagfolk.	Blant	annet	er	det	
planer	om	å	distribuere	rapporten	i	forbindelse	med	Redd	Barnas	aksjonsuker	mot	vold	
og	overgrep.			
	
	
Resultater		
	
Oppsummert	viser	rapporten	«Et	skada	bilde	av	hvordan	sex	er»	følgende:	
	
1.	Barn	og	unge	opplever	tilgangen	til	pornografi	som	problematisk	
Samtidig	som	mange	unge	oppgir	at	porno	kan	være	spennende,	gøy	og	en	kilde	til	å	
lære	om	sex,	er	de	også	tydelige	på	at	de	opplever	den	store	tilgangen	og	det	massive	
utvalget	som	problematisk.	Mange	barn	og	unge	har	ikke	kunnskap	eller	verktøy	for	å	
forstå	pornografi,	for	å	håndtere	de	sterke	inntrykkene	eller	for	å	unngå	dette	innholdet	
i	utgangspunktet.		
	
Ungdom	forteller	oss	at	de	bekymrer	seg	for	de	falske	forventningene	porno	skaper,	og	
for	stereotypiene	knyttet	til	hvordan	jenter	og	gutter	skal	oppføre	seg	når	man	har	sex.	
Et	mindretall	av	unge	sliter	med	ulike	skadevirkninger	knyttet	til	bruk	av	pornografi,	
eksempelvis	at	de	søker	mot	svært	grovt	og	ulovlig	innhold,	eller	at	de	opplever	seg	som	
avhengig	av	å	se	porno.	Det	er	også	grunn	til	å	tro	at	enkelte	unge	inspireres	av	porno	til	
å	etterspørre	og	dele	nakenbilder	uten	samtykke	eller	mot	betaling.		



	
2.	Porno	påvirker	unges	seksualitet	og	seksuelle	atferd	
Funnene	i	rapporten	kan	tyde	på	at	det	å	se	mye	pornografi	i	tidlig	alder,	bidrar	til	å	
forme	unges	seksuelle	tenningsmønster	og	atferd.	Ofte	går	det	flere	år	fra	de	begynner	å	
se	pornografi	til	de	debuterer	seksuelt.		
	
Ungdommene	i	våre	utvalg	oppgir	at	de	påvirkes	på	ulike	måter	av	det	de	ser.	Det	kan	
være	positivt	at	de	utvikler	en	seksuell	identitet	og	finner	ut	hva	de	liker	og	ikke	liker.	
Men	ungdom	forteller	oss	at	det	forventes	at	de	tar	del	i	seksuelle	handlinger	som	de	
ofte	ikke	ønsker	eller	har	glede	av.	Hvis	man	bare	lærer	om	seksualitet	fra	porno,	lærer	
man	at	sex	er	noe	som	skal	presteres,	ikke	nytes.	Et	særlig	viktig	funn	er	at	ungdom	
mener	det	er	en	sammenheng	mellom	bruk	av	porno	og	press	om	å	delta	i	seksuelle	
handlinger	som	oppleves	som	grenseoverskridende,	krenkende	og	i	noen	tilfeller	
smertefulle.			
	
3.	Barn	og	unge	ønsker	bedre	beskyttelse	
Ungdommene	vi	intervjuet,	svarer	i	overveiende	grad	at	yngre	barn	ikke	bør	se	porno,	
og	at	tilgangen	bør	begrenses	på	en	eller	annen	måte.	Mange	forteller	at	de	kommer	
over	porno	ufrivillig.	Flere	ga	uttrykk	for	at	de	skulle	ønske	de	hadde	hatt	et	filter	på	
egne	skjermer	da	de	var	yngre.	Men	mest	av	alt	ønsker	de	at	voksne	snakker	med	dem	
om	porno	på	en	åpen	og	ikke-dømmende	måte,	slik	at	de	blir	bedre	på	å	håndtere	
tilgangen	og	forstå	det	de	ser.			
	
	
Vurdering	av	effektmål	og	resultatvurdering	
	
En	viktig	måloppnåelse	var	om	vi	ville	lykkes	i	å	rekruttere	ungdom	til	fokusgruppene	
og	få	dem	til	å	snakke	om	temaet.	Vi	opplevde	at	organisasjoner,	skoler	og	
helsestasjoner	vi	har	samarbeidet	med	tidligere,	var	svært	interessert	og	behjelpelige	
med	å	tilrettelegge	for	fokusgrupper,	i	tillegg	til	at	vi	fikk	kontakt	med	nye	
rekrutteringsarenaer.	Vi	opplevde	også	at	ungdommene	var	åpne	og	engasjerte	i	
samtalene,	og	at	de	satte	stor	pris	på	å	snakke	om	et	tema	som	få	voksne	hadde	tatt	opp	
med	dem	tidligere.		
	
Tross	forsøk	gjennom	ulike	organisasjoner	fikk	vi	ikke	rekruttert	et	representativt	
utvalg	ungdommer	med	variasjon	i	kjønnsidentitet,	kjønnsuttrykk	og	seksualitet,	samt	
med	ulik	grad	av	funksjonsnedsettelser.	Ungdom	med	ulike	seksuelle	orienteringer	er	
likevel	representert	i	utvalget.	
	
Vi	kan	også	måle	effekt	gjennom	bruk	og	referanser	til	rapporten	i	media	og	faglige	
sammenhenger.	Vi	regnet	med	å	få	god	pressedekning	på	rapporten,	og	ønsket	å	
maksimere	dette	gjennom	et	samarbeid	med	Medietilsynet	om	felles	lansering.	Vi	la	en	
strategi	for	dette	vinteren	2020,	om	at	Medietilsynet	skulle	presentere	kvantitative	data	
om	barns	pornobruk	fra	Barn	og	medier	2020,	som	utfylte	våre	kvalitative	funn.			
	
Medietilsynet	sto	for	de	økonomiske	utgiftene	til	lanseringen,	som	inkluderte	en	
filmsnutt/teaser	om	arrangementet,	som	ble	delt	bredt	i	sosiale	medier.	På	grunn	av	
koronasituasjonen	ble	begge	rapportene	lansert	digitalt	fra	Sentralen	i	Oslo	sentrum	26.	
mai	2020.	I	forkant	hadde	vi	solgt	saken	inn	til	VG,	som	laget	en	større	nyhetssak	om	



funnene.	VG-saken	og	en	NTB-sak	ble	bredt	sitert	i	rundt	30	medier.	Redd	Barna	ble	i	
tillegg	invitert	til	å	kommentere	rapporten	på	NRK	Dagsrevyen,	God	Morgen	Norge	
(TV2),	P4	og	Nettavisen.	Funnene	ble	debattert	på	P2	Nyhetsettermiddag,	og	rapporten	
har	medført	flere	kronikker.	Silje	Berggrav	og	Kaja	Hegg	er	intervjuet	til	en	
dokumentarserie	om	pornografi	som	skal	gå	på	TV2	høsten	2020,	og	det	har	kommet	
flere	invitasjoner	om	å	presentere	funn	både	nasjonalt	og	internasjonalt	(bl.a.	er	den	
presentert	på	en	internasjonal	konferanse	om	hvordan	regulere	nettporno,	og	den	skal	
presenteres	på	en	konferanse	for	danske	organisasjoner	og	politikere	høsten	2020).		
	
Prosjektet	har	godt	potensial	for	langtidseffekt,	og	vi	vil	satse	på	god	promotering	av	
materiellet	til	beslutningstagere	og	relevante	fagmiljøer.	Rapporten	er	trykket	opp	i	200	
eksemplarer,	samt	gjort	tilgjengelig	digitalt	på	reddbarna.no.	I	tillegg	er	det	trykket	opp	
et	firesiders	sammendrag	i	1000	eksemplarer.		
	
	
Oppsummering,	konklusjon	og	videre	planer	
	
Prosjektet	har	tilført	organisasjonen	viktig	kunnskap	og	kompetanse	som	vil	være	til	
stor	nytte	i	Redd	Barnas	videre	påvirkningsarbeid.	Den	trykkede	rapporten	vil	på	
forespørsel	distribueres	til	skoler,	helsestasjoner,	fagmiljøer	og	andre	offentlige	
instanser	og	hjelpetjenester.	Vi	vil	aktivt	formidle	den	til	helsesykepleiere	som	jobber	
med	å	styrke	unges	seksuelle	helse.	Rapporten	vil	brukes	i	Redd	Barnas	arbeid	for	barns	
beskyttelse	på	nettet,	og	er	et	viktig	verktøy	for	å	spre	kompetanse	i	ulike	fagmiljøer	når	
vi	holder	foredrag.	Vi	vil	dele	funn	i	våre	faglige	nettverk	som	Nasjonalt	nettverk	for	
seksualitetsundervisning	i	skolen	og	Trygg	bruk-nettverket.	Rapporten	vil	også	utgjøre	
et	viktig	grunnlag	for	å	lage	undervisningsressurser	til	bruk	i	skolen,	samt	drive	
opplysningsarbeid	til	foreldre.		
	
Rapporten	foreslår	en	rekke	tiltak	som	Redd	Barna	vil	følge	opp.	Etter	det	positive	
samarbeidet	med	Medietilsynet	ønsker	Redd	Barna	å	se	nærmere	på	muligheten	for	
felles	oppfølgingsprosjekter.	Helsedirektoratet	har	også	meldt	interesse	for	å	diskutere	
videre	tiltak.	Blant	annet	vurderes	det	å	søke	midler	til	en	god	nettressurs	som	er	lett	
tilgjengelig	og	med	bred	målgruppe.	Nettressursen	vil	gi	tilrettelagt	informasjon	til	barn	
og	unge,	foreldre,	lærere,	skolehelsetjeneste	m.fl.	med	konkrete	råd	til	hvordan	man	kan	
samtale	med	barn	og	unge	om	porno,	samt	innhold	som	kan	gjøre	barn	og	unge	bedre	i	
stand	til	å	forstå	og	tolke	den	pornoen	de	ser.	Det	kan	også	være	aktuelt	å	oversette	
undervisningsmateriell	for	ungdomsskolen	om	kritisk	pornoforståelse.		
	
Et	annet	tiltak	som	foreslås	i	rapporten,	har	siden	lanseringen	fått	midler	via	Stiftelsen	
Samlive	og	Kriminalitetsforebyggende	råd.	Det	skal	produseres	en	samtykke-filmsnutt	
for	sosiale	medier	og	seksualitetsundervisning,	med	fokus	på	hvordan	man	spør	etter	og	
uttrykker	samtykke,	kommuniserer	om	hva	man	liker	og	ikke	liker,	etc.	Landsgruppen	
av	helsesykepleiere	er	en	av	flere	aktører	som	har	ytret	sterkt	ønske	om	en	slik	film,	og	
som	vil	distribuere	den	til	sine	medlemmer.				
	
Rapporten	utgjør	et	viktig	bidrag	til	kunnskapsgrunnlaget	for	aktører	som	jobber	med	
barns	beskyttelse	mot	skadelig	medieinnhold	og	forebygging	av	seksuelle	krenkelser	og	
overgrep	mellom	ungdom.	Den	vil	brukes	interessepolitisk	for	å	argumentere	for	at	
pornobransjen	og	andre	nettaktører	som	bidrar	til	å	formidle	porno,	utvikler	



teknologiske	løsninger	og	iverksetter	andre	tiltak	for	å	begrense	tilgang	til	pornografi	
for	barn	under	18	år.		
	
Vi	vil	videre	jobbe	aktivt	med	å	formidle	funnene	og	Redd	Barnas	forslag	til	tiltak	i	
forbindelse	med	at	et	regjeringsoppnevnt	utvalg	for	skadelig	medieinnhold	legger	fram	
sin	innstilling	i	løpet	av	høsten	2020.		
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