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Forord

Norsk Folkehjelp fikk i 2018 innvilget stgtte fra Stiftelsen DAM til det toarige prosjektet
"Hypotermilgftet”. Malsetningen for prosjektet har veert a sikre at alle vare frivillige
mannskaper er faglig oppdaterte og har standardisert utstyr og metodikk for behandling
og forebygging av generell nedkjgling. Prosjektets navn har to betydninger; Det
innebaerer et lgfte om at vare pasienter skal fa best mulig behandling og forebygging av
hypotermi, og vi skal lgfte dette fagfeltet internt i organisasjonen. De hovedansvarlige
for prosjektet har veert Vegard S. Olsen, som er ansatt i Norsk Folkehjelp med fagansvar
vinter og skred, og Live Kummen som er frivillig mannskap og til daglig jobber som
anestesilege pa Ulleval sykehus.

Vi gnsker a rette en stor takk til stiftelsen DAM for stgtte til giennomfgring av dette
viktige prosjektet. Samtidig vil vi takke Norsk Folkehjelps frivillige instruktgrer og
mannskaper, som med stor entusiasme har bidratt med tilbakemeldinger, inspirasjon og
gjennomfgring.

[ denne sluttrapporten har vi beskrevet fremgangsmate og resultater, og vi haper at
dette kan veere til inspirasjon og nytte for andre som jobber innen samme fagomrade.

Sammendrag

Malsetting, mdlgruppe og bakgrunn for prosjektet

Norsk Folkehjelps frivillige mannskaper deltar hvert ar pa over 300 redningsoppdrag
over hele landet. Norge har et kaldt klima og generell nedkjgling, hypotermi, vil veere en
tilleggsutfordring ved alle vare oppdrag uavhengig av arstid og veerforhold. Nedkjgling
er farlig i seg selv og vil i tillegg forverre tilstanden ved sykdom eller skade. Selv om
dette fagfeltet alltid har veert inkludert i vare mannskapers grunnutdannelse har vi sett
behov for ytterligere standardisering og oppdatering i henhold til "Faglig retningslinje
for handtering av aksidentell hypotermi” som kom hgsten 2017.

Malsettingen for prosjektet har derfor vert a sgrge for at alle vire mannskaper er faglig
oppdaterte og har standardisert utstyr og metodikk for forebygging og behandling av
generell nedkjgling. Malgruppen er fgrst og fremst pasientene vi mgter gjennom var
beredskap, og for a ivareta flest mulig av disse har vi fokusert pa opplaering og
utrustning av frivillige mannskaper i vare lokallag.

Prosjektgjennomfgring
Tiltakspakken i prosjektet har veert todelt: Et kompetanselgft og et utstyrslgft.

Vi har utviklet en metode for forebygging og behandling av hypotermi, og for a sikre
implementering har vi befestet metoden i en standardisert opplaering. Denne
gjennomfgres som en utendgrs temakveld pa tre timer, og innebarer en kort teoridel,
ferdighetsgvelser og scenario-trening. Opplegget er grundig beskreveti en
instruktgrveiledning. Etter gjennomfgrt oppleering far hvert enkelt mannskap tiltakskort
trykket opp pa en vanntett skriveblokk som vil innga som en naturlig del av
beredskapssekken.

[ valg av utstyr har vi lagt vekt pa a adressere alle mekanismer for varmetap, veid opp
mot transportabilitet. Resultatet er en enhet som er intuitiv og effektiv selv i darlig veer.
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Vi gjennomfgrte 5 piloter med test av hele eller deler av opplaeringen og utstyret pa
arenaer som samlet mange mannskaper. Vi fikk dermed mange konstruktive
tilbakemeldinger, samtidig som prosjektet fikk en bred forankring. Instruktgrer fra hele
landet har deretter fatt en innfgring i hvordan de skal implementere kompetanse- og
utstyrslgftet i eget lokallag.

Resultater og resultatvurdering

Gjennom dette prosjektet har vi utviklet et kunnskapsbasert metodesett og en
standardisert oppleering slik at vire mannskaper skal vaere godt rustet til a forebygge og
behandle generell nedkjgling, og ikke minst forsta viktigheten av dette. Vi har ogsa
utviklet et utstyrsoppsett som adresserer alle mekanismer for varmetap, samtidig som
det er transportabelt og lett og ta i bruk.

Instruktgrer fra 39 lokallag har fatt opplaering, og disse lokallagene har ogsa fatt en
standardisert utstyrsenhet til bruk som opplaeringsmateriell. Mange av disse lokallagene
har allerede gjennomfgrt en eller flere temakvelder for sine mannskaper. Vi vet ogsa at
bade kunnskap og utstyr er tatt i bruk til pasientbehandling pa faktiske oppdrag.

Erfaringer fra prosjektet har veert formidlet til flere samarbeidspartnere i inn- og utland.

Oppndaelse av effektmal

A male effekten for den enkelte pasient vil vaere utfordrende, da det er mange faktorer
som pavirker for eksempel overlevelse. I tillegg vil denne effekten i stor grad ligge i
fremtiden, altsa etter prosjektperioden er over. Primeert effektmal har derfor veaert antall
lokallag som gjennomfgrer opplaeringen og implementerer standard utstyr. 65
instruktgrer fra 39 lokallag har blitt lzert opp til & gjennomfgre kompetanselgftet i sitt
lokallag. Det var planlagt ytterligere instruktgroppleering varen 2020 for d na de siste
lokallagene, men dette ble utsatt grunnet pandemien.

Oppsummering og videre planer

Hypotermilgftet har skapt gkt bevissthet og kunnskap rundt generell nedkjgling i Norsk
Folkehjelp. Gjennom bred involvering og et kontinuerlig fokus over tid er dette na
bygget inn i var treningskultur, og vil dermed gi ringvirkninger ogsa i fremtiden.

Vi planlegger ytterligere instruktgroppleering for a na ut til flere lokallag sa snart det lar
seg gjgre. Lokallag over hele landet vil avholde temakvelder i tiden fremover slik at vi
nar ut til stadig flere mannskaper. For a sikre en varig forankring er den standardiserte
oppleeringen i sin helhet tatt inn i grunnutdanningen for nye mannskaper.
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Kap.1 Bakgrunn for prosjektet

Norsk Folkehjelp deltar hvert ar pa over 300 redningsoppdrag. Hovedandelen av
oppdrag er pasientoppdrag utenfor vei, sgk etter personer med demens og sgk etter
personer med gkt selvmordsrisiko. Vi har ogsa spesialiserte skredgrupper som rykker ut
ved sngskred. Aksjonene finner sted over hele landet, til alle arstider og i all slags veer og
terreng. Felles for oppdragene er at det er en person som trenger hjelp i den andre
enden, en person som kan vare syk, skadet eller ha gatt seg bort. Mannskapene vare
reiser alltid ut pa oppdrag med et mal for gye: A redde liv.

[ Norge har vi et kaldt klima, med gjennomsnittstemperatur -6,8 grader om vinteren og
9,5 grader pa sommeren. For at en voksen person skal kunne holde normal
kroppstemperatur uten muskelarbeid ma omgivelsestemperaturen vere over 27 grader.
Generell nedkjgling, eller hypotermi, er derfor en utfordring ved alle vare oppdrag,
uavhengig av arstid, vaerforhold eller situasjon.

Dgdeligheten ved hypotermi er hgy, enkelte studier viser at opptil 40% av alle pasienter
med moderat eller alvorlig nedkjgling omkommer. Nedkjgling forverrer tilstanden ved
bade sykdom og skade, og ved svaert lav kroppstemperatur vil dette i seg selv forarsake
hjertestans. Tall fra det tyske traumeregisteret viser en tydelig sammenheng mellom
kroppstemperatur og dgdelighet, noe som blant annet skyldes gkt blgdningstendens ved
lavere temperatur. Ved a gjgre relativt enkle tiltak kan man redusere nedkjgling under
behandling og transport, og dette kan bety forskjellen pa liv og ded for pasienten.

Vi har mye kunnskap om hvordan vi taper kroppsvarme. Stralingstap til omgivelsene,
strgmningstap til vind og vann, ledningstap til underlaget og fordampning er alle
mekanismer for varmetap som vi ma forebygge. Denne kunnskapen ma overfgres til
praktiske Igsninger.

Nedkjgling er et fagfelt i utvikling. Blant annet har det i mange ar veert omdiskutert
hvorvidt man skal bruke aktiv ekstern oppvarming prehospitalt, om vate klaer skal
klippes og hvordan man best skal pakke inn pasientene for a forebygge alle typene
varmetap. Mange av disse spgrsmalene begynner man na a finne svar pa gjennom
forskning og konsensus. Hgsten 2017 kom det en nasjonal veileder for hypotermi som
skal gjelde for bade frivillige og helsevesenet. Veilederen skisserer prinsipper for
handtering, men det er likevel ngdvendig a konkretisere, tilpasse og implementere dette
i organisasjonens utdanning.

Frivillige organisasjoner er den ressursen i redningstjenesten som oftest ankommer
skadested og transporterer pasienter til fots. Vare mannskaper er derfor avhengig av
utstyr som ivaretar pasientens behov, men som samtidig utgjgr minimalt av vekt og
volum. Trenden i leteaksjoner gar mot mer effektiv innsats med raskere respons og
mindre enheter, og dermed faerre personer a fordele utstyret pa. Utstyret ma fungere i
vind, sng og helst kunne handteres med votter pa. Frem til na har vi i stor grad basert
oss pa forsvarsmateriell, men dette er tungt og lite hensiktsmessig for var bruk. Vi ma
finne standardiserte lgsninger som bade mgter den faglige standarden i retningslinjen
og behovene var innsats representerer. Videre ma vi gve inn et gitt metodesett slik at
alle mannskaper kan handtere og optimalisere pasientbehandlingen selv under tgffe og
stressende forhold. En standardisering gjgr at mannskaper kan hente utstyr fra hvilken
som helst enhet og ta det i bruk.
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Kap.2 Malsetting og malgruppe

Malsettingen for prosjektet har veert a sgrge for at alle vaire mannskaper er faglig
oppdaterte og har standardisert utstyr og metodikk for behandling og forebygging av
generell nedkjgling. En fglge av dette er ogsa en malsetting om at alle pasienter vi mgter
i vare sgk- og redningsoppdrag skal fa optimal behandling med tanke pa nedkjgling.

Malgruppen for prosjektet vil fgrst og fremst veere alle pasienter vi mgter gjennom var
beredskap i fremtiden. For a ivareta flest mulig av disse har vi fokusert pa opplaering og
utrustning av vare lokallag og lokale frivillige redningsmannskaper.

Kap.3 Prosjektgjennomfgring/metode

Prosjektet startet hgsten 2018, og de fgrste manedene ble brukt til a tilegne seg
omfattende kunnskap pa omradet og hente erfaringer/best practice fra nasjonale og
internasjonale fagmiljger. Tiltakspakken i prosjektet har veert todelt: Et kompetanselgft
og et utstyrslgft. Disse henger ulgselig sammen, da man ma trene pa bruk av utstyret for
a senere kunne nyttiggjgre seg dette under krevende forhold.

Kompetanselgft:

Kompetanselgftet har bestatt i & utvikle en standardisert metode for & behandle og
forebygge nedkjgling og implementere denne hos vare mannskaper. En viktig del av
implementeringen var a utvikle en standardisert oppleaering. Denne begynner med en
kort teoridel som skisserer viktigheten av a forhindre nedkjgling, hvordan man blir
nedkjglt og hva man skal gjgre for a forebygge dette. Det gar naturlig over i en
gjennomgang av utstyret og momenttrening, og til slutt settes dette sammen i flere
scenario-treninger hvor behandling/forebygging av nedkjgling inngar som del av en
stgrre kontekst i ulike situasjoner. Oppleeringen er nedfelt i et instruktgrhefte som er
delt ut ved instruktgroppleeringen. Heftet er et verktgy for gjennomfgring av en 3-timers
temakveld og inneholder blant annet figurer som understgtter undervisningen. For a
oppna leering i et realistisk miljg skal temakvelden gjennomfgres utendgrs, og heftet er
derfor solid og vanntett.

INSTRUKT@RVEILEDNING HYPOTERMILGFTET
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Vi har utviklet skriftlig materiale i form av tiltakskort til hvert enkelt mannskap som kan
brukes bade pa kurs, gvelser og pa aksjoner. Tiltakskortene er trykket i coveret pa en
vanntett skriveblokk - dermed vil dette bli et naturlig verktgy for mannskapene a ta
med seg i beredskapssekken. I selve blokken er det ogsa inkludert et skjema for
rapportering av tilstanden til hypoterme pasienter til neste ledd i behandlingskjeden, for
a sikre at kritisk informasjon ikke gar tapt. Tiltakskortene er i stor grad basert pa "Faglig
retningslinje for handtering av hypotermi” tilpasset til frivillige mannskaper i
redningstjenesten.
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Utstyr:

Nar vi skulle lage en standardisert utstyrspakke matte vi finne et godt kompromiss
mellom optimal pasientbehandling og lgsninger som var lett d transportere, dvs. minst
mulig vekt og volum, og produkter egnet til praktisk bruk under krevende forhold.

Vi kom frem til at utstyret matte innebaere fglgende for a adressere alle mekanismene
for varmetap: Tilnaerming til pasient med vatt tgy, isolasjonsmateriell, vann/vindtett
materiell, aktiv varme, isolasjon mot bakken og beskyttelse mot var og vind mens
pasienten undersgkes og klargjgres for transport. Innenfor disse rammene har vi gatt
bredt ut for & undersgke ulike tilneerminger, og vi har ogsa testet ulike varianter
innenfor hver kategori.

All testing har foregatt utendgrs og vi har lagt vekt pa at utstyret skal kunne innga i et
helhetlig pasientforlgp fra funn til transport. Testing har veert gjort i samarbeid med
frivillige ressurspersoner fra organisasjonen, og mange har ogsa engasjert segi a teste
ut ulike varianter av utstyr i sitt lokallag for sa 4 melde om sine erfaringer til
prosjektledelsen.

Den standardiserte utstyrsenheten bestar av fglgende:
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Beskytter mot vind og veer under

Shelter undersgkelse/behandling. (Bidrar ogsa
til mannskapenes egen sikkerhet).
For a klippe vate kleer slik at disse kan
Saks ,
fjernes raskt.
Ullundertgy Tgrt ullundertgy i stor stgrrelse som
og kan erstatte det vate tgyet.
ullsokker
[solerer hode og hals, og har stor nok
Balaklava apning til a fa god oversikt over
luftveier.
Kjemisk Tilfgrer aktiv ekst.ern oppvarming.
Engangsutstyr. Blir varmt etter 20
varmeteppe . : : :
minutter og avgir varme i mange timer.
Isolerende lag. Kan apnes pa tre sider
Sovepose . . .
for enkel innpakning og tilgang.
Liggeunderlag Hindrer varmetap til kaldt underlag
Vann og vinntett fjellduk som ogsa er
Jervenduk foret med primaloft og dermed gir et
ekstra lag isolasjon.
Alternativ til & klippe vate Kkleer, kun ved
unntakstilfeller som sveert kort
Dampsperre

transporttid eller manglende
isolasjonsmateriell.
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Etter & ha testet utstyret ved piloter og andre anledninger erfarte vi at en sentral
suksessfaktor ville vaere a pakke ned utstyret pa en mate som gjorde det mest mulig
intuitivt og effektivt a ta alt i bruk pa riktig mate. Jervenduk, liggeunderlag og sovepose
ble derfor pakket i en enkelt enhet, rullet pd en slik mate at alle lagene raskt kan pakkes
rundt pasienten. Shelteret ble lagt pa toppen, da det er det fgrste som skal tas i bruk for
a beskytte pasient og mannskaper. Utstyret er pakket i en lett og helt vanntett bag med
godt baeresystem. Hele enheten veier ca. 6 kg.

Implementering

Allerede fgr prosjektets offisielle oppstart har vi satt fokus pa dette fagomradet pa
fagsamlinger etc, og vi sa at lokallag over hele landet satte dette temaet pa sin dagsorden
nar de skulle gve og trene. Vi har gjennom hele prosjektet lagt vekt pa
brukermedvirkning, og involvert instruktgrer og mannskaper gjennom blant annet
jevnlige oppdateringer pa ulike samlinger og flere artikler i Fagblad Sanitet. Prosjektet
har skapt entusiasme og motivasjon, og har blitt mgtt med stor interesse i hele
organisasjonen.

Vinter 2018/Var 2019 gjennomfgrte vii alt 5 piloter med testing av hele eller deler av
oppleering- og utstyrskonseptet. Vi valgte a gjennomfgre flere av pilotene pa samlinger
hvor mange lokallag var representert i stedet for d velge ut 5 lokallag som beskrevet i
sgknaden. Dette viste seg a veere en bedre lgsning, da vi fikk en bredere forankring i
organisasjonen og innspill fra flere ressurspersoner enn det vi ellers ville ha nadd ut til.
Den siste piloten ble gjennomfgrt som en temakveld for et utvalgt lokallag, og her ble
oppleeringsopplegget testet i sin helhet. Store deler av utstyrsenheten var ogsa i bruk
her. Deltakerne kom med sveert gode tilbakemeldinger, og vi fikk dermed bekreftet at
tilneermingen vi hadde valgt var hensiktsmessig for utviklingen av prosjektet.
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Fra Pilot i Sande Fra Piloti Tromsg

Instruktgropplering ble giennomfart varen og hgsten 2019. Instruktgrene fikk fgrst en
introduksjon i bakgrunnen for prosjektet og oppsettet pa den standardiserte
opplearingen de skal tilby sine mannskaper. Deretter flyttet vi oss utendgrs og
gjennomgikk utstyrsenheten og hva som la bak valg av de ulike produktene. Alle
instruktgrene fikk gve pa momenter som Kklesklipping og innpakking av kald pasient, og
deretter testet de et av scenario-treningene i oppleeringskonseptet.

e
VAL S LN

Fra instruktgropplaering
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Hgsten 2019 fikk lokallagene ogsa sine utstyrsenheter til bruk som oppleeringsmateriell.
Det var dermed klart for a starte gjennomfgringen av lokale kurs, og mange lokallag
holdt gode temakvelder/dager hgsten 2019 og varen 2020. Tilbakemeldingene er sveert
gode. Instruktgrene har fatt flere nyhetsbrev fra prosjektledelsen underveis, og har veert
oppfordret til & dele bilder med emneknagg #hypotermilgftet i sosiale medier.
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Likt av geirnilsen33, selejenta og 43 andre

norskfolkehjelpstavanger #kontinuerligtrening
#hypotermilgftet #treningerbra

Likt av selejenta, stendrudlia og 40 andre
nfstjordal Praktisk trening i behandling av hypotermi!
#kontinueligtrening #hypotermi #hypotermilgftet @nfsanitet

Se oversettelse

T - Se oversettelse

nf_rena : @ norskfolkehjelplenangen
Skramstadseetra * @ ep ¢

Likt av selejenta, lenalovi og 52 andre

nf_rena Vi har i kveld gjennomgatt Hypotermilgftet som gar ut @ PP Likt av vegardsolsen og 49 andre

pa at mannskapene i laget skal f& et lgft i sine norskfolkehjelplenangen @velse og opplaering
hypotermikunnskaper . Takk til @lenalovi og @heidisoreide i#hypotermilgftet for vare mannskaper i kveld.Fint & f& provd
som satt av kvelden til 6 av mannskapene vare det nye utstyret.

#kontinuerligtrening #hypotermilgftet #nfsanitet #kontinuerligtrening #norskfolkehjelplenangen

#forstehjelp

r - Se oversettelse

- Se oversettelse
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Kap.4 Resultater, vurdering av effektmal og resultatvurdering

Gjennom dette prosjektet har vi utviklet et kunnskapsbasert metodesett og en
standardisert oppleering slik at vire mannskaper skal vaere godt rustet til a forebygge og
behandle generell nedkjgling, og ikke minst forsta viktigheten av dette. Vi har ogsa
utviklet et utstyrsoppsett som adresserer alle mekanismer for varmetap, samtidig som
det er transportabelt og lett og ta i bruk.

Totalt 65 instruktgrer fra 39 lokallag har fatt oppleering, og de samme lokallagene har
ogsa fatt utstyrsenheter som skal brukes i lokal opplaering av mannskaper. Malet var a
na 55 lokallag, og vi planla derfor & gjennomfgre en ny runde instruktgropplaering varen
2020 uten at dette skulle medfgre ekstra kostnader i prosjektet. Flere instruktgrer fra
nye lokallag hadde meldt seg pa. Imidlertid ble denne samlingen utsatt grunnet
pandemien.

De fleste lokallagene som har fatt utdannet instruktgrer har gjennomfgrt en eller flere
temakvelder, og hypotermi er et tydelig giennomgaende tema i gvelser og pa kurs. Vi ser
ogsa at enkelte lokallag har gatt til anskaffelse av flere utstyrsenheter slik at dette blir
utbredt i var beredskap.

Malgruppen for prosjektet er til syvende og sist pasientene vi mgter i var beredskap.
Imidlertid er det utfordrende & male effekten for den enkelte pasient, da det er mange
variabler som pavirker en tilstands alvorlighetsgrad. I tillegg vil denne effekten ikke
primeert ligge innenfor prosjektperioden, men i fremtidige oppdrag. Norsk Folkehjelp
deltar pa stadig flere leteaksjoner og redningsoppdrag, og vi vet at bade kunnskap og
utstyr allerede har veert tatt i bruk for a ivareta kalde pasienter.

Prosjektet har vekket stor interesse og motivasjon innad i egen organisasjon og var
opplevelse er at forebygging og behandling av hypotermi na i mye stgrre grad sitter
"som ryggmargsrefleks” hos mannskapene vare. Prosjektet har ogsa ringvirkninger i
form av a styrke en gvelseskultur og inspirere til faglig fordypning og utvikling av
praktiske Igsninger.

Formidling av prosjektresultater til helsetjenesten, myndigheter, andre

beredskapsorganisasjoner etc.

Prosjektets bakgrunn, fremdrift og resultater har gjennom hele prosjektperioden vaert

formidlet til vare samarbeidspartnere, og vi har lagt stor vekt pa a takke ja til alle

forespgrsler. Blant annet kan vi nevne at ressurspersoner i prosjektet har holdt foredrag

for/pa:

- Konferansen for Frivillige Organisasjoners Redningsfaglige Forum (FORF)

- Hovedredningssentralen Sgr-Norge

- Den internasjonale konferansen Nordic First Aid i Kgbenhavn

- Beredskapsambulansesamling for Norsk Folkehjelp og Rgde Kors Oslo/Akershus

- Hundetjenesten i @st politidistrikt

- Medisinske kommisjon i den Internasjonale Fjellredningskommisjonen (ICAR) sin
arlige kongress i Zacopane 2019

Ved sistnevnte fikk vi mange gode tilbakemeldinger fra det internasjonale
fjellredningsmiljget, og instruktgrhefter ble blant annet delt ut til delegater fra Chile,

11




@ Norsk Folkehjelp
Sluttrapport Hypotermilgftet s’ Sanitet

Zermatt, USA, Tyskland og Sverige. Vi har delt bade trykket materiell og digitale
versjoner med vare samarbeidspartnere.

Det var ogsa planlagt innlegg pa European Congress of Trauma and Emergency Surgery
og pa samling for FORF i Mgre og Romsdal i var, men disse arrangementene ble avlyst.

Akkreditering
Pa alle trykksaker og ved alle foredrag har Extrastiftelsen/Stiftelsen DAM veert
akkreditert med logo.

Standargiy Y

hYDOthermia

"Hypotermilgfter

!

in Norwegian People’s Aig

() 1 A
{dky Norwegian People's Aid
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Norsk Folkehjelp
</ Sanitet

Sluttrapport Hypotermilgftet

Kap.5 Oppsummering, konklusjon, videre planer

Hypotermilgftet har skapt gkt bevissthet og kunnskap rundt generell nedkjgling - en
tilstand som rammer alle pasientene vare frivillige mannskaper mgter gjennom sitt
engasjement i den norske redningstjenesten. Gjennom bred involvering og et
kontinuerlig fokus over tid er dette na bygget inn i var treningskultur, og vil dermed gi
ringvirkninger ogsa i fremtiden.

Vi skal gjennomfgre ytterligere 1-2 samlinger for a leere opp instruktgrer, og dette vil
naturligvis Norsk Folkehjelp selv baere kostnaden av. Lokallagene vil fortsette a
giennomfgre temakvelder, slik at dette nar ut til stadig flere av vare frivillige
mannskaper over hele landet.

Det har fra begynnelsen av veert en ambisjon om at dette prosjektet skulle veere
startskuddet for en varig forbedring i var beredskap. For a sikre en viderefgring av
prosjektets erfaringer har vi inkludert hele oppleaeringskonseptet i den siste revisjonen
av Farstehjelpskurs for mannskaper i Norsk Folkehjelp, som er grunnoppleeringen alle
vare nye mannskaper far innen fgrstehjelp. Deler av metoden som er utviklet vil ogsa
innga i revidert avansert fgrstehjelpskurs, som er et samarbeid mellom Norsk
Folkehjelp og Rgde Kors og kvalifiserer mannskaper til 8 bemanne
beredskapsambulanser.

Hvert enkelt mannskap har fatt robuste tiltakskort som vil innga som en naturlig del av
beredskapssekken, og de vil derfor ha et lett tilgjengelig verktgy nar de er ute i vind og
veer og mgter den kalde pasienten.

Referanser/Litteratur

- Faglig retningslinje for handtering av aksidentell hypotermi
- ERC guidelines for resuscitation 2015

- ICAR (MEDCOM)

Vedlegg
1. Instruktgrveiledning
2. Tiltakskort hypotermi, tiltakskort innpakking og rapporteringsskjema nedkjglt
pasient.
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